
活動について学びます。参加無料。
とき・ところ／２月12日(水)午後１
時30分～明徳館、21日(金)午前10時
～県社会福祉会館、３月５日(水)午
前10時～文化会館
●申し込み ２月５日(水)まで生涯
学習室q(866)2245

無理なく楽しみながら体力作りを
します。定員10人。参加料2,900円。
とき／２月５日(水)から３月５日(水)
までの毎週水曜日に５回、午前10時
～正午　ところ／秋田テルサ　
●申し込み １月28日(火)から秋田
テルサq(826)1800

身体に負担をかけずに筋力強化。
とき／１月29日(水)午前９時45分～
午後零時15分(秋田駅東口からバス
で送迎) ところ／ザ・ブーン　
定員／先着20人　受講料／2,600円
●申し込み １月27日(月)までクア
ドームザ・ブーンq(827)2301

講師は、アキタパークホテル料理
長。午前10時～午後２時、東部公民
館で。各先着20人。材料費1,500円。
申し込みは１月27日(月)午前８時30
分から東部公民館q(834)2206
中国料理＝２月12日(水)。菅原廣

志料理長　 西洋料理＝２月19日
(水)。藤村武太郎料理長　 日本料
理＝２月26日(水)。遠間文典料理長

会場は秋田テルサ。時間はいずれ
も午前10時～午後零時30分。受講料
1,700円。各先着24人。申し込みは、
１月28日(火)午前10時から秋田テル
サq(826)1800
ほかほか！手作り肉まん＆カレーま
ん ２月８日(土) シェフが作る！本
格チャーハン＆シュウマイ ２月12
日(水) ハワイ料理で寒さ忘れるひと

ときを！ ２月14日(金) 海の幸！か
きを使って和・洋・中 ２月21日(金)
華やかに！ひなまつり ２月26日(水)
巻き寿司教室 ２月28日(金)

乙種第４類と丙種の危険物取扱者
試験準備講習です。いずれも午前９
時から文化会館で行います。
乙種第４類 平日コース＝２月26日
(水)と27日(木) 土日コース＝３月
22日(土)と23日(日)。４月19日(土)と
20日(日) 丙種 ３月９日(日)
●申し込み ２月12日(水)から25日
(火)まで(財)県危険物安全協会連合会
q(836)3236

60歳以上のかたを対象に歴史や文
化、健康などを学びます。
とき／毎月第１・第３火曜日の午後１
時30分～３時 ところ／中央公民館
年会費／3,000円(入会金1,000円)
●申し込み はがきに郵便番号、住
所、氏名(フリガナ)、生年月日、性
別、電話番号を書いて、２月10日
(月)まで、〒010-0974 秋田市八橋
運動公園1-2 中央公民館内「秋田
おもと高齢者大学係」へ。問い合わ
せは加藤さんq(864)8127

県育英会が運営する学生寮の一次
募集。大学・短大・専修学校に合格
し、４月から１年生に入学するかた
が対象。入寮の面接は２月14日(金)
にみずほ苑で。定員は10人程度。
男子・東京寮＝世田谷区北沢一丁目
41-22。月額35,000円　
女子・ビューリー千秋寮＝川崎市中原
区宮内四丁目31-5。月額44,000円
●申し込み ２月５日(水)まで県育
英会q(860)3552

雄物川河川敷のゴルフ場・秋田リ
バーサイドグリーンでレストランを
営業する飲食業者を募集します。
●申し込み ２月７日(金)まで(財)市
緑地管理公社q(829)0221

心の健康について面接相談を行っ
ています。相談無料。事前に予約を。
とき／２月６日(木)・20日(木)・３月６
日(木)・13日(木)の４回、午後１時30
分～４時　ところ／市保健所
●申し込み 保健所健康管理課

q(883)1180

働くかたがたの健康相談に医師が
無料で応じます。
夜間・休日健康相談 毎週水・日曜日、
午後７時～９時。q(0120)672306 健
康相談 毎月第２・第４木曜日、午
後１時～３時、八橋の市医師会館で
面接相談　　個別訪問相談 直接事
業所を訪問し、相談に応じます
●問い合わせ 秋田市地域産業保健
センターq(0120)672306

法律、相続などの相談に、阿部譲
二弁護士が応じます。先着６人。
とき／２月17日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み １月29日(水)午前９時
から市社協ふれあい相談センター

q(863)6006

赤れんが郷土館は、次回企画展準
備のため１月27日(月)から31日(金)ま
で休館します。次回企画展は、２月
１日(日)から美術短大附属高等学院
の「明日のクリエーターたち」です。
常設展もどうぞご観覧ください。
●問い合わせ 赤れんが郷土館

q(864)6851

市の無形文化財のオエダラ箕を作
る技術で、イタヤ細工の一輪挿し作
り。先着30人。材料費500円。せん定
ばさみ、千枚通しをご準備ください。
とき／２月18日(火)、午前10時～午
後３時　ところ／東部公民館　
●申し込み １月27日(月)から東部
公民館q(834)2206

陶器にシール絵やおし花を転写し
て、オリジナルの絵皿や飾り額を作
ります。いずれも午前10時～正午、
東部公民館で。先着20人。材料費
2,000円。１コースだけの参加も可。
㈰イニシャル入り飾り額＝２月６日
(木)と②桜の花絵皿＝２月19日(水)
●申し込み １月27日(月)午前８時
30分から東部公民館q(834)2206

55歳以上の初心者が対象です。
会場はいずれも南部公民館。各先着
15人。テキスト代2,500円。申し込
みは１月28日(火)午前８時30分から
南部公民館q(832)2457
大人のためのピアノ教室＝２月６日
(木)から３月28日(金)までに10回、午
後６時30分～８時　大人のための
音楽入門講座＝グループで歌った
り、キーボードを使った演奏など。
２月６日(木)から３月28日(金)まで10
回、午後６時30分～８時

20歳以上のかたが対象。ひなま
つりにあわせて、オリジナルのタペ
ストリーを作りませんか。
とき／２月７日(金)午前10時～午後
零時30分　ところ／サンライフ秋田
定員／先着20人　受講料／3,500円

●申し込み １月28日(火)午前10時
からサンライフ秋田q(863)1391

申し込みは、１月28日(火)午前９時
から女性学習センターq(832)2191
銀粘土で作るアクセサリー講習

銀の入った粘土でオリジナルのペン
ダントやリングを作ります。２月
13日(木)午後１時30分～３時30分。
定員20人。受講料2,000円
救命講習 中学生以上を対象とし

た心肺蘇生法などの講習会です。２
月15日(土)午前９時30分～午後零時
30分。先着20人。受講無料
親子パン作り講習 小学生以上と

その親が対象。三色パンとミニピザ
作り。２月22日(土)午前10時～午後
１時。先着12組。受講料１組1,800
円　 パン作り講習 ドックパンと
パインロール作り。２月27日(木)午
前10時～午後１時。先着20組。受
講料1,000円

ＨＴＭＬについて知識・経験があ
り、２日間受講できるかたが対象。
とき／２月22日(土)と３月１日(土)の
２回、午後１時30分～３時　とこ
ろ／アトリエももさだ　定員／先着
12人　テキスト代／2,000円程度
●申し込み １月27日(月)午後１時
から美術工芸短大q(888)8100

先着７人。受講料200円。
とき／２月１日(土)・８日(土)・15日
(土)の３回、午後１時～４時　
ところ／アトリエももさだ
●申し込み １月27日(月)午後１時
から美術工芸短大q(888)8100

「ロボット～身近になったロボッ
ト技術」がテーマ。定員50人。無料。
とき／２月22日(土)、３月１日(土)・
８日(土)の３回、午前10時30分～正

午　ところ／中央図書館明徳館
●申し込み １月28日(火)午前８時
30分から明徳館q(832)9220

日本の伝統的な和綴じで、オリジ
ナルの本を作ります。各回先着24人。
とき／２月５日(水)と13日(木)の２
回、午後１時～４時　ところ／赤れ
んが郷土館　材料費／500円
●申し込み １月29日(水)午前９時
から赤れんが郷土館q(864)6851

18歳以上の女性で全日程受講で
きるかたが対象。定員15人。
とき／１月31日(金)から３月７日(金)
までの毎週金曜日に６回、午後１時
30分～３時30分　ところ／赤れん
が郷土館　受講料／200円
●申し込み １月28日(火)午前９時
から赤れんが郷土館q(864)6851

赤れんが郷土館、千秋美術館、佐
竹史料館、平野美術館をまわり、各
館で講師の話を聞き、内容を学びま
す。定員20人。参加料1,000円。
とき／２月６日(木)午前９時30分～
午後４時　ところ／土崎公民館ほか
●申し込み １月31日(金)まで土崎
公民館q(846)1133

外国出身で日本語を母国語としな
いかたが対象。日常生活に必要な会
話や基本的な読み書きを３つのレベ
ルに分けて指導します。
とき／毎週木曜日の午後６時30分
～８時　ところ／県生涯学習センタ
ー分館「ジョイナス」 受講料／１
か月1,000円(教材費は別)
●申し込み 代表の佐々木順子さん

q(832)7072・ファクス(832)7086

まちづくりや今後のボランティア
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相談場所は市役所１階の市民相談
室。法律相談は土崎支所でも。法律
相談の電話予約は１月28日(火)午前８
時30分から、各会場で受け付けます
(先着８人)。その他の相談は当日受
け付けし、順番は抽選で決めます。
●問い合わせ

市民相談室q(866)2039
土 崎支所q(845)2261

●交通事故
●法　律(市民相談室)

(土 崎 支所)
●登　記
●人権・困りごと
●各種年金・社会保険など
●遺　言
●税　務

２月５日(水)・19日(水)、３月５日(水)午前９時～午後３時
２月６日(木)・20日(木)、３月６日(木)午前９時～正午
２月13日(木)午前９時～正午
２月12日(水)午後２時～４時
２月13日(木)・27日(木)午後１時～４時
２月14日(金)午後１時～４時
２月18日(火)午前９時～正午
２月18日(火)午後１時～４時
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