
脳卒中と心肺蘇生法。受講無料。
とき／２月23日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署
●申し込み 秋田南消防署救急係

q(839)9551

囲碁、将棋とも２段以上と初段以
下の部で競います。各先着40人。
とき／３月９日(日)午前９時　とこ
ろ／南部公民館　参加費／1,500円
●申し込み ２月17日(月)午前８時
30分から南部公民館q(832)2457

群馬交響楽団のチェロ奏者柳田耕治
さんの演奏など。無料。先着100人。
とき／２月23日(日)午前11時～(幼児
から)と午後２時～(中学生から) と
ころ／ももさだホール
●問い合わせ 新屋図書館

q(828)4215

情報通信と消費者トラブルをテー
マに、KDDI㈱の鏑木恒男氏による
講演とパネルディスカッション。無料。
とき／２月22日(土)午後１時～３時30
分　ところ／市文化会館小ホール
●申し込み 市消費者センター

q(866)2016・FAX(866)2415

「環境問題～ゴミ問題を考える」
をテーマに、講演や事例発表など。
とき／２月25日(火)午後１時～３時
30分　ところ／ジョイナス　
参加料／無料　定員／100人
●申し込み 市婦人団体連絡協議会
事務局(生涯学習室内)q(866)2245

洋ランの即売、相談コーナーなど。
とき／２月15日(土)・16日(日)午前10
時～　ところ／ベイパラダイス
●問い合わせ 秋田ベイパラダイス
協同組合q(845)6266

利雪・克雪を実現するため、秋田
大学工学資源学部が取り組む融雪に
関する事例発表です。参加無料。
とき／２月27日(木)午後１時～４時
ところ／ジョイナス３階
●問い合わせ 秋田大学の田子真さん

q(889)2478

職場でのセクハラと法の対応をテー
マに弁護士の鬼丸かおるさんが講演。
とき／２月26日(水)午後１時30分～
４時　ところ／ホテルメトロポリタ
ン秋田　受講料／5,000円
●申し込み (財)21世紀職業財団秋
田事務所q(866)2100

消防防災について、現場で働く消
防職員が発表します。
とき／２月20日(木)午前10時30分と
ころ／市文化会館小ホール
●問い合わせ 県消防長会事務局

q(823)4000

65歳以上のかたが対象。政治、経
済、文化などを学びます。定員若干
名。入学金500円、年会費2,500円。
とき／毎月第２土曜日、午後１時30分
～３時　ところ／八橋老人いこいの家
●申し込み ３月10日(月)(必着)まで
はがきに、住所、氏名(ふりがな)、生
年月日、性別、電話番号を書いて、

〒010-0973 秋田市八橋本町一丁目
４ー３ 八橋老人いこいの家秋田長生
大学係q(823)4605

住所は楢山登町12番。鉄筋コンク
リート４階建て、２LDK(物置付き)。
家賃は平均月額44,000円です。募集
登録戸数は10戸程度。抽選で登録順
位を決定し、空き家になり次第登録
順に入居できます。
●申し込み ２月17日(月)から21日
(金)までの午前９時～午後４時に県
住宅供給公社q(892)6660

小学生が対象。鹿児島県の与論島
で外国の小学生と交流しませんか。
先着400人。参加費126,000円。
とき／３月27日(木)から４月３日(木)
ところ／鹿児島県の与論島
●申し込み ３月７日(金)まで(財)国際
青少年研修協会q03(3359)8421

寝たきりや痴呆のかたなどを現在
家庭で介護しているかたが対象で
す。介護上の悩みや日ごろの思いを
話し合う場です。参加無料。
とき／２月24日(月)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者の集い代
表の廣田さんq(863)0935

新屋郵便局が行っている新屋、浜
田、豊岩地区の郵便物の集配と郵便
貯金・簡易保険の集金は、３月３日
(月)から秋田中央郵便局が行います。
窓口業務は、３月３日以降も変わり
ません。年金、恩給の受け取りは、
今までどおり新屋郵便局をご利用い
ただけます。
●問い合わせ

秋田中央郵便局q(823)0911
新屋郵便局q(828)4324

小学４年生からおとなまでの初心
者が対象です。無料。先着20人。
とき／２月22日(土)・23日(日)、３月
８日(土)・９日(日)に４回、午前10時
～正午　ところ／川尻小学校
●申し込み ２月17日(月)から中央
公民館q(824)5377

会場は西部公民館です。申し込み
はいずれも２月18日(火)午前９時か
ら西部公民館へ。q(828)4217
ストレッチとダンベル体操 ２月24
日(月)から３月17日(月)までの毎週月
曜日に４回、午前10時～11時。肩こ
り、腰痛、運動不足解消にどうぞ。
タオルをお持ちください。定員16人
ひなまつりのお菓子作り ２月26
日(水)午前10時～午後零時30分。桜
もちと抹茶ロールケーキ作り。参加
費700円。定員12人

飾りちらし寿司と菜の花蒸し作
り。材料費1,000円。先着16人。
とき／２月27日(木)午前10時～午後
２時　ところ／東部公民館
●申し込み ２月17日(月)午前８時
30分から東部公民館q(834)2206

会場は女性学習センター。申し込
みは２月18日(火)午前９時から女性
学習センターq(832)2191
さわやか健康体操 ２月28日(金)、３
月７日(金)・14日(金)・28日(金)に４回、
午後１時30分～３時30分。ストレッ
チ、気功などを取り入れた体操を学
びます。受講料500円。定員20人 籐
細工 ３月３日(月)・10日(月)に２
回、午前10時～正午。初心者でも

できる春らしいパンかご作り。受講
料1,000円(２回分)。先着15人

陶芸の釉
う わ

薬
ぐすり

についての講話。無料。
とき／３月２日(日)午後１時～３時
ところ／大学開放センター
●申し込み ２月25日(火)まで美術
工芸短大事務局q(888)8105

「美術・であいのなかに」をテー
マに元千秋美術館館長の井上房子さ
んが講演。受講無料。先着50人。
とき／３月８日(土)午前10時～11時
30分　ところ／南部公民館
●申し込み ２月17日(月)午前８時
30分から南部公民館q(832)2457

小学生とその保護者が対象。小学
３年生以上は子どもだけでも参加
可。竿燈などの民俗芸能実技体験。
保護者は入館料100円。定員40人。
とき／２月22日(土)午前９時30分～
正午　ところ／民俗芸能伝承館
●申し込み ２月18日(火)から民俗
芸能伝承館q(866)7091

市内の事業者で、現在お持ちのホ
ームページをさらに活用、充実させ
たいかたが対象です。各先着10人。
上級者コース ３月５日(水)・７日
(金)の２日間、午後６時～９時。検
索サイトへの登録など　外国語ホー
ムページコース ３月12日(水)・14
日(金)の２日間、午後６時～９時。
外国向けホームページの紹介など
●申し込み ２月20日(木)から秋田
テルサq(826)1800

地域紹介のホームページを作りま
す。受講料1,000円。定員15人。
とき／２月24日(月)から26日(水)まで

の３日間、午後１時～４時(26日は
３時) ところ／赤れんが郷土館
●申し込み ２月18日(火)から赤れ
んが郷土館q(864)6851

障害者フライングディスクのルー
ルを学びます。無料。先着60人。
とき／３月８日(土)・９日(日)の２日
間、午後零時30分～(２日目は午前
９時～) ところ／講義は県社会福
祉会館、実技は県立体育館　
●申し込み 県障害者スポーツ協会

q・FAX(864)2750

おおむね60歳以上のかたが対象。
参加無料。持ち物などの問い合わせ
は各いこいの家へどうぞ。
ヨガ教室＝①２月17日(月)午前10時
～正午、八橋老人いこいの家
q(862)6025で　②２月25日(火)午前
10時～正午、飯島老人いこいの家
q(845)3692で　
体を動かそうADL体操＝２月27日(木)
午後１時30分～３時30分、大森山老
人と子どもの家q(828)1651で

自殺予防とうつ病についての講話
です。受講無料。
とき／①２月18日(火)・②25日(火)、
③３月３日(月)・④11日(火)、いずれ
も午後１時30分～３時30分　
ところ／①南部公民館、②土崎公民
館、③西部公民館、④東部公民館
●申し込み 健康管理課

q(883)1180

「ここまでやれる秋田のリハビリ
テーション」をテーマにした講演や
相談コーナーなど。参加無料。
とき／２月22日(土)正午～午後５時
ところ／県児童会館
●問い合わせ 県リハビリテーショ
ン精神医療センターq(892)3751
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税理士の確定申告無料相談

東北税理士会秋田南支部 ２月20日(木)から23日(日)、
午前９時30分～正午と午後１時～４時。秋田駅トピ
コ３階で　東北税理士会秋田北支部 ２月21日(金)午
前９時～正午と午後１時～４時。土崎支所で

給与所得者、年金所得者、小企業の事業所得
者が対象。所得計算や申告書作成の相談など。

太平山リゾート公園の「オートキャンプ場」
「バンガロー」「テニスの森」が、４月26日(土)
から営業を再開します。ご利用ください。

いずれも午前10時以降に、直接太平山リゾート公
園総合案内所に来所するか電話q(827)2270で
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①４月26日(土)～30日(水)の利用受付 ３月１日(土)～
②５月の利用受付 ４月１日(火)～
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東北税理士会q(832)2331問い合わせ
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