
介
護
が
必
要
な
か
た
の
心
身
や
、
そ
の
家
族
の
状
況
な

ど
で
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
一
番
い
い
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
法
を
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
な
が
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ボタンをかけるのも大切なリハビリです

訪
問
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
ら

わ
た
し
も
家
族
も
安
心
で
す

い
き
い
き
ラ
イ
フ
の
す
す
め
！

二
郎
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
で
、
近
く

に
住
む
長
女
の
英
子
さ
ん
が
家
事
な
ど

を
援
助
し
て
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
介

護
保
険
ス
タ
ー
ト
時
は
要
介
護
度
１
で

し
た
が
、
昨
年
約
二
か
月
間
の
入
院
の

あ
と
、
要
介
護
度
５
に
変
わ
り
ま
し
た
。

退
院
後
は
自
宅
で
の
生
活
を
希
望
し

ま
し
た
が
、
一
人
で
歩
け
な
い
二
郎
さ

ん
に
は
、
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
手
助
け
が
必
要
で
す
。
入
院
前
と
同

じ
状
況
で
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
は
大

変
困
難
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
入
院
中
に
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、
退
院
し
た

日
か
ら
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
態
勢
を
整
え
ま
し
た
。

現
在
、
英
子
さ
ん
は
朝
か
ら
介
護
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
英
子
さ
ん
が
仕

事
で
不
在
に
な
る
時
間
帯
に
、
二
郎
さ

ん
は
訪
問
介
護
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
な
け
れ
ば
仕
事
は

続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
わ
た
し
に
と
っ
て

は
、
好
き
な
仕
事
が
い
い
気
分
転
換
で

す
」
と
英
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
二
郎
さ

ん
も
「
誰
か
い
て
く
れ
る
と
安
心
で
す

し
、
い
い
人
た
ち
が
来
て
く
れ
て
幸
せ

で
す
」
と
二
人
の
生
活
に
介
護
サ
ー
ビ

ス
は
不
可
欠
の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

状
況
に
合
わ
せ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

を
素
早
く
取
り
入
れ
る
、
こ
れ
も
本
人

と
家
族
が
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
ね
。

佐
々
木
二
郎
さ
ん(

91
歳
・
要
介
護
５)

(
将
軍
野)

術
②

利
用

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課
q(

８
６
６)

２
０
６
９

・
家
族
が
不
在
の
時
も
生
き
が
い
を

も
っ
て
、
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
す
る

・
訪
問
看
護
を
利
用
し
て
、
安
全
に

入
浴
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

・
家
族
の
で
き
な
い
部
分
の
食
事
の

準
備
と
見
守
り

●
総
合
的
な
援
助
の
方
針

・
家
族
が
不
在
で
一
人
で
い
る
時
間

が
多
く
、
不
安

・
全
介
助
で
の
入
浴
の
た
め
、
娘
さ
ん

一
人
で
の
入
浴
の
介
助
が
不
安

・
娘
さ
ん
が
仕
事
の
前
に
食
事
を
作

っ
て
い
っ
て
も
、
そ
れ
を
盛
り
付

け
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い

●
解
決
す
べ
き
課
題(

ニ
ー
ズ)

佐々木さんの
介護サービス

訪問看護

短期入所生活介護(ショートステイ)

国民健康保険や国民年金の届け出は、転入・転出の際だけでな
く、就職や退職した際も必要です。忘れずにお願いします。

引っ越しをしたら…

14日以内に
住民異動の届け出を

●国保や国民年金は就職・退職の際も届け出を

国民健康保険の届け出は 国保年金課賦課担当q(866)2099
国民年金の届け出は 国保年金課年金担当q(866)2097

海外に転出した後でも、１月１日に土地や家屋を所有していたかたや、
前年中に所得があったかたなどに、固定資産税や市民税などが課税され
る場合があります。また４月１日に軽自動車やバイクを所有しているか
たには軽自動車税が課税されます。納税通知書の送り先や納め方につい
てご相談くださいますようお願いします。

●転勤などで海外へ転出されるかたへ

市民税課q(866)2054

●届け出のしかた●●●●
届け出をするときは、印鑑のほか、国民健康保険加入者は保険証、
国民年金加入者は年金手帳を忘れずにお持ちください。
届け出の時間は、午前８時30分～午後５時15分です。

こちらの手続きは
お済みですか？

市水道局
q(823)8431

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
、
介
護
さ
れ
る
人
だ
け
で

な
く
、
自
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

へ
の
支
援
も
考
え
て
つ
く
り
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
の
場
合
も
、
本
人
や

家
族
と
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を

考
え
て
つ
く
り
ま
し
た
。

もうすぐ、引っ越しのシーズン。住
民異動の手続きを忘れると、選挙で投
票ができなかったり、国民年金が正し
く受給できなくなったりすることがあ
ります。引っ越しをしたら、速やかに
届け出を済ませましょう。

市民課q(866)2018

引っ越す前に
お忘れなく！

料金の精算をしますので、お引
っ越しの１週間くらい前に、「水
道使用量・料金等のお知らせ」
に記載している「お客さま番号」
をご確認のうえ、水道局に電話
でご連絡ください。

水道

ガス
お引っ越しの１週間くらい前ま
でに、転居先の住所などをご確
認のうえ、東部ガスに電話でご
連絡ください。

東部ガス
q(832)6595

電気
お引っ越しの５日前までに、「電
気ご使用量のお知らせ」などに
記載している「お客さま番号」お
よび引っ越し日、引っ越し先を、
東北電力秋田営業所に電話でご
連絡ください。

東北電力秋田営業所
q(833)0151
q(833)2900

郵便
郵便局窓口に置いてある「転居届」
のはがき(押印必要)を出してくだ
さい。向こう１年間、転居先に
郵便物を転送いたします。

中央郵便局郵便課
q(823)2900

ＮＨＫ
住所変更のご連絡はＮＨＫフリ
ーダイヤルへお願いします。

ＮＨＫフリーダイヤル
q0120━151515

▲
▲

▲
▲

▲

訪問介護

福祉用具の貸与

介護サービス自己負担額 月約25,000円
＊介護サービス自己負担額は、保険で９割　
負担されるため、１割負担となります

週６回(夕方～夜)

週２回(午前)

月１回(約５日間)

ヘルパーさんが夕食
時の介助や掃除など
の後、寝るまでのお
手伝いをします。

看護師さんが血圧や体温などを診て、健康
状態をチェック。入浴の介助、マッサージ、
リハビリなどもします。

介護をしている娘さんの休養のために、
月に１回ショートステイを使っています。

介護用のベッド、車いすなどを借りています。

ＯＯＯＯＫＫＫＫ？？？？

土崎支所q(845)2261 新屋支所q(888)8080

1011 広報あきた　２月28日号

▲

▲
▲

▲

資産税課q(866)2836

▲

佐
々
木
さ
ん
の


