
とき／５月16日(金)・22日(木)・28日
(水)、６月５日(木)に４回、午後１時
30分～３時　
ところ／赤れんが郷土館ほか
●申し込み ５月12日(月)午前９時
から赤れんが郷土館q(864)6851

現在求職中で、全日程を受講でき
るかたが対象。定員は選考により15
人。受講無料(テキスト代実費)。
とき／５月27日(火)から７月10日(木)
までに30回、午前10時～午後４時
(土曜日は午後１時～６時)
ところ／秋田テルサ４階
●申し込み ５月20日(火)・21日(水)午
前10時～午後５時に直接秋田テルサ
へおいでください。q(826)1800

家庭内で起こる暴力の防止などに
関心のあるかたが対象。秋田大学・
小川幸男助教授が「ドメスティック
バイオレンスの真実－被害者支援の
基礎」をテーマに講演。定員30人。
とき／５月26日(月)午後６時～８時
ところ／アトリオン７階研修室
●申し込み あきたDVを考える会事
務局 電話・FAX(826)1085

胃がんの予防と治療をテーマに、
市立病院の医師が講演。受講無料。
とき／５月24日(土)午後２時～３時30
分　ところ／市立病院外来ホール
●問い合わせ 市立病院医事課

q(823)4171

会場は市保健センター。いずれも
無料。各定員32人。筆記用具とエプ
ロンをお持ちください。申し込みは、
５月13日(火)から保健所保健予防課
q(883)1175
男性料理教室 ６月６日(金)。40歳

以上の男性が対象。栄養士や歯科衛
生士による健康と食生活についての
講話と調理実習
女性のための食生活講座 ６月17日
(火)。60歳以上の女性が対象。日常
の食生活を見直し、バランスのとれ
た食事づくりを学びます

現在求職中で、全日程受講できる
かたが対象。定員は選考により25人。
受講無料(テキスト代実費)。
とき／６月13日(金)から７月25日(金)
までに31回、午前９時30分～午後４
時　
ところ／秋田テルサ、外旭川病院　
●申し込み ５月27日(火)・28日(水)午
前10時～午後５時に直接秋田テルサ
へおいでください。q(826)1800

手話を通じて、コミュニケーショ
ンの楽しさを学びます。受講料１回
につき300円。直接会場へどうぞ。
とき／５月13日(火)から毎週火曜日
に10回、午後６時30分～８時30分
ところ／市老人福祉センター
●問い合わせ 全国手話通訳問題研
究会秋田支部q080-3142-0289

障害者スポーツに関する講義と実
技。日本障害者スポーツ協会公認の
初級資格が取得できます。無料。
とき／６月７日(土)・８日(日)、７月
５日(土)・６日(日) ところ／県社会
福祉会館　定員／20人
●申し込み 所定の申込書により、
５月20日(火)まで県障害者スポーツ協
会 電話・FAX(864)2750

高校生以上のかたで、講座終了後、
通訳介助者として活動できるかたが
対象です。受講無料。定員30人。
とき／６月７日(土)から７月26日(土)

まで毎週土曜日に８回、午前10時～
午後３時　ところ／県生涯学習セン
ター分館「ジョイナス」ほか
●申し込み ５月12日(月)から23日(金)
まで秋田盲ろう者友の会事務局　電話・
FAX(895)5201(午前10時～午後３時)

小児救急と心肺蘇生法。無料。
とき／５月25日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署
●申し込み 秋田南消防署

q(839)9551

小学生以上が対象です。先着30人。
小雨決行。
とき／６月８日(日)午前６時40分に市
役所前をバスで出発（午前７時秋田
駅西口でも乗車可） 参加料／大人
2,500円、中学生以下1,500円
●申し込み 参加料を用意し、太平
山県立自然公園整備促進地域協議会
(公園課 市庁舎３階)へ直接おいでく
ださい。q(866)2154

初日に植木のプレゼントがあります。
とき／５月17日(土)から６月１日(日)
までの午前９時～午後６時　
ところ／八橋運動公園内
●問い合わせ (株)読売秋田広告社の
横山さんq(862)4594

寝たきりや痴呆のかたなどを家庭
で介護しているかたがたの話し合い
の場です。無料。直接会場へどうぞ。
とき／５月28日(水)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者の集い代
表の廣田伴三郎さんq(863)0935

30歳代までのかたが対象です。太
極拳の基本動作を学びます。無料。
とき／６月10日(火)から７月１日(火)
までの毎週火曜日に４回、午後７時
～８時30分　ところ／勤労青少年ホ
ーム　定員／先着20人
●申し込み ５月９日(金)午前９時か
ら勤労青少年ホームq(824)5378

高校生以上が対象です。初心者大
歓迎、道具もお貸しします。
とき／６月12日(木)から８月30日(土)
までの木曜日(午後１時～３時)と土曜日
(午前10時～正午)に22回　ところ／一
つ森公園弓道場　参加料／3,000円
定員／先着20人
●申し込み ５月13日(火)午前９時
からスポーツ振興課q(866)2247

小中学生が対象です。受講無料。
とき／５月24日(土)から毎月１回、午
前10時～正午　ところ／土崎公民館
●申し込み ５月22日(木)まで土崎
公民館q(846)1133

小中学生と家族が対象。田植えを
通して、毎日食べるご飯を家族みん
なで考えましょう。無料。小雨決行。
とき／５月18日(日)午前10時～正午
ところ／外旭川中谷地(現地集合)
●申し込み ５月16日(金)まで土崎
公民館q(846)1133

おおむね60歳以上のかたが対象。
無料。直接会場へどうぞ。持ち物は
各会場へ直接お問い合わせください。

健康呼吸法教室＝５月20日(火)午前
10時～正午。飯島老人いこいの家
q(845)3692
消費生活出前講座＝５月22日(木)午
前10時～正午。大森山老人と子ども
の家q(828)1651

学生は除きます。②は女性のみ対
象です。いずれも先着20人。申し込
みは、５月14日(水)午前９時から女
性学習センターq(832)2191
㈰ミニガーデニング講座 ５月29日
(木)午前10時～正午。つる性植物の
利用法を学び、ハンギングバスケッ
トに花を植えます。受講料2,000円
㈪古典文学講座 ５月30日(金)から
７月18日(金)まで毎週金曜日に８回、
午前10時～正午。「奥の細道」を題
材に松尾芭蕉の足跡をたどりなが
ら、日本人の心や生き方を学びます。
受講料3,500円

20歳以上のかたが対象。純銀でオ
リジナル指輪づくり。先着24人。
とき／５月22日(木)午後６時30分～
８時30分　ところ／サンライフ秋田
受講料／3,500円
●申し込み ５月13日(火)午前10時
からサンライフ秋田q(863)1391

次世代に伝えたい絵本を、楽しみ
ながら自分の手で探してみましょ
う。受講無料。定員20人。
とき／５月21日(水)から11月19日(水)
までに６回、午前10時～11時30分
ところ／土崎図書館
●申し込み ５月13日(火)午前９時
から土崎図書館q(845)0572

土居輝雄さん(歴史作家)を講師に
迎え、藩政時代の史跡や地名など幅
広い分野から秋田藩の歴史を探りま

す。資料代500円。先着50人。
とき／６月６日(金)・12日(木)・20日
(金)午後１時30分～３時30分
ところ／ジョイナス
●申し込み ５月12日(月)午前９時
から佐竹史料館q(832)7892

川尻地区の文化財を訪ね、旧北国
街道(酒田街道)筋を散策します。
とき／５月24日(土)午前９時～11時
30分　ところ／午前８時45分まで市
立病院正面玄関前集合　定員／25人
参加料／40円(保険料)
●申し込み ５月14日(水)午前８時
30分から文化振興室q(866)2246

講師は飯塚喜市さん(市史編さん専門部
会委員)。佐竹義宣が久保田城を築城し
た当時の城の風景などを学習し、千秋
公園内の石碑を訪ね、先人の業績を学
びます。資料代500円。先着30人。
とき／①５月20日(火)午後１時30分
～３時と②５月27日(火)午後１時30
分～３時30分　ところ／①はジョイ
ナス、②は千秋公園　
●申し込み ５月12日(月)午前９時
から佐竹史料館q(832)7892

秋田の山野草・樹木・ガーデニン
グなどを学びます。無料。定員50人。
とき／６月６日(金)から７月４日(金)
までの毎週金曜日に５回、午後１時
30分～３時　ところ／明徳館
●申し込み ５月21日(水)(当日消印有
効)まで、往復はがきに住所、氏名、
電話番号を書いて、〒010-0875秋田
市千秋明徳町４-４中央図書館明徳
館q(832)9220

市内の民俗行事・芸能について調
査、協力していただくかたを募集。講
座と現地実習があります。定員20人。
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外国人観光客を案内する際に役立つハンドブック
「おたすけ接客くん」を作りました。あいさつや習慣の
違いなどを韓国語と英語で簡単にまとめました。秋田
駅観光案内所、土崎・新屋支所、各地域センター・コ
ミセンなどで無料でさしあげます。ご利用ください！

商業観光課q(866)2112

市
し

民
みん

のための健康
けんこう

講
こう

座
ざ

文
ぶん

化
か

財
ざい

散策会
さんさくかい

へどうぞ女性
じょせい

学
がく

習
しゅう

センターの講
こう

座
ざ

ホームヘルパー２級
きゅう

課
か

程養成講
ていようせいこう

習
しゅう

楽
たの

しく覚
おぼ

える手
しゅ

話
わ

太平山
たいへいざん

山開
やまびら

き登
と

山
ざん

植
うえ

木
き

まつりへどうぞ

盲
も う

ろう者
し ゃ

向
む

け通訳
つ う や く

介助者
か い じ ょ し ゃ

養成
よ う せ い

講
こ う

座
ざ

いきいきサロンへどうぞ

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ指
し

導
ど う

員
い ん

養成
よ う せ い

講習
こうしゅう

問い合わせ

「おたすけ接客
せ っ き ゃ

くん」ハンドブック

美美美美短短短短市市市市民民民民講講講講演演演演会会会会

演題「インターネット時代」

５月22日(木) 午後６時～７時30分
美短大講義室 入場無料　定員150人

５月16日(金)まで秋田公立美術工芸短大
事務局総務課q(888)8100
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