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生後４～５か月のお子さんがい
る保護者が対象。お子さんの月齢
にあった離乳食の進め方を具体的
に指導します。無料。筆記用具、
母子健康手帳、おしぼりを持って。
お子さんと一緒に直接会場へどう
ぞ。
とき／６月16日(月)午前10時～11時
30分(９時50分までおいでください)
ところ／市保健センター
●問い合わせ 市保健所保健予防
課栄養指導担当tel(883)1175

保健師や栄養士が相談に応じま
す。事前に電話でお申し込みを。
とき／６月23日(月)午前10時～午後
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み 市保健所保健予防課

tel(883)1174

妊婦歯科健康診査が、下記の歯科
医院でも受診できるようになりまし
た。保健予防課tel(883)1172
豊間歯科医院tel(845)1657

土崎港中央二丁目5-24
中交歯科クリニックtel(824)5788

旭北錦町４-58
八橋歯科医院tel(846)1237

寺内堂ノ沢一丁目７-28
広面中村歯科医院tel(831)3222

広面字蓮沼20-３

妊婦さんと、生後28日以内の赤
ちゃんのいるご家庭に助産師がう
かがい、心配事や相談に応じます。
妊婦さんは電話で申し込んでくだ
さい。お母さんになられたかたは、
母子健康手帳に入っている「出生
連絡票」を郵送してください。
●申し込み 市保健所保健予防課

tel(883)1174

２歳になった日から、２歳２か
月になる前日までのお子さんを対

象に、母子健康手帳別冊に書かれ
てある市内の委託医療機関(今村歯
科クリニックとJAビルの小澤歯科
医院を除く)で行っています。個人
通知はしませんので、母子健康手
帳別冊をよく読んで受診しましょ
う。
旭北歯科医院tel(865)2931(旭北栄

町１ー４)が受託医療機関に追加され
ましたので、ご利用ください。
●問い合わせ 市保健所保健予防
課

tel(883)1172

妊娠14週目から32週目までの妊
婦さんが対象です。妊娠期のスト
レス解消、体力の向上をはかりま
す。受講料4,830円。先着20人。
とき／６月13日(金)から７月４日(金)
まで毎週金曜日に４回、午後１時15
分～３時　ところ／サンライフ秋田
●申し込み ５月27日(火)午前10時
からサンライフ秋田tel(863)1391

就園前のお子さんを対象に毎月、
茨島体育館で開いています。６月は
地区別です。時間は午前10時～11時。
茨島体育館へ直接どうぞ。無料。
■キラキラクラス(０～１歳)
６月５日(木)…東・南・北地区
６月19日(木)…西・中央地区

■ピカピカクラス(２歳以上)
６月12日(木)…東・南・北地区
６月26日(木)…西・中央地区

●問い合わせ 子育て総合センタ
ーtel(863)9555

◆定期の保育所開放
０歳～５歳児の親子が対象で

す。保育所の子どもたちと一緒に
遊びましょう。時間は午前９時45
分～11時。直接各保育所へおいで
ください。問い合わせは川口保育
所tel(832)4582
①土崎・泉・牛島＝６月10日(火)
②保戸野・手形第二・港北＝６月
17日(火) ③川尻・川口・手形第

一＝６月24日(火)
◆こんにちは赤ちゃんルーム
小さいお子さんをお持ちのか

た、将来のお父さん、お母さん、
おじいちゃん、おばあちゃんが対
象。０歳児室で保育体験をします。
とき／６月28日(土)午前10時～11時
ところ／寺内保育所
●申し込み ６月20日(金)午前９時
から寺内保育所tel(863)6253

小学校入学前のお子さんとご家
族のかたに、月～金曜日の午前９
時～正午、下記の児童館遊戯室を
開放しています。また、毎月１回、
子育て総合センターの職員が巡回
訪問し、踊りや体操などをします。
●問い合わせ 子育て総合センタ
ーtel(863)9555

時間は午前10時30分～11時30
分。会場は土崎公民館。各先着30
組。申し込みは、いずれも５月28
日(水)午前８時30分から土崎公民
館。tel(846)1133
カンガルー乳幼児学級(０歳～１
歳) 子どもの発達、子育て相談な
ど。６月10日(火)・13日(金)・17日
(火)・24日(火)、７月１日(火) ペン
ギン幼児学級(２歳～３歳)・しつ
け、運動、子育て相談など。６月
５日(木)・12日(木)・20日(金)・27日
(金)、７月３日(木)

０歳から遊べるおもちゃがいっ
ぱいです。育児相談、壊れたおも
ちゃの修理なども行います。無料。
とき／５月29日(木)午前10時～11時
30分　ところ／東部公民館
●問い合わせ グリーンローズ

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児
初期離乳食教室

マタニティビクス教室

妊婦歯科健康診査

妊産婦・新生児訪問

２

２歳児歯科健康診査

育児相談へどうぞ

パンダ広場で遊ぼう

保育所で遊びませんか

子ども、教育、暮らし、権利、平和などに
ついて一緒に考えてみませんか。女優・佐々
木愛さんの記念講演もあります。

秋田県母親大会
生命を生みだす母親は生命を育て生命を守ることをのぞみます

６月22日(日)
午前10時～午後３時

セリオンプラザ
参加費1,000円

秋田県母親大会実行委員会tel(883)1218
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移動おもちゃライブラリー

明徳児童センター
外旭川児童センター
広面児童館
下北手児童センター
高清水児童センター

６月３日(火)
６月９日(月)
６月10日(火)
６月11日(水)
６月30日(月)

６月の巡回訪問日程(午前10時～11時)

児童館に遊びに来てネ
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のどちらにも該当する場合は、両方に申し込みが必要です。
問い合わせは、通園先の幼稚園または学事課tel(866)2243へどうぞ。

幼稚園の保育料を減免します幼稚園の保育料を減免します

オリブ園tel(828)7750

就園前のお子さんとお母さんが
対象。親子でスキンシップ体操。
とき／６月４日(水)午前10時～正午
ところ／下新城地域センター
●問い合わせ 北部公民館

tel(873)4839

４歳までの未就園児とその親が
対象。お話サークル「ポレポレ」に
よる手遊びやパネルシアターなど。
とき／６月10日(火)午前10時～11時
ところ／外旭川幼稚園
●申し込み 外旭川幼稚園

tel(868)3400

就園前までのお子さんが対象。
リズム体操など。参加費300円。
とき／６月13日(金)午前10時～正午
ところ／県青少年交流センター
●申し込み 新日本婦人の会秋田
県本部tel(863)7698

■チャイルド中通 就園前のお子
さんと保護者が対象。リズム遊び
など。５月27日(火)午前10時30分～、
中通児童館で。中通地区主任児童
委員の前沢さんtel(834)1724
■このゆびとまれ 一緒に遊びた
いかた、どなたでもどうぞ。６月
３日(火)・17日(火)午前10時～、明徳
児童センターで。明徳地区主任児
童委員の奥山さんtel(835)0674
■さくらっこクラブ 桜学区内に
お住まいの就園前のお子さんとご
家族が対象。直接会場へどうぞ。
６月11日(水)午前10時～、桜児童セ
ンターで。桜地区主任児童委員の
谷口さんtel(832)1920
■親子であそぼ １歳から就園前
までのお子さんとその保護者が対
象。らくがき芸術で遊ぼう。６月
12日(木)午前10時30分～、御所野ふ
れあい(交流)センター・プレイルー
ムで。tel(826)0671

私立幼稚園の保育料を減免します

１ ２

１

２

市内に住所がある満３歳以上のお子さんを私立幼稚園に通園さ
せ、下表に該当するかたは保育料などの一部が減免されます。
申込方法　幼稚園から配布される「保育料等減免措置に関する調
書」と必要な書類を通園先の幼稚園に提出してください。

市内に住所がある第３子以降の幼稚園児の保育料などを保護者
の所得に関係なく免除します。
免除対象　入園料、保育料、学用品代、教材費、給食費、暖房費
など。ただし、希望者のみが納入する経費は除きます。
申込方法　私立幼稚園に通園している場合は、幼稚園から配布さ
れる「在園証明書」と戸籍謄本を通園先の幼稚園に提出してくださ
い。秋大附属幼稚園の場合は９月中旬ごろ、幼稚園を通してお知
らせします。

３人目以降のお子さんの保育料を免除します

※必要な書類は、幼稚園から配布される「お知らせ」で確認してください

※戸籍謄本が必要ない場合もあります。幼稚園から配布される「お知らせ」で
確認してください

※世帯中、市町村民税の所得割課税額が２人以上(父母等)に課税されている場合は
その合計金額となります。

■対象区分と減免額
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平成14年度に３歳児健康診
査を受けた2,585人の中から、
よい歯の親子が３組選ばれま
した。優秀賞の榊原陽子さ
ん・初ちゃん、優良賞の齊藤
雅美さん・大悟くん、工藤正
子さん・唯菜ちゃんが、秋田
市代表として６月８日(日)に行
われる県のコンクールに出場
します。
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お話の国へ遊びにおいで！

リズムであそぼう！

育児サークルへどうぞ


