
食事や会話を楽しめる豊かな人生を送
るために、歯は大切な宝物。むし歯と
歯周病予防につとめ、生涯自分の歯を
20本以上保つことをめざしましょう。

問い合わせ 保健予防課1(883)1172
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秋
田
市
の
三
歳
児
健
診
に
お
け
る
、
む

し
歯
の
あ
る
子
ど
も
の
割
合
は
四
三
・
三

㌫
で
、
半
数
弱
の
割
合
。
ま
た
十
二
歳
の

子
ど
も
は
一
人
平
均
三
・
二
七
本
の
む
し

歯
が
あ
り
、
国
平
均
の
二
・
九
本
を
上
回

っ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
い

歯
み
が
き
の
習
慣
を
身
に
つ
け
、
適
切

な
時
期
に
歯
医
者
さ
ん
に
か
か
り
、
む

し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
お
や
つ
は
一
日
一
〜
二
回
、
時
間
と

量
を
決
め
て
食
べ
ま
し
ょ
う

②
食
後
は
き
ち
ん
と
歯
を
み
が
き
ま
し

ょ
う
。
小
学
校
低
学
年
ま
で
は
、
保

護
者
の
仕
上
げ
み
が
き
も
忘
れ
ず

に
！

③
就
寝
中
は
、
口
の
中
の
自
浄
作
用
が

低
下
し
ま
す
。
夜
の
歯
み
が
き
後
は

水
か
お
茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う

大
人
の
歯
は
全
部
で
二
十
八
本(

親
知

ら
ず
を
含
む
と
三
十
二
本)

あ
り
ま
す

が
、
六
十
歳
代
以
降
に
な
る
と
急
速
に

歯
を
失
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

自
分
の
歯
が
二
十
本
以
上
あ
る
と
、

ほ
と
ん
ど
の
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に
支

障
が
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
歯
予
防
、
歯

周
病
予
防
に
つ
と
め
、
生
涯
自
分
の
歯

を
二
十
本
以
上
保
ち
ま
し
ょ
う
。

歯
や
口
の
中
に
悩
み
が
あ
っ
て
も
、

忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
、
歯
科
医
を
受

診
し
な
い
か
た
が
多
く
い
ま
す
。
自
分

の
歯
の
健
康
状
態
を
知
り
、
適
切
に
歯

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①
歯
み
が
き
で
歯
垢
し
こ
う

の
除
去

②
歯
石
の
除
去
。
定
期
的
に
歯
科
医
を

受
診
し
、
歯
の
掃
除
を
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う

③
歯
周
疾
患
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

④
喫
煙
は
お
口
の
抵
抗
力
を
弱
め
る
の

で
、
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す

食
べ
物
を
よ
く
か
む
こ
と
で
「
口
の

病
気
を
防
ぐ
」「
ボ
ケ
の
予
防
」「
消
化

が
よ
く
な
り
、
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
」

な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

う
が
い
や
歯
み
が
き
の
ほ
か
、
歯
科

医
師
が
専
門
的
に
行
う
口
腔
ケ
ア
が
あ

り
ま
す
。
お
口
の
中
へ
の
気
づ
か
い
で
、

病
気
の
予
防
、
栄
養
の
摂
取
、
生
き
が

い
な
ど
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生
活
の
質)

の
向
上

を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

歯
周
疾
患
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
、

妊
婦
さ
ん
も
忘
れ
ず
に

清
水
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

清
水
真
木
雄
先
生

四
月
か
ら
妊
婦
歯
科
健
診
が
始
ま

り
ま
し
た
。
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
の
変
化
な
ど
で
、
歯
の
病

気
が
発
症
、
進
行
し
や
す
く
注
意
が

必
要
で
す
。
そ
れ
に
、
妊
婦
さ
ん
が

歯
の
病
気
を
放
置
し
て
お
く
と
、
お

腹
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
十
分
に
大
き

く
な
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご

自
身
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、
妊
娠

初
期
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
成
人
の
八
十
㌫
が
な
っ
て

い
る
歯
周
病
は
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。
一
度
正
し
い
歯
み

が
き
の
指
導
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
一
年
に
一
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ

ク
も
忘
れ
ず
に
！

歯
の
喪
失
予
防
の
た
め
、
節
目

検
診
と
し
て
今
年
度
40
歳
、
50
歳

に
な
る
か
た
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
か
た
に
は
、
６
月
末

こ
ろ
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

歯
周
疾
患
検
診

実
施
期
間

７
月
か
ら
10
月
ま
で

実
施
場
所

受
託
医
療
機
関

検
診
料

500
円

問
い
合
わ
せ

保
健
予
防
課

1(
８
８
３)

１
１
７
２

「妊婦歯科健康診査」
「２歳児歯科健康診査」
育児コーナーに載ってます▲▲▲

保戸野保育所で


