
介
護
保
険
以
外
で
利
用
で
き
る
、
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
、
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
な
ど
の
か
た
で
、
援
助
を

必
要
と
し
て
い
る
か
た
は
、
下
記
の
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
ま
す
。

各
種
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
そ
ろ
え
て
、
皆
さ
ま
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣

老
衰
や
病
気
な
ど
の
た
め
に
、
調
理
、

洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
家
事
の
お
手
伝
い

が
必
要
な
場
合
に
生
活
管
理
指
導
員

(

ヘ
ル
パ
ー)

を
派
遣
し
ま
す
。

１
日
１
回
で
１
週
間
に
２
回
ま
で

(

各
１
回
に
つ
き)

①
１
時
間
未
満
　
２
０
８
円

②
１
時
間
〜
１
時
間
30
分
未
満
　
２
９
１
円

③
１
時
間
30
分
〜
２
時
間
未
満
　
３
７
４
円

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

一
時
的
に
養
護
が
必
要
な
場
合
に
、

短
期
間
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
宿

泊
で
き
ま
す
。

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
に

14
日
ま
で

１
日
３
８
１
円(

ほ
か
に
食
事
代
１
日

７
８
０
円)

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
日
常
動

作
の
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

１
週
間
に
２
回
ま
で

１
回
３
０
０
円(
ほ
か
に
食
事
・
入
浴

を
利
用
し
た
場
合
は
、
各
３
５
０
円)

援
助
員
の
派
遣

・
外
出
の
付
き
添
い
、
食
材
の
買
い
物
、

寝
具
類
の
日
干
し
、
庭
の
清
掃
、
草
取
り

・
窓
拭
き
、
家
屋
の
簡
単
な
修
理
な
ど

・
冬
期
間
は
宅
地
内
の
雪
よ
せ（
た
だ

し
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
除
雪
車
が
通

っ
た
後
の
雪
塊
な
ど
は
対
象
外
）

１
日
１
回
で
２
時
間
以
内
。
１
か
月
に

２
回
ま
で(

雪
よ
せ
は
１
日
１
回
１
時

間
以
内
で
１
週
間
に
１
回)

①
１
時
間
以
内
は
１
２
０
円

②
１
時
間
〜
２
時
間
以
内
は
２
４
０
円

※
雪
よ
せ
は
１
回
１
５
０
円

ご
自
宅
に
食
事
を
届
け
ま
す

老
衰
や
障
害
、
病
気
な
ど
の
た
め
に

食
事
の
調
理
が
困
難
な
か
た
に
、
食
事

を
家
庭
に
配
達
し
、
安
否
確
認
を
行
い

ま
す
。

１
日
１
回
で
１
週
間
に
３
回
ま
で(

昼

食
ま
た
は
夕
食
の
ど
ち
ら
か)

１
回
３
５
０
円

安
全
対
策
の

日
常
生
活
用
具
を
給
付

世
帯
の
生
計
中
心
者
が
前
年
所
得
税
非

課
税
の
世
帯
を
対
象
に
、
必
要
な
か
た
に

高齢者福祉サービス
あれこれどうぞ！

介
護
保
険
の
要
介
護

認
定
で「
非
該
当
」
と

な
っ
た
か
た

旭南老人ディサービスセンターで

介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
利
用
で
き
る
も
の

お気軽にご利用ください
問い合わせ 高齢福祉課tel(８６６)２０９５

利
用
で
き
る
回
数

利
用
料

利
用
で
き
る
回
数

利
用
料

利
用
で
き
る
回
数

利
用
料

利
用
で
き
る
回
数

利
用
で
き
る
回
数

利
用
料

利
用
料
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火
災
警
報
器
、
自
動
消
火
器
を
給
付
し
ま

す
。防

火
な
ど
の
配
慮
が
必
要
な
か
た
に
、

電
磁
調
理
器
を
給
付
し
ま
す
。

（
利
用
者
負
担
額：

世
帯
の
生
計
中
心
者

の
前
年
所
得
税
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

貸
し
出
し

緊
急
事
態
が
発
生
し
た
時
に
ボ
タ
ン

を
押
す
だ
け
で
、
関
係
機
関
や
協
力
員

に
救
助
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
装
置

を
お
貸
し
し
ま
す
。

ま
た
、「
お
元
気
コ
ー
ル
」
に
よ
り
週

１
回
、
安
否
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

（
利
用
者
負
担
額：

世
帯
の
生
計
中
心
者

の
前
年
所
得
税
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

電
話
加
入
権
の
貸
し
出
し

所
得
税
非
課
税
世
帯
に
限
り
、
電
話

加
入
権
を
お
貸
し
し
ま
す
。

無
料
（
毎
月
の
電
話
料
金
は
利
用
者
負
担
）

車
い
す
の
貸
し
出
し

歩
行
が
困
難
な
か
た
の
外
出
を
支
援

す
る
た
め
、
車
い
す
を
お
貸
し
し
ま
す
。

１
回
２
週
間
ま
で
。
無
料
。

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加
の

た
め
、
次
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
長
寿
祝
い
品

を
贈
呈
し
ま
す

年
度
内
に
傘
寿(

満
80
歳)

、
米
寿(

満

88
歳)

、
卒
寿(

満
90
歳)

、
白
寿(

満
99

歳)

を
迎
え
る
か
た
に
祝
い
品
を
贈
呈

し
ま
す
。（
秋
田
市
に
住
民
登
録
を
し
、

年
度
内
に
引
き
続
き
５
年
以
上
住
む
か

た
が
対
象
で
す
）

な
お
、
15
年
度
の
対
象
者
へ
は
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
４
月
中
に
お
届

け
し
ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
か
た
が

お
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

敬
老
会
へ
の
支
援

市
内
各
地
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
が

主
催
す
る
敬
老
会
に
補
助
し
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

な
ど
へ
支
援

老
人
ク
ラ
ブ(

50
人
以
上)

と
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
に
補
助
し
ま

す
。
ま
た
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

主
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
に
も
補

助
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
、
高
齢
者
バ
ス
優
遇
乗

車
制
度
、
老
人
い
こ
い
の
家
の
利
用
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

賃
貸
料

利
用
で
き
る
期
間

ご
存
じ
で
す
か
？

在宅介護支援センター
相談窓口をご利用ください

秋田けやき会の在宅介護支援センター窓口

在宅介護支援センターは、高齢者の介護な
どについての悩みや疑問を、何でも相談でき
る窓口です。センターは現在市内に21か所あ
り、無料で相談を受けています。お近くのセ
ンターへ、気軽にお電話ください。
また、介護保険や公的な各種保健・福祉サー

ビスを利用するための手続きの代行や調整、介
護用品の紹介もしています。

●お近くの在宅介護支援センターへお電話を！

相談無料！

13 広報あきた　6月27日号
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