
とき／８月２日(土)から来年３月６
日(土)までの土曜日に８回、午前10
時～正午　ところ／南部公民館　
参加費／無料　定員／15人　
●申し込み　７月15日(火)から南部
公民館tel(832)2457

時間は、いずれも午前10時～正
午。参加無料。定員20人。
東部公民館主催tel(834)2206＝７月
31日(木)。申込受付は７月14日(月)～
南部公民館主催tel(832)2457＝８月
２日(土)。申込受付は７月15日(火)～

古くから伝わる地口燈ろう作り。
材料費800円。先着20人。
とき／７月29日(火)午前10時～午後
３時　ところ／御所野ふれあい(交
流)センター
●申し込み　７月23日(水)まで御所
野ふれあいセンターtel(826)0671

20歳以上のかたが対象。純銀で
指輪をつくります。先着24人。
とき／７月31日(木)午後６時30分～
８時30分　ところ／サンライフ秋
田　受講料／3,500円
●申し込み　７月15日(火)午前10時
からサンライフ秋田tel(863)1391

陶芸制作経験者が対象。受講無料。
とき／７月27日(日)午後１時～３時
ところ／美術工芸短大・大学開放セ
ンター　定員／30人
●申し込み　７月23日(水)まで美術
工芸短大事務局tel(888)8105

腰痛、肩こりなどを防ぎ、体脂肪
を燃焼する運動です。先着30人。
とき／７月17日(木)午前10時45分～
午後零時15分(送迎バスが、秋田駅東口
から出ます) ところ／ザブーン　受
講料／2,600円(昼食、入館料込)
●申し込み　７月15日(火)までクア
ドームザブーンtel(827)2301

普通免許があるかたが対象です。
車いすごと乗せられる自動車の運転
を学びます。受講無料。定員８人。
とき／７月31日(木)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み　７月25日(金)まで市ボ
ランティアセンターtel(862)9774

どなたでも受講できます。精神障
害者などへのボランティアの活動状
況・実践について。参加無料。
とき／７月31日(木)①午後１時30分
～２時30分②午後２時40分～３時
30分　ところ／市保健所
●申し込み　７月28日(月)まで市保
健所健康管理課tel(883)1180

20歳以上の女性のかたが対象。
医師の講話、運動指導、調理実習な
ど。受講無料。
とき／８月１日(金)・８日(金)午前10
時～正午(８日は午後３時まで)
ところ／市保健所　定員／70人
●申し込み　７月11日(金)から保健
予防課栄養指導担当tel(883)1175

アウトドアでの救急法など。無料。
とき／７月27日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署
●申し込み　秋田南消防署救急係

tel(839)9551

60歳以上のかたが対象。無料。
時間はいずれも午前10時～正午。
ADL体操　①７月17日(木)、大森山老
人と子どもの家で。tel(828)1651
②７月29日(火)、飯島老人いこいの
家で。tel(845)3692 軽スポーツを
楽しもう　７月23日(水)、八橋老人
いこいの家で。tel(862)6025

「くらし上手の家計管理」をテー
マに、金融広報アドバイザーの高山
万紀子さんが講演。無料。定員70
人。
とき／７月16日(水)午後１時30分～
３時30分　ところ／文化会館４階
●申し込み　市消費者センター(生
活課内)tel(866)2016

配偶者からの暴力相談について、
青森県中南福祉事務所の小枝洋子さ
んが講演します。
とき／７月18日(金)午後６時～８時
ところ／アトリオン７階研修室
●問い合わせ　あきたDVを考える
会tel(826)1085

25日夜は西馬音内盆踊り、夜店
など、26日はチャリティフリーマ
ーケットを行います。
とき／７月25日(金)午後７時～、26日
(土)午前10時～　ところ／アゴラ広場
●問い合わせ　駅前広小路商店街振
興組合の柳山さんtel(833)1358

県民総ぐるみによる暴力団追放運
動です。元プロ野球選手の石井浩郎
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さんの講演もあります。参加無料。
とき／７月23日(水)午後１時30分～
３時30分　ところ／文化会館
●問い合わせ　暴力団壊滅秋田県民
会議tel(824)8989

子どもと教育、権利、平和などを
考える全国大会です。会員券１日
2,500円。両日とも秋田駅東口からシ
ャトルバス(有料)が出ます。
全体会＝８月２日(土)午後零時30分
～５時、雄和町のあきたスカイドー
ムで。元東北学院大学助教授の川端
純四郎さんの講演。「平和こそ世界
の願い」、大物産展など　
分科会＝８月３日(日)午前10時～午
後３時30分、秋田経済法科大学で。
55のテーマで話し合います
●問い合わせ　秋田県母親大会実行
委員会tel(883)1218

北部公民館管内にお住まいのかた
が対象。森吉山で森林浴を楽しみま
しょう。参加料2,500円。先着40人。
とき／７月25日(金)午前６時30分、
飯島の「Oki Doki」前出発(雨天決行)
●申し込み　７月14日(月)午前８時
30分から北部公民館tel(873)4839

歴史作家の土居輝雄さんと寺内古
道を散策します。無料。雨天決行。
とき／７月19日(土)午前10時～正午
ところ／寺内の古四王神社に直接集
合
●問い合わせ　土居輝雄さん

tel(832)8708

チェルノブイリ原発爆発事故で被
災したベラルーシ共和国にある泉を
舞台としたドキュメンタリー映画。
とき／７月21日(月)午前10時～、午後
１時～、４時～、７時～の４回上映
ところ／有楽町のシアタープレイタ

ウン　料金／一般1,000円(当日1,300
円)、小中学生500円(当日800円)
●問い合わせ　あきた＊はな♪うた
ネットワークtel(862)6428

寝たきりや痴呆のかたを、家庭で
介護しているかたが、悩みなどを話
し合う場です。お気軽にどうぞ。
とき／７月28日(月)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田伴三郎さんtel(863)0935

市民憲章推進協議会では、花だん
コンクールの参加を募集していま
す。町内会、子ども会、老人クラブ、
学校、職場、家庭の花だんが対象で
す。
●申し込み　７月25日(金)まで市民憲
章推進協議会事務局tel(866)2253

８月10日(日)に行われる雄物川花
火大会を盛り上げる、民謡手踊り大
会の参加者、団体を募集しています。
●申し込み　７月25日(金)まで同大
会実行委員会事務局tel(888)8080

市民スポーツ祭「水泳」の参加者
を募集しています。
とき／８月17日(日)午前９時　
ところ／県立プール
●申し込み　７月26日(土)まで樫尾
生さんtel(866)8371

一つ森公園テニスコートの予約受
付が９月分(８月１日受付開始)から変わ
ります。「公共施設案内・予約システ
ム」による電話、ファクス、パソコン、

キャプテン端末からの利用申し込み
となります。「公共施設案内・予約シ
ステム」は事前に利用者登録が必要
です。未登録のかたは、身分を証明
できるものを持って、公園課で手続
きしてください。tel(866)2154

秋田西中学校となりの西部運動広
場の団体利用後期分(８月～11月)を
受け付けます。７月14日(月)から18
日(金)までに、西部公民館にある申
請用紙でお申し込みください。

tel(828)4217

視力低下による目の不自由なかた
の生活相談に応じます。当日は電話
相談もあります。tel(864)2745
とき／７月26日(土)・27日(日)午前10
時～午後２時　ところ／県社会福祉
会館９階第１会議室
●問い合わせ　市視覚障害者協会事
務局tel(868)3962

心臓の筋肉の収縮が悪くなるこの
病気の患者さん、家族のかたの情報
交換会、個人相談など。参加無料。
とき／７月23日(水)午後１時～４時
ところ／市保健所１階中会議室
●申し込み　市保健所健康管理課

tel(883)1180

法律、相続の相談など。先着６人。
とき／７月28日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み　７月16日(水)午前９時
から市社協ふれあい相談センター
tel(863)6006(受け付けは電話のみ)

千秋公園の久保田城御隅櫓は、７
月23日(水)から８月25日(月)まで、開
館時間を午前９時～午後７時に延長
します。tel(832)1298
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山谷番楽、羽川剣ばやし、秋田万歳など、地
域のみなさんによって受け継がれている市内の
民俗芸能の日ごろの練習の成果をご覧くださ

７月27日(日)午前11時30分～午後３時７月26日(土)午後２時～４時

フォーラム実行委員会事務局の那波さんtel(824)5341

秋田市建都400年を契機に、秋田の観光を考え
ます。３回シリーズの１回目は、美術工芸短大
の石川好学長を迎え、「秋田県観光の現状掌握」
について話し合います。無料。直接会場へどう

秋田テルサ　

民俗芸能伝承館 おとな100円 中学生以下無料

民俗芸能伝承館tel(866)7091問い合わせ

山谷番楽

民俗芸能合同発表会

問い合わせ
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