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仁
別
の
太
平
山
リ
ゾ
ー
ト
公
園
に
、

太
平
山
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ま
ん

た
ら
め
」
が
、
い
よ
い
よ
８
月
22
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

緑
の
中
で
自
然
観
察
、
天
体
観
測
、

工
作
、
登
山
、
キ
ャ
ン
プ
、
ス
キ
ー

教
室
な
ど
、
宿
泊
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

野
外
活
動
や
創
作
活
動
が
で
き
る
研

修
施
設
で
す
。

小
中
学
校
の
利
用
が
最
優
先
と
な

り
ま
す
が
、
自
然
体
験
が
目
的
で
あ

れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体
や
グ
ル
ー

プ
、
ご
家
族
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
月
に
１
回
程
度
、
学
習
セ
ン

タ
ー
主
催
の
自
然
体
験
講
座
な
ど
も

開
催
す
る
予
定
で
す
。

宿
泊
の
予
約
は
利
用
す
る
月
の
３

か
月
前
の
月
の
１
日
か
ら
、
日
帰
り

の
予
約
は
利
用
日
の
２
週
間
前
か
ら

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

太
平
山
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー

(

秋
田
市
仁
別
字
マ
ン
タ
ラ
メ
227-

１)

電
話(

８
２
７)

２
１
７
１

フ
ァ
ク
ス(

８
２
７)

２
１
７
３

愛称は

自
然
は

人
を
育
て
て

く
れ
ま
す

森
の
案
内
人

森
の
案
内
人
と
し
て
、
仁
別
や

太
平
山
、
大
滝
山
な
ど
の
自
然
観

察
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

自
然
か
ら
は
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と

が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と

が
「
人
づ
く
り
」
に
つ
な
が
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
と
き
に
い
ろ
い
ろ
な

体
験
を
し
て
お
く
こ
と
は
、
将
来

の
選
択
肢
を
増
や
す
た
め
に
と
て

も
大
切
な
こ
と
。
大
人
に
と
っ
て

も
、
行
き
詰
ま
っ
た
と
き
に
力
を

ぬ
く
こ
と
が
で
き
る
場
と
し
て
、

自
然
の
あ
る
場
所
を
覚
え
て
お
く

と
い
う
の
は
い
い
こ
と
で
す
。
若

い
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち
に

も
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
こ

こ
を
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

植
物
園
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
、
オ
ー
パ
ス
、
ザ
・
ブ
ー
ン
な

ど
の
周
囲
の
施
設
も
活
動
に
取
り

込
ん
で
、
活
か
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

三
浦
緑
さ
ん

８月31日(日)
午前10時～午後３時

●自然体験コーナー　●植物観察コーナー
●豚汁サービス　●飯ごうのごはんサービス　●無線体験
●館内オリエンテーリング　●フライングディスク体験

参加料：300円

開館記念
イベント●みんな集まれ！

愛称募集には2,004通の応募があり、
その中から「まんたらめ」に決定しまし
た。「まんたらめ」は、太平山自然学習
センターがある場所の地名で、アイヌ語
で「源・源流」という意味です。

池田知菜さん(牛島)
田村裕美子さん(四ツ小屋)

入選者

●
問
い
合
わ
せ

太平山自然学習センターtel(827)2171申し込み

0022



キャンプファイヤーなどに使い
ます。２階は星の観測に最適。
木工工作などをするワークショ
ップ(工作室)もあります。

太平山スキー場オーパス

●アバレンジャーショー＆握手会
11:00～　14:00～

●竿燈演技　13:00～　18:30～

太平山音楽祭
●Higher

ハ イ ヤ ー

Ground
グ ラ ウ ン ド

2003 15:30～　
ＤＪ８組が出演予定。見事なＤＪプレイ
をステージで繰り広げます。

●伊藤秀志ライブ＆トーク 19:00～　
「大きな古時計ZuZuバー
ジョン」がヒットした伊
藤秀志さん(大内町出身)
の歌と楽しいトーク。秋
田弁での弾き語りをお楽
しみに！

●打ち上げ花火(雨天中止) 20:00～　
●ライブ　20:30～
麗奈ほか、オーパスイベントの常連バン
ドの熱い演奏！

●とっとこハム太郎ショー＆握手会
11:00～　14:00～

太平山音楽祭
●バンドライブ　12:30～　15:30～

９
日
(土)

ザ・ブーン入館無料だよ！
◆８月23日(土)・24日(日)の２日間は、開業
12周年を記念し、入館無料！

◆８月は休まず営業！
◆８月25日(月)までは午前10時から夜９時
まで営業。(８月26日(火)以降は午後７時まで)

連
日
開
催

●ピエロのマッキーのパフォーマンス＆ゲーム
●オーパス第１駐車場に「KID'S LAND」
(有料)が、午前10時オープン！
巨大すべり台やミニＳＬなど、遊具がた
くさんあります
●屋台コーナーは午前10時から営業　

太平山リゾート公園夏まつり事務局tel(827)2002

問い合わせ

太平山リゾート公園

８月９日(土)・10日(日)

●●●太平山音楽祭●●●

10
日
(日)

クアドームザ・ブーンtel(827)2301

●開館前に中をご覧ください
８月18日(月)～20日(水)

午前10時～午後４時
どんな施設なのか、開館前に

中をのぞいてみませんか。
上記の日時で都合のよい時間

に、直接、太平山自然学習セン
ターにおいでください。

＊駐車場は学習センターの
前にあります

食堂

宿泊室

大屋根研修棟

研修スペース

11～12人が泊まれる部屋が
15室、バリアフリー対応の
特別室が２室あります。

オリエンテーションや発表
会などに使えます。パソコ
ンも利用できます。

内覧会へ
どうぞ

23日(土)
24日(日)

ベ
ッ
ド

広報あきた　８月８日号0033



今
年
も
先
月
の
土
崎
港
曳
山
ま
つ
り
に

続
き
、
今
月
三
日
か
ら
六
日
ま
で
の
竿
燈

ま
つ
り
で
秋
田
の
街
が
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

全
国
津
々
浦
々
、
大
小
数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
の
祭
り
が
あ
り
、
そ
の
起
源
は
多
種

多
様
で
す
が
、
古
く
か
ら
の
祭
り
の
多
く

は
五
穀
豊
穣
を
祈
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
、
収
穫
を
前
に
し
た
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
催
さ
れ
る
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
封
建
時
代
に
お
い
て
は
、

い
わ
ゆ
る
農
民
や
町
民
な
ど
庶
民
に
と
っ

て
の
数
少
な
い
出
会
い
の
場
で
あ
り
、
楽

し
み
の
場
で
あ
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
祭
り
は
老
若
男

女
、
大
き
な
楽
し
み
の
場
で
あ
り
、
毎
年

き
っ
ち
り
と
巡
っ
て
く
る
祭
り
の
た
び
に
、

直
接
参
加
し
汗
を
か
く
側
の
人
も
、
見
て

楽
し
む
側
の
人
も
、
各
人
各
様
に
想
い
を

新
た
に
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
多
く
の
祭
り
を
見
て
み
ま
す

と
、
長
い
歴
史
を
刻
み
な
が
ら
持
続
さ
れ

て
い
る
祭
り
が
あ
る
反
面
、
す
た
れ
て
し

ま
い
細
々
と
行
わ
れ
て
い
る
祭
り
、
あ
る

い
は
歴
史
と
し
て
存
在
す
る
だ
け
の
祭
り

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
現
存
す
る
祭
り
に
も
、
地
域
経
済

振
興
と
い
う
視
点
か
ら
、
集
客
に
重
き
を

お
い
た
観
光
行
事
的
色
彩
が
濃
く
な
っ
た

も
の
、
あ
る
い
は
少
子
化
や
共
同
体
意
識

の
変
化
の
な
か
で
形
態
を
変
え
な
が
ら
維

持
し
続
け
て
い
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ど
の
祭
り
に
し
て
も
、
誰
し

も
が
自
ら
の
地
域
の
祭
り
こ
そ
最
高
で
あ

る
と
信
じ
て
お
り
、
祭
り
に
は
規
模
の
大

小
や
知
名
度
な
ど
と
は
別
の
尺
度
の
、
そ

の
地
域
の
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
奥
深
い

も
の
が
存
在
し
、
他
地
域
の
人
が
あ
れ
こ

れ
言
う
筋
合
い
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
近
年
の
傾
向
と
し
て
大
規
模
な

祭
り
の
開
催
に
は
、
各
種
規
制
解
除
や
広

範
囲
な
Ｐ
Ｒ
面
な
ど
で
、
ど
う
し
て
も
行

政
の
一
定
の
か
か
わ
り
が
必
要
に
な
っ
て

き
て
お
り
ま
す
が
、
祭
り
は
自
由
度
が
命
、

行
政
参
加
は
必
要
最
小
限
が
原
則
で
す
。

結
局
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
あ
る
祭
り

の
よ
う
に
、
参
加
者
に
行
政
が
日
当
を
支

払
わ
な
け
れ
ば
成
立
し
な
い
よ
う
な
祭
り

は
、
そ
も
そ
も
存
続
意
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
祭
り
の
本
質
は
、

直
接
参
加
者
が
祭
り
の
意
義
を
感
じ
、
心

意
気
を
示
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

主
人
公
は
あ
く
ま
で
直
接
参
加
者
、
見

物
客
は
応
援
者
、
行
政
は
側
面
支
援
者
、

こ
の
形
が
理
想
型
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

少
子
化
の
中
で
、
ど
こ
に
こ
ん
な
に
い

る
の
か
と
思
わ
せ
る
ほ
ど
に
若
者
が
集
ま

る
港
曳
山
ま
つ
り
。
若
者
や
ベ
テ
ラ
ン
の

差
し
手
、
囃
子
方
が
見
事
な
演
技
を
見
せ

る
竿
燈
。
様
々
な
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、

秋
田
の
二
つ
の
代
表
的
な
祭
り
は
永
遠
に

あ
り
た
い
も
の
で
す
。

「
今
年
の
港
ま
つ
り
、
え
が
っ
た
な
！

ん
だ
ど
も
、
竿
燈
も
最
高
だ
っ
た
で
！
」

市長●佐竹敬久

祭
り
の
季
節

秋田の夏を熱くする竿燈まつり

秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の
内容などをお伝えしています。
http://www.city.akita.akita.jp/

0044



消
防
力

市
消
防
本
部
で
は
、
第
十
次
秋
田
市
総
合
計
画
と

第
三
次
秋
田
市
行
政
改
革
大
綱
の
中
で
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
る
消
防
署(

所)

の
効
率
的
な
組
織
体
制
の
強

化
を
は
か
る
た
め
、
消
防
署(

所)

を
統
廃
合
す
る

「
消
防
組
織
再
編
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

現
在
、
秋
田
市
の
消
防
署(

所)

は
十
三
署

(

所)

あ
り
、
同
規
模
の
中
核
市
の
中
で
は
一

番
多
く
、
消
防
車
や
職
員
は
ほ
ぼ
同
じ
よ

う
な
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

消
防
組
織
再
編
計
画
は
、
消
防
庁
が
平

成
十
二
年
に
示
し
た
「
消
防
力
の
基
準
」
に

基
づ
き
、
現
在
の
十
三
署(

所)

を
、
秋
田

市
の
規
模
で
妥
当
と
さ
れ
る
十
一
署(

所)

に
再
編
す
る
も
の
で
、
組
織
の
効
率
化
と
、

よ
り
効
果
的
な
災
害
対
応
に
取
り
組
む
こ

と
を
目
的
に
策
定
し
ま
し
た
。

再
編
に
あ
た
っ
て
は
、
①
近
年
の
道

路
環
境
の
整
備
や
建
物
の
不
燃
化
が
進

ん
だ
こ
と
、
②
消
防
力
の
地
域
バ
ラ
ン

ス
の
適
正
化
と
消
防
・
防
災
力
の
強
化

を
は
か
る
こ
と
、
③
河
辺
・
雄
和
と
の

市
町
合
併
を
見
据
え
る
こ
と
な
ど
を
考

慮
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
再
編
計
画
は
次
の
と
お
り
。

●
平
成
十
五
年
十
二
月

保
戸
野
出
張

所
を
秋
田
消
防
署
本
署
に
編
入
し
、
機

動
性
を
強
化
し
ま
す

●
平
成
十
七
年
一
〜
三
月

市
町
合
併

を
ふ
ま
え
、
河
辺
・
雄
和
両
町
の
消
防
署

と
秋
田
南
消
防
署
と
の
連
携
を
視
野
に

入
れ
、
調
整
を
は
か
り
ま
す

●
平
成
十
八
年
四
月

寺
内
出
張
所
と

将
軍
野
出
張
所
を
統
合
し
、
適
地
に
移

転
し
、
消
防
署(

所)

の
担
当
面
積
の
効
率

化
を
は
か
り
ま
す

再
編
対
象
と
な
る
保
戸
野
・
寺
内
・

将
軍
野
出
張
所
の
あ
る
地
域
で
は
、
今

後
の
消
防
対
策
が
一
層
強
化
さ
れ
る
よ

う
、
車
両
の
配
置
替
え
や
出
動
計
画
の

見
直
し
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
バ
ラ
ン
ス
と
防
災
力
の

強
化
を
考
え
た
再
編
計
画

保
戸
野
出
張
所
を
12
月
に

秋
田
消
防
署
に
編
入

消
防
本
部
警
防
課tel(

８
２
３)

４
２
４
３

問
い
合
わ
せ

全
県
消
防
操
法
大
会

出
場
分
団
決
定
！

七
月
十
三
日
、
中
央
卸
売
市

場
駐
車
場
で
、
今
年
度
の
秋
田

市
消
防
団
消
防
操
法
大
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

各
部
門
の
優
勝
チ
ー
ム
は
、

八
月
二
十
七
日
(水)
に
岩
城
町
の

県
消
防
学
校
で
行
わ
れ
る
全
県

消
防
操
法
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優
勝
▼
四
ツ
小
屋
分
団

２
位
▼
下
浜
分
団

３
位
▼
下
新
城
分
団

４
位
▼
上
新
城
分
団

５
位
▼
太
平
分
団

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優
勝
▼
保
戸
野
分
団

２
位
▼
土
崎
南
分
団

３
位
▼
城
東
分
団

強
化
を
め
ざ
し
て
の〟

７月13日の市の操法大会で

秋
田
市
消
防
組
織
再
編
計
画

〟

●分散した消防力を適正規模に再編し、より
効果的な災害対応力の充実が見込まれます
●市町合併した際、合理的かつ効率的な消防
組織の実現と運用が可能となります
●署(所)の安全管理などの諸課題の処理と人
員の適正配置が可能となります

秋田市の消防署(所)再編の効果

広報あきた　８月８日号0055



４月に送付した半年分(４月～９月)の介護保険料納入
通知書の保険料額は、保険料算定のもととなる市民税の
課税・非課税の別や合計所得金額が未確定だったため、仮
に算定した金額でした。今回、算定のもととなる金額が
確定しましたので、８月中旬に送付する残り半年分(10月
～来年３月)の保険料額は、４月に送付した仮算定保険料
額を、確定した年額保険料から引いた額となっています。
年金から天引きされるかたと口座振替のかたは２枚綴
り、納付書で納めるかたは納付書も同封していますので
８枚綴りになっています。

問い合わせ 介護保険課tel(866)2069

●平成14年度中に65歳になられたかたは、10月から年
金天引きに変わる場合がありますので、納入通知書を
ご確認ください
●納付書で納めるかたは、口座振替が便利です。金融機
関や郵便局で手続きすると、翌々月から振替されます
●災害などの理由で保険料の減免を希望されるかたは、
納期限の７日前までに申請してください(年金から天
引きされるかたは月の19日まで）
●市民税や所得税の申告をしていない65歳未満の家族
がいる場合は、介護保険課にお知らせください。世帯
状況によっては、年額保険料が下がる場合があります

介護保険料は、65歳以上のかた一人ひとりに納めてい
ただくことになっています。年金をもらっているかたで
も、天引きでなく納付書で納める場合もあります。
納め忘れがあると、サービスを利用するとき、通常は

かかった費用の１割ですむ自己負担額が３割に増額とな
る場合があります。納期限から２年を経過すると時効と
なり、保険料を納めることができなくなりますので、今
一度ご確認ください。

介護保険料の
納入通知書を
８月中旬にお送りします

介護保険料の
納め忘れはありませんか？

●平成15年度の介護保険料(年額)

１�

２�

３�

４�

５�

介護保険料の見直しは３年ごととされ、今年度が見直
しの年となっています。そのため、今年度の介護保険料
は、介護保険運営の指針となる「第２期秋田市介護保険
事業計画」に基づいて見直した額になっています。
第２期事業計画は、９月の広報でお知らせします。

●保険料を見直しました●●

正しい知識で
夏場の食中毒を
防ぐ！

食品の安全性確保のため、消費者が果たすべき役割
を示した「食品安全基本法」が５月に公布されました。
お店に並ぶまで安全に取り扱われた食品も、みなさ

んが正しい知識を持って、衛生的に扱わないと「安全
な食品」と言えなくなってしまいます。
夏場は食中毒が発生しやすい季節。食品に関する知

識を深め、食品の安全性確保に一役かいましょう。

食品衛生講習会
「安全な食品の見分け方」「家庭で食中毒にかか
らないために」など、さまざまなテーマで出前
講習を行っています。地域やグループのみなさ
んのところに講師が出向いて説明します。詳し
くは、衛生検査課へお問い合わせください。

食品衛生法が改正され、輸
入食品や野菜、果物の残留農
薬などについては、お店に食品が並ぶまでの監視、
検査が強化されました。

表示のない食品は
お店の人によ～く聞いて

食中毒予防の３原則

◆肉、魚、野菜を生で食べるときは、よく洗って

◆買い物をしたらすぐに家に持ち帰りましょう
◆夏場の車内は、食中毒菌を増殖させます。車内
での食品の放置はやめましょう

◆調理は食べる直前にしましょう

◆食中毒菌は、75℃で１分間以上加熱すると死滅
します。中心部までよく加熱しましょう

◆食中毒菌は、10℃以下の冷蔵でほとんど増殖し
ませんが、食品によって温度管理方法が異なり
ます。保存方法の表示を確認しましょう

清潔・迅速・温度管理

問い合わせ 市保健所衛生検査課tel(883)1181

チェック体制が強化！

容器包装された食品は、原則として表示義務があ
りますが、店頭販売などでは、表示が省略できる場
合もあります。表示がない食品は、お店の人に取り
扱いの注意事項を確認して買うようにしましょう。
また、表示のある食品は賞味期限、保存方法、

添加物などを確認して買うよう心がけましょう。

輸入食品、残留農薬など

１ ２ ３

出前
しま
す！



１

本人確認の証明となる
「住民基本台帳カード」発行２

住民登録をしている市区町村
でしか交付を受けられなかった
「住民票の写し」が、25日以降は、
住基ネットで住民票の情報をやり取りすることで、全国
どこの窓口でも受けられるようになります。
居住地以外の場所で交付を受ける場合は、住民基本台

帳カード(下記参照)や運転免許証、パスポートなどの提示
が必要となります。交付されるのは、請求者本人や同一
世帯の住民票の写し(戸籍の表示を省略したもの)です。

住基ネットによるサービスを利用する際に、運転
免許証やパスポートのように、本人確認の証明とな
る「住民基本台帳カード」を、希望されるかたに発行
します(手数料500円)。カードは、写真付きと写真な
しのタイプがあり、写真付きを希望した場合は、公
的証明書として利用できます。

転入転出手続きが簡単に
現在、引っ越しの際は、住民登録をしている市区町

村の窓口に転出届を出し、転出証明書をもらってから、
引っ越し先の市区町村に転入届を出す必要があります。
これからは、上記の「住民基本台帳カード」があれ

ば、確実な本人確認ができるため、転出届が郵送でで
きるようになり、市区町村の窓口に行くのは、引っ越
し先で転入届を出すとき１回だけで済むようになりま
す。

３

住民基本台帳ネットワーク
第２次サービスが
８月25日(月)からスタート！

問
い
合
わ
せ

市
民
課tel (

８
６
６)

２
０
１
８

自動交付機スタート！

平　　日　午前９時～午後７時
土日・祝日 午前９時～午後５時

市庁舎正面玄関と秋田駅市民サービス
センターに７月28日、住民票の写しなど
を発行する「自動交付機」が県内初登場！
これを利用するためには、まず市民課、
土崎・新屋支所の窓口で、ご自分の「あ
きた市民カード」(無料)を作ってくださ
い。とっても便利ですよ！

※年末年始は休業

エルマー・スラマ氏を囲んで
～ドイツの夕べ～

スラマ氏の歓迎交流会「ドイツの夕べ」を開催します。ド
イツ料理の立食パーティーで、スラマ氏の演奏もあります。
また、８月25日(月)午後６時から文化会館で開く「講演＆
コンサート」の鑑賞者(入場無料、要整理券)も募集中です。

申
し
込
み

と　き：８月29日(金) 午後６時～
ところ：三井アーバンホテル秋田

はがき、ファクス、Eメールのいずれかで、「ドイツの夕べ希望」
または「講演＆コンサート希望」と明記し、氏名、住所、電話
番号を書いて、８月20日(水)(必着)まで、〒010-8560
秋田市企画調整課　tel(866)2033 ファクス(866)2278
Eメール　ro-plmn@city.akita.akita.jp

一般4,000円　高校生以下2,000円(保護者同伴)会費

★住民票の写し　★住民票記載事項証明
★印鑑登録証明書

待
ち
時
間
が
少
な
く

て
い
い
で
す
ね
！

自動交付機を利用した佐藤浩子さん(山王)
自動交付機を初めて利用し、印鑑登録

証明書の交付を受けました。操作も簡単
で待ち時間もないのでとてもいいですね。
「あきた市民カード」は、窓口で勧められ
てすぐに作りました。窓口サービス、こ
れからもっと便利になってほしいですね。

昨年８月から稼働した住民基本台帳ネットワーク
システムを活用し、この25日から、全国どこの行政
窓口でも住民票の写しがもらえるようになります。
転入転出手続きも簡単になります。

土日もOK！

利
用
時
間

07 広報あきた　8月8日号

▼
▼

姉妹都市ドイツ・パッサウ市のピアニスト

車いすのかたも利用できますよ

住民票の写しが
全国どこでも



08

市
民
税
課
、
資
産
税
課
、
納
税
課
の
各
窓

口
で
は
、「
窓
口
サ
ー
ビ
ス
」
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
応
対
や

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
印
象
な
ど
に
つ
い
て
、
み

な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
税
課

tel (

８
６
６)

２
０
５
４

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
２
回
目
の
被
害

が
現
れ
る
時
期
で
す
。
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
巣
網
を
張
り
集
団
生
活
を
営
ん
で
い

る
幼
虫
期
の
う
ち
に
、
早
期
の
薬
剤
散
布
を

行
う
の
が
効
果
的
で
す
。

地
域
や
町
内
会
で
共
同
防
除
を
行
う
際
は
、

薬
剤
付
き
動
力
噴
霧
機
を
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ

ト
リ
大
町
分
室
、
土
崎
・
新
屋
支
所
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー
で
無
料
で
貸
出
し
て
い
ま
す
。
貸
出

し
、
返
却
は
平
日
に
限
り
ま
す
。
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
借
り
る
際
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
大

町
分
室tel (

８
２
３)

３
０
６
１
公
園
課
公
園
施

設
管
理
セ
ン
タ
ーtel (

８
６
６)

２
４
４
５

慶
弔
共
済
の
給
付
、
融
資
あ
っ
せ
ん
な
ど

中
小
企
業
に
働
く
事
業
主
、
従
業
員
の
互
助

組
織
「
ワ
ー
ク
パ
ル
」
で
は
、
会
員
を
募
集

中
で
す
。
８
月
31
日
(日)
ま
で
に
加
入
さ
れ
た

か
た
の
中
か
ら
抽
選
で
91
人
に
、
温
泉
ペ
ア

宿
泊
券
や
食
事
、
図
書
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ま
た
、
ワ
ー
ク
パ
ル
を
ご
紹
介
い
た
だ
い

た
か
た
へ
、
加
入
者
１
人
に
つ
き
千
円
、
テ

ル
サ
・
サ
ン
ラ
イ
フ
の
施
設
優
待
券
な
ど
を

さ
し
あ
げ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
加
入
を
！

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
テ
ル
サ
内
ワ
ー
ク
パ

ル
事
務
局tel (

８
８
９)

８
９
８
６

公
売
に
参
加
さ
れ
る
か
た
は
、
印
鑑
と
買
い

受
け
代
金
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理
人
の
場

合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。
最
低
公
売
価
格
は

３
万
円(

消
費
税
別)

で
す
。
な
お
、
都
合
に
よ

り
公
売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
き
／
８
月
27
日
(水)
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ
／
市
役
所
２
階
の
正
庁

●
問
い
合
わ
せ

納
税
課
納
税
担
当

tel (

８
６
６)

２
０
５
８

新
幹
線
運
転
士
の
居
眠
り
運
転
事
故
以

来
、
社
会
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
は
、
肥
満
型
の
人
に
多
く
、

人
口
の
２
〜
５
　
に
認
め
ら
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
も
な
症
状
は
①
睡
眠
中
の
ひ

ど
い
い
び
き
と
呼
吸
停
止
②
日
中
の
作
業
効

率
の
低
下
や
ミ
ス
｜
｜
な
ど
で
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
合
併

症
も
高
い
確
率
で
引
き
起
こ
し
ま
す
。

市
立
病
院
呼
吸
器
科
で
は
、
こ
の
睡
眠
時

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

２
ア
メ
シ
ロ
の
被
害
に

ご
注
意
を
！

４
電
話
加
入
権
の
公
売

市県民税第２期と国民健康保険税第２期の納期限は９月１日(月)です。納期内納付にご協力を！
市税納付は「口座振替」が便利です。納税課tel(866)2059・国保年金課tel(866)2189

税
金
の
窓
口
で
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

１

水道に関して…水道局サービス
センターtel(823)8431
下水道に関して…下水道総務課

tel(864)1411
クーリング・オフ制度…秋田市
消費者センターtel(866)2016

水道や下水道の
不審な訪問営業
にご注意を！

家庭を訪問し「水道管や配水管の
点検、清掃作業」をしている業者
がいるようですが、これは水道
局、下水道部とは一切関係ありま

飲酒運転による県内の人
身事故(６月末現在)は44件で、
前年に比べ６件増。お盆や
帰省など、飲酒の機会が増
えるこの時期、飲酒運転は
絶対にやめましょう。

県民の
力でなくそう
飲酒運転

ワ
ー
ク
パ
ル
会
員

加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン

３

市
立
病
院
で

睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
検
査

５

問
い
合
わ
せ
　

上記の清掃や床下工事は訪問販
売にあたりますので、契約した
後でも、８日以内であれば「ク
ーリング・オフ制度」により契約
を解除できる場合があります

点検や清掃後に床下が腐ってい
るなどと不安がらせ、床下の工
事を契約させられたという相談
が多く寄せられています。点検、
清掃、床下工事の必要がない場
合は、きっぱりと断りましょう　

１

２

３

８月は飲酒運転追放強調月間

パ
ー

セ
ン
ト



無
呼
吸
症
候
群
の
検
査(

１
泊
２
日)

を
、
９
月

か
ら
始
め
ま
す
。
検
診
料
な
ど
詳
し
く
は
、
市

立
病
院
医
事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

tel (

８
２
３)

４
１
７
１

市
議
会
で
は
、次
の
案
件
の
審
議
に
あ
た
り
、

代
表
者(

１
人)

の
意
見
を
述
べ
る
機
会
を
設
け

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

案
件
／
直
接
請
求
に
係
る
秋
田
中
央
道
路(

地

下
自
動
車
専
用
道)

建
設
見
直
し
の
是
非
を
問

う
住
民
投
票
条
例
を
設
定
す
る
件

と
き
／
８
月
20
日
(水)
午
後
２
時(

10
分
以
内)

と
こ
ろ
／
市
役
所
議
場
棟
第
４
委
員
会
室

※
こ
の
案
件
を
審
議
す
る
建
設
委
員
会
は
、
当

日
午
後
１
時
30
分
か
ら
第
４
委
員
会
室
で
開
会

●
問
い
合
わ
せ

議
会
事
務
局
議
事
課

tel (

８
６
６)

２
２
３
３
　

都
市
計
画
地
区
計
画(

下
新
城
中
野
、
仁
井

田
福
島
、
広
面
谷
内
佐
渡
、
桜
台
、
山
手
台

地
区
計
画)

の
変
更
に
つ
い
て
市
都
市
計
画

審
議
会
を
開
き
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

か
た(

先
着
10
人)

は
、
当
日
午
後
１
時
か
ら
、

直
接
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

と
き
／
８
月
11
日
(月)
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
職
員
研
修
棟(

市
庁
舎
裏
側)

●
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課

tel (

８
６
６)

２
１
５
２

環境業務課tel(863)6631

下記の橋のたもとなどにむしろを敷いておきま
すので、お盆の供え物は指定ごみ袋に入れて、当
日の午前中に出してください。また、決められた
場所以外には置かないようご協力ください。

おお盆盆のの供供ええ物物はは橋橋ののたたももととへへ
８８月月11 66日日((土土))はは精精霊霊流流

10月１日から、寺内地区と桜地区で住居表示を実
施します。区域内のかたを対象に下記の日程で説明
会を開きます。時間はいずれも午後６時から。ご都
合の悪いかたは、指定日以外の説明会にも参加でき
ます。町内会に入っていないかた、法人についても
どの開催日でも結構ですので、必ずご参加ください。
なお、駐車スペースがありませんので、車での来
場はご遠慮ください。自治振興課tel(866)2036

都
市
計
画
審
議
会
を

行
い
ま
す

７

問い合わせ

寺内地区、桜地区で住居表示説明会

条
例
制
定
請
求
代
表
者

の
意
見
陳
述

６

面接相談にも応じます。お気軽にご相談ください。

わかくさ相談電話にどうぞ
青少年の悩みや心配事は

tel(８６２)３２２５
月～金曜日、午前９時～午後４時相談日

相談先 市少年指導センター(中央公民館２階)

(わかくさ相談電話専用)

寺内地区、桜地区で住居表示説明会

09 広報あきた　８月８日号

●コミュニティセンターのお盆休み
８月13日(水)は、各地区のコミセンを休館させてい
ただきます。なお、寺内・飯島・将軍野・外旭川・
南コミセンは午後５時15分までご利用できます。

●バスのお盆ダイヤ
８月13日(水)から15日(金)まで中央交通バス、市営バ
スは、土日・祝日ダイヤで運行します。なお、この
期間の「買物回数券」は終日ご利用いただけます。

●市営墓地はきれいにしましょう
お盆の墓参りの際のお供え物は、散乱を防ぐため、
各自持ち帰るようご協力ください。

生活課tel(866)2074

で
す
ネ
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70歳以上のかた(来年３月31日までに70歳になるかたを含む)。
受診の際に、「高齢受給者証」、「老人医療受給者証」、「健康
保険証」など、年齢を証明できるものをお持ちください。
生活保護世帯のかた。受診の際に、「医療のしおり」をお持
ちください。
市民税が非課税の世帯のかた。平成15年度の「市民税・県
民税課税(非課税)証明書」をお持ちください。

基本健康診査と一緒に受けることをおすすめします。
(来年３月31日までに40歳になるかたを含む）

９００円
問診、便の潜血反応検査(２日間)。便の検査容器を受け取
り、採便後、受診した医療機関にお持ちください。
受診した医療機関で結果をお受け取りください。

(来年３月31日までに30歳になるかたを含む）
６００円
問診、視診、触診。乳がん検診を受ける場合は生理前や
生理期間中は避け、生理後、受診するようにしてください。
受診した医療機関で結果をお受け取りください。

(来年３月31日までに30歳になるかたを含む）

頸
けい

がん検診1,100円、頸がん・体がん検診1,800円
問診、細胞診。必要な部分の細胞を採り、異常がないか調
べます。体がん検診は医師が必要と認めたかたに行います。
後日、市から郵送します。

大
腸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

秋田市に住民票があり、勤務していないかた。
または、勤務先で健診を受ける機会のないかた。
各健診とも、１人、年１回の受診となります。

基
本
健
康
診
査

９月１日(月)から
10月31日(金)まで
お近くの医療機関へ

(来年３月31日までに40歳になるかたを含む）
１,８００円
●必ず行う検査　問診、診察、血圧測定、脂質検査、腎機
能検査、肝機能検査、身体測定、尿検査、尿酸検査、血
糖検査、貧血・多血症検査

●必要に応じて行う検査　眼底検査、心電図検査
受診した医療機関で結果をお受け取りください。

無
料
に
な
る
か
た

●寝たきりのかたは訪問診査を●●
家庭で寝たきりのかた、またはこれに準ずるかたで、主治医を
お持ちでないかたを対象に、無料で訪問診査を行います。申し
込みは８月29日(金)まで保健予防課へtel(883)1172

対
象

(昭和38年４月１日～昭和39年３月31日生まれ)
(昭和28年４月１日～昭和29年３月31日生まれ)

※対象者には８月下旬に受診券をお送りします。
※予約などが必要な場合がありますので、あらかじめ受診
する医療機関に電話でご確認ください。

１,０００円
問診、骨塩定量検査(Ｘ線または超音波による)
受診した医療機関で結果をお受け取りください。

骨
粗
鬆
症
検
診

骨粗鬆症は、女性に多く、骨が
もろくなり、骨折しやすくなる病
気です。骨量は、20～30歳代をピ
ークに加齢とともに減少します。
市では、今年度から40歳・50歳

になる女性を対象に、骨粗鬆症検
診を行います。検診の対象者は、
ぜひ受診をおすすめします。

がはじまります！
骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

検診

「節目検診」…市の基本健康診査対象者のうち、平成15年４月１日
から来年３月31日までに、40、45、50、55、60、65、70歳になるかた
「節目検診以外のかた」…●過去に肝機能異常と指摘されたか
た●広範な外科的手術を受けたかた　●妊娠・分娩時に多量に出
血したことのあるかたで、定期的に肝機能検査を受けていないか
た ●基本健康診査で、ＡＬＴ(ＧＰＴ)値により要指導とされたかた

１,２００円
問診、血液検査
受診した医療機関で結果をお受け取りください。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

保健予防課tel(８８３)１１７２

高
血
圧
や
脳
卒
中
、
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
に
は
、
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
康
手
帳
や
健
康
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
10
月
は
か
な
り
の
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ

対象
料金
検査内容

結 果

対象

料金
検査内容
結 果

対象
料金
検査内容

結 果

対象
料金
検査内容

結 果

対象
料金
検査内容

結 果

対象

料金
検査内容
結 果

40歳以上のかた

40、45、50、55、60、65、70歳になるかた
節目検診

40歳以上のかた

30歳以上の女性

30歳以上の女性

40歳の女性
50歳の女性

秋田市国民健康保険に加入しているかた
は、「基本健康診査」と「大腸がん検診」
が無料になります。受診の際は国民健康
保険証をお忘れなく。



地
　
　

区

基
本
健
康
診
査

大
腸
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

医療機関名 備 　 考 電話番号

(845)3579

(845)2161

(880)3013

(873)3011

(873)2477

(845)0284

(845)0983

(845)1565

(845)4121

(845)0251

(845)0678

(845)0015

(857)4055

(846)6671

(857)2111

(845)0832

(845)1482

(845)3663

(880)1221

(880)2380

(845)0002

(880)1565

(845)4721

(845)2448

(845)4768

(845)4774

(845)1118

(845)0295

(823)5252

(865)3097

(823)1502

(862)3191

(896)7270

(823)1114

(824)0425

(824)3161

(865)0461

(868)2900

(868)5115

(868)1177

(868)5511

(816)0311

(846)1231

(845)8820

(862)1564

(895)7733

(863)1188

(865)3311

(863)8856

所 　在　地

及川医院
秋田緑ケ丘病院
秋田組合総合病院

今村病院
吉成医院
石川医院
向島医院
秋元医院
土崎病院
五十嵐記念病院
杉山医院
小泉医院

村田産婦人科医院

池田内科医院
ながぬま内科
金子医院
港町内科皮膚科
港北中通診療所

鹿嶋医院

佐々木内科・循環器科医院
もろおか医院
土崎レディースクリニック
阿部内科医院
佐藤内科医院
松浦産婦人科心療内科医院
松浦整形外科リハビリテーション科医院
高木内科胃腸科医院
村山クリニック
濱島医院
稲見外科内科医院
稲見産婦人科医院
石田内科医院
岩渕内科胃腸科クリニック
しかま医院
七海医院
片岡内科医院
和田胃腸科内科医院
新田医院
木曽医院
三儼医院
外旭川病院
設楽産婦人科内科クリニック

並木クリニック

菅原内科クリニック
中込内科医院
やばせ内科クリニック
小林胃腸科内科
澤口医院
馬場内科医院

飯島美砂町９－11
飯島字堀川84

飯島字西袋273－1

下新城中野字琵琶沼124－1
下新城中野字琵琶沼211－18
土崎港相染町字大谷地35
土崎港中央三丁目５－10
土崎港中央四丁目３－19
土崎港中央四丁目４－26
土崎港中央四丁目６－41
土崎港中央四丁目８－10
土崎港中央四丁目10－18

土崎港中央五丁目３－37

土崎港中央五丁目５－10
土崎港中央六丁目２－24
土崎港中央六丁目３－18
土崎港中央六丁目13－25
土崎港北六丁目１－５

土崎港東四丁目４－70

土崎港東四丁目５－38
土崎港南二丁目３－64
土崎港南三丁目５－５
将軍野東一丁目７－26
将軍野南一丁目10－55
将軍野南一丁目14－73
将軍野南一丁目14－73
将軍野南四丁目６－20

将軍野南五丁目12－19
保戸野すわ町15－20
保戸野中町１－45
保戸野中町１－45
保戸野中町６－48
保戸野中町７－16
保戸野原の町８－38
泉南二丁目９－20
泉南三丁目17－17
泉中央二丁目16－23
泉一ノ坪26－５
外旭川字八幡田10－６
外旭川字三後田46
外旭川字三後田142
外旭川字前谷地43－１

寺内堂ノ沢114－１

寺内堂ノ沢一丁目8-36

八橋本町三丁目１－５
八橋本町五丁目８－31
八橋田五郎二丁目11－９
八橋三和町14－６
八橋三和町18－９

午後４時まで。ただし、木土／午前10時まで

土日祝を除く。基本・大腸は午後。乳・子宮は午前。全予約制、
定員あり。電話予約を８月11日(月)から健康センターへ

木／午後休診　土／午後４時まで

月～土／毎日午前中

午前９時～11時30分、午後２時～４時　木／午後休診
土／午後３時まで　10月11日(土)午後子宮検診のみ

平日／午前９時～午後５時30分　土／午前９時～午後４時

受付は午後４時まで。 木土／午後休診

午前９時～11時、午後２時～４時　

詳しくは電話で確認を
月火木金／午前８時30分～11時30分、午後２時30分～４時30分　
水／午前８時30分～11時30分　土／午前８時30分～午後２時30分

月火木金土／午後３時～６時

午前９時～正午　日木祝／休診 詳しくは電話で確認を

月火水金／午後２時～６時　土／午後２時～４時　木／休診

乳がん検診は予約制です

指定日／毎週月曜日、午後１時～３時30分

月～土／午前９時～午後５時　　日／休診

日・祝・水午後・土午後／休診

月水木金／午前９時～11時30分、午後２時～４時30分
火土／午前９時～11時30分
月～土／受付時間午前８時30分～11時30分　午前中のみ

基本検診、朝食抜きで午前中に

保
戸
野

土

　

崎

飯
島
・
下
新
城

将
軍
野

泉

外
旭
川

寺
内

八
　
橋

●
●

●

●
●
●
●
●
●　
●

●

●
●
●
●
●

●　

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●

●　
●
●
●
●
●
●　
●

●

●
●
●　
●　
●　

●　

●　
●
●
●
●
●　
●　
●
●
●　

●
●
●
●
●　
●
●
●
●
●　
●　

●
●
●
●　
●
●

●　

●　

●　
●　
●　
●　
●　

●
●

●

●

●
●　

●

●
●
●
●

●　

●
●　
●　

●

●

●

●健康診査を受けられる病院 ＊肝炎ウイルス検診は、基本健康診査にあわせて行われます。

●
病
院
の
紹
介
は
13
ペ
ー
ジ
ま
で
続
き
ま
す

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

●　

●

●

●　

●　

●

●　

●　

11 広報あきた　８月８日号
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医療機関名 備 　 考 電話番号

(862)5211

(883)0300

(862)7070

(862)3820

(862)1330

(862)4628

(823)9312

(896)5664

(823)4171

(823)1414

(888)3037

(863)2711

(862)2575

(863)3737

(835)9674

(835)9911

(833)0115

(884)7088

(887)3301

(884)7511

(832)2896

(832)2248

(832)4013

(833)6371

(833)0308

(831)5060

(833)2535

(832)3250

(832)7122

(884)5656

(833)1122

(832)5050

(833)3455

(837)1177

(833)7603

(836)6070

(833)6651

(834)1097

(834)2821

所 　在　地

山王胃腸病院

吉田胃腸科内科クリニック

本間医院
越後屋産婦人科医院
白根病院
寺田内科医院

花田胃腸科内科医院

平野いたみのクリニック

市立秋田総合病院

大谷医院

大町内科外科クリニック

武田胃腸クリニック

笹原内科医院

米山内科医院

倉田医院

秋田県成人病医療センター

秋田県立脳血管研究センター

みゆきレディースクリニック

ひもり消化器クリニック

月火水金／午前８時30分～午後零時30分、午後２
時～６時30分　木土／午前８時30分～午後１時

診療時間内

午前８時30分～午後５時30分　土／午後4時まで　　

午前８時30分～正午、午後２時～５時　水土／午前中のみ

午前８時30分～11時30分、午後３時～５時

月～金／午前９時～正午、午後２時～５時30
分　　土／午前９時～正午

月火木金／原則午前中に行います

電話予約を８月25日(月)から月～金の午後３時～４時に受け付け。基
本・大腸／月火水金　乳／月水金　子宮／月金　詳しくは電話で確認を

月～金／午前８時30分～正午、午後２時～５
時　基本は当日の食事抜きで

午前９時～午後零時30分、午後３時～５時。
土／午前９時～11時30分　 第２土・日祝／休診

午前８時30分～午後零時30分、午後２時～６時。ただし、
基本は当日食事抜きで午前中のみ　　水／午後休診

８月18日(月)から予約開始(平日／午前８時30分～午後
５時　土／午前８時30分～正午) 詳しくは電話で

指定日／10月１日(水)～31日(金) 受付時間／午後１時～２時

平日／午前９時30分～正午、午後２時30分～５時　　火／９，10月の検
診のみ午前９時30分～正午　土／午前９時30分～11時30分

詳しくは電話で確認を

月～金／午前８時～正午、午後２時～５時
土／午前８時30分～正午、午後２時～４時

午前10時～正午

受付時間／午前９時～10時30分、午後２時～３時30分　日祝／休診

月～金／午前９時～午後５時　土／午前９時
～零時30分　木／休診　できれば食事抜きで

基本・大腸受け付けは、月～金／午前８時30分～11時30分、
乳・子宮は予約制。電話受け付けは月～金／午後２時～４時

朝食抜きで午前10時～11時ころに受診してください

木の午後と土日は除く

月～金／午前９時～11時、午後１時～４時　　土／午前中のみ

午前９時～正午

千

秋

山
　
王

大

町

南

通

中

　

　

通

●
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●
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●

●

●
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旭
北

旭
南

松岡内科クリニック 中通一丁目３－46

鈴木内科医院 中通三丁目３－24

長谷山内科医院 中通三丁目３－43

小川内科医院 中通三丁目３－55

小泉病院 中通四丁目１－50

熊谷内科医院 中通五丁目５－８

笠松医院 中通五丁目７－19

飯川病院 中通六丁目１－21

大倉産婦人科医院 中通六丁目１－24

高清水医院 中通六丁目15－６

高橋正喜クリニック 中通六丁目６－15 マルエイビル１階

中通総合病院 南通みその町３－15

ひぐちウィメンズクリニック 南通築地６－34

細谷病院　　　　　 南通宮田３－10

福島内科医院 南通宮田15－46

北嶋内科医院 南通みその町７－７

秋田メモリアルクリニック 南通亀の町７－26

秋田共立病院 南通亀の町14－23

南浦医院　　　　　 楢山本町１－32

宮川内科医院　　　 楢山本町11－８
楢
山

山王二丁目１－49

山王中園町10－30

山王中園町３－14

旭北栄町１－23
旭北栄町５－29
旭南一丁目１－６

旭南三丁目７－47

川尻御休町５－40

川元松丘町４－30

川元むつみ町６－６

大町一丁目２－23

大町一丁目６－12

大町三丁目４－41

大町五丁目４－49

千秋北の丸５－63

千秋久保田町６－17

千秋久保田町６－10

中通二丁目１－35

中通一丁目３－46
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医療機関名 備 　 考 電話番号

(836)4145

(835)1168

(836)1114

(835)0158

(833)3717

(884)7110

(889)3220

(831)3311

(834)2121

(835)2340

(832)6663

(835)6733

(831)1388

(832)3535

(835)1171

(832)5857

(833)4868

(833)7268

(834)0145

(827)2331

(832)7667

(837)1500

(825)1717

(833)6000

(866)5533

(834)1165

(884)6767

(832)3203

(835)2349

(835)0657

(884)5551

(839)5761

(829)2519

(892)6711

(839)6141

(839)9880

(826)1446

(829)5220

(828)2221

(888)8363

(828)3325

(828)2211

(865)6587

(888)3080

(828)1112

(828)2258

所 　在　地

月水金／午後３時～５時30分　詳しくは電話で確認を

月火水金／午前中のみ

水土／午後休診

祝日以外午前８時～正午まで受付

火土／午前９時～正午　月水木金／午前９時～正午、午後３時～５時30分

木日祝／休診　受付は午後２時～５時

火水金／午前11時～正午　

詳しくは電話で確認を

木／午後休診

要予約。詳しくは電話で確認を

健診は午前８時30分～11時30分、午後２時
30分～５時　　木／午後休診

月火水金／午前９時～午後１時、午後４時～
６時　木土／午前９時～午後１時

健診受付時間／午前９時～正午、午後３時～
５時　水土／受付は午前中のみ

月～金／午後

月～土／検診可　木土／午後休診

診療時間終了１時間前まで

すべての健診は予約制。電話予約を月～金、午後２時～４時に
受け付けます。受付開始は８月18日(月)。定員になり次第締切

原則予約制なので来院前に電話で確認を

月～金／午前８時30分～正午、午後２時～
５時　土／午前８時30分～午後１時

詳しくは電話で確認を

空腹で、午前11時30分まで来院ください

月～金／午前

新

　

屋

御
野
場

仁
井
田

東

　

通

広

面

手
形

桜

上
北
手

浜田

柳田

横
森

茨島

牛
　
島

大住

御所野

山内
旭川

地
　

区

基
本
健
康
診
査

大
腸
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

● ● ● ● 松浦産婦人科心療内科医院分院 東通一丁目３－27

● ● ● 山川内科 東通一丁目25－22
● 藤田内科 東通八丁目１－41

● ● ● 越後谷クリニック 東通仲町１－25
● ● 菅原内科医院 東通観音前６－60
● ● たわらや内科 東通館の越８－11
● ● 秋田泌尿器科クリニック 広面字谷地沖６－１
● ● アーク循環器クリニック 広面字谷地沖26－１
● ● ● 鎌田循環器科内科クリニック 広面字蓮沼87－１　ﾂｲﾝｸﾘﾆｯｸﾋ ﾙ゙
● ● 須藤医院 広面字樋の口18－15

● 針生産婦人科内科クリニック 広面字近藤堰越49－１
● ● 橋本愛隣医院 広面字近藤堰越78－１
● ● ● 広面ファミリークリニック 広面字土手下52－２
● ● ● 福田胃腸科クリニック 広面字家ノ下34－１
● ● 吉田内科医院 広面字樋ノ沖20－１
● ● ● 内山医院 手形新栄町２－31

● 川原医院 手形字山崎197
● ● ● 柳田医院 手形田中４－15
● ● 近江医院 旭川南町13－18
● 秋田東病院 山内字丸木橋167－３
● ● 清和病院 柳田字石神59

● ● 高橋内科医院 桜四丁目１－１

● ● はたの循環器クリニック 横森三丁目１－９

● ● 遠山医院 横森五丁目21－18

● ● ● 水沢医院 茨島四丁目６－37

● ● 鈴木内科胃腸科医院 牛島東二丁目２－37

● 秋田回生会病院 牛島西一丁目７－５

● ● 川上医院 牛島東七丁目７－16

● ● ● 内山内科胃腸科医院 大住三丁目３－47

● ● 加藤悌産婦人科医院 仁井田二ツ屋一丁目８－46

● ● ● 中込内科循環器科クリニック 仁井田二ツ屋一丁目８－55

● ● 高橋医院 仁井田新田一丁目15－35

● ● にいだ内科循環器科クリニック 仁井田新田三丁目14－17

● ● 阿部クリニック 仁井田本町三丁目28－13

● ● 御野場病院 御野場二丁目14－１

● ● 小松内科クリニック 御野場新町二丁目10－12
● 御所野内科クリニック 御所野元町五丁目３－５

● ● ● 秋田赤十字病院 上北手猿田字苗代沢222－１

● ● ● 一戸医院 新屋大川町９－７

● ● 森川内科呼吸器科クリニック 新屋表町３ー18

● ● ● 川口医院 新屋元町18－27

● ● ● 秋山皮膚科医院 新屋元町21－10

● ● 富田胃腸科内科医院 新屋豊町10－３

● ● 三浦小児科内科医院 新屋勝平町２－25

● ● 木村内科クリニック 新屋田尻沢東町10－５

● 笠松病院 浜田字藍ノ原52

胃がん検診会場の変更＝広面地区で、８月29日(金)、９月１日(月)午前７時30分～10時に行われる胃がん検診の会場が
「JA新あきた広山田支店」から「アキタセントラルパチンコ駐車場(三吉町やまびこ会館側)」に変更となりました。

13 広報あきた　８月８日号
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昭和50～52年生まれのかたは、乳幼児の時に
ポリオワクチンの予防接種を受けていたにもか
かわらず、ポリオの免疫を持っている割合が、
他の年齢層に比べて低いことが判明しています。
下記の場合には、再度、ポリオワクチンの予

防接種を受けることをおすすめします。

昭和50～52年生まれのかたへ

この予防接種は、任意の予防接種(有料)です。
接種を希望する場合は、秋田組合病院
tel(880)3000または市立病院tel(823)4171に直
接お申し込みください。

①家庭内のお子さんがポリオ予防接種を受けるとき
②ポリオウィルス常在国に渡航するとき
インド、バングラデシュ、アフリカ諸国など

申
し
込
み

ポリオワクチンの追加接種を

問い合わせ 健康管理課tel(883)1179

ガ�

秋田組合病院▼毎月第３金曜日に内科外来で
市立病院▼毎月第３火曜日に小児科外来で

実
施
日

午後１時30分～２時15分

●他の予防接種との間隔

問い合わせ

※予診票は当日記入し、別冊から切り離してお持ちくだ
さい。予診票がないかたには、会場でさしあげます。

健康管理課 te l(883)1179

●接種の際に医師と相談が必要なお子さん

●受けられないお子さん

ポリオワクチンは、急性灰白髄炎（小児マヒ）を予防す
るワクチンです。生後３か月から７歳６か月までの間に、
６週間以上の間隔をおいて２回飲んで完了します。今回が
初めてのお子さんは来年３月にもう１回飲むことになりま
す。できるだけ１歳６か月までに済ませましょう。ワクチ
ン投与の前に医師の診察がありますので、必ず保護者かお
子さんの健康状態を知っているかたがお連れください。
投与を受ける場合は保護者のサインが必要です。市から

配られた「予防接種と子どもの健康」をお持ちのかたは、そ
れを読んでからおいでください。

ポポリリオオ
予予防防接接種種

●用意する物

●受付時間

母子健康手帳と、母子健康手帳別冊に折り込みの予診票

●混雑を避けるため、各地区の指定日にお受けください
●指定日に３か月未満のお子さんは、３か月になった日
以降の会場へおいでください
●各会場とも駐車場が狭いため、車での来場はご遠慮く
ださい

次のいずれかに該当するかたは、予診する医師の
参考として診断書が必要な場合もありますので、あ
らかじめ主治医とご相談ください。

▼心臓疾患・腎臓疾患・肝臓疾患・発育障害などで
治療や指導を受けている　

▼以前に何らかの予防接種で２日以内に発熱・発疹・
じんま疹などアレルギ－を思わす異常があった

▼予防接種接種液の成分(抗生物質、安定剤に使う
ゼラチン)に対してアレルギ－があるといわれた
ことがある　▼けいれんを起こしたことがある　

▼免疫状態を検査して異常を指摘されたことがある

※アナフィラキシ－とは…通常接種後30分以内に起
こるひどいアレルギ－反応。発汗、顔が急に腫れ
る、全身にひどいじんま疹が出るほか、吐き気、
声が出にくい、息が苦しいなどの症状に続き、シ
ョック状態になるような激しい全身反応のこと

▼熱がある　▼下痢をしている　
▼重い急性疾患にかかっている　
▼予防接種でアナフィラキシ－を起こしたことがある
▼その他医師が不適当と判断した場合

▼前に三種混合・二種混合・Ｂ型肝炎・日本脳炎・
インフルエンザの予防接種を受けたお子さんは、
１週間以上あけてください　
▼前にＢＣＧ・麻しん・風しん・水痘・おたふくか
ぜの予防接種を受けたお子さんは４週間以上あけ
てください　
▼ポリオワクチンの投与後４週間は他の予防接種は
受けられません

▼
▼

▼

▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼

▼

▼
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個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。まだお持ちでないかた
は、市民課、土崎支所、新屋支所
へどうぞ。問い合わせは市保健所
保健予防課。tel(883)1172
■４・７・10か月児健康診査
４か月、７か月、10か月になっ
た日から１か月以内のお子さんを
対象に、母子健康手帳別冊に記載
されている市内の委託医療機関で
行っています。個人通知はしませ
んので、母子健康手帳別冊をよく
読んで受診しましょう。
■１歳６か月児健康診査
平成14年２月生まれのお子さん

が対象です。初日は混雑しますの
で、地区割りを確認して対象とな
る日に直接会場へおいでください。
都合が悪く、該当する会場で受診
できないかたはご連絡ください。
また、２歳未満のお子さんは受

診できますので、まだ受けていな
いかたもご連絡ください。当日は、
母子健康手帳と別冊、バスタオル
をお持ちください。受付時間は午
後零時45分～１時30分です。
中央地区▼９月３日(水)、市保健セ
ンター　南部・西部(茨島・下浜・豊
岩・浜田)地区▼９月４日(木)、市保
健センター　北部地区▼９月５日
(金)、土崎支所　東部・西部(新屋・
勝平)地区▼９月11日(木)、市保健セ
ンター
■３歳児健康診査
平成12年３月生まれのお子さん

が対象です。初日は混雑しますの
で、地区割りを確認して対象となる
日に直接会場へおいでください。都
合が悪く、該当する会場で受診で
きないかたはご連絡ください。
また、４歳未満のお子さんは受

診できますので、まだ受けていな
いかたもご連絡ください。当日は、
母子健康手帳別冊にある３歳児健
康診査用アンケートと尿検査セッ

ト(尿を容器に採って)を、母子健
康手帳とあわせてお持ちください。
受付時間は午後零時45分～１時30
分です。
中央地区▼９月12日(金)、市保健セ
ンター　南部・西部(茨島・下浜・豊岩・
浜田)地区▼９月17日(水)、市保健セ
ンター　北部地区▼９月25日(木)、
土崎公民館東部・西部(新屋・勝平)地区
▼９月26日(金)、市保健センター

生後６か月までの赤ちゃんをお
持ちのお母さんや保護者が対象で
す。子育てについて、小児科医の
講話と公開相談、参加者同士の情
報交換など。先着30人。参加無料。
とき／８月29日(金)午後１時20分～
３時　ところ／市保健センター
●申し込み　８月11日(月)から市保
健所保健予防課tel(883)1174

生後６か月～７か月のお子さん
がいる保護者が対象。お子さんの
月齢にあった離乳食の進め方の講
話や歯のみがき方など。栄養士、
保健師、歯科衛生士による個別相
談もあります。無料。筆記用具、
母子健康手帳を持って、お子さん
と一緒に直接会場へどうぞ。保護
者のみの参加もできます。
とき／８月25日(月)①午前10時～
11時(受付９時30分～)、②午前11
時～正午(受付10時30分～)
ところ／市保健センター
●問い合わせ　市保健所保健予防
課tel(883)1175

２歳になった日から、２歳２か
月になる前日までのお子さんを対
象に、母子健康手帳別冊に書かれ
ている市内の委託医療機関(JAビル
１階の小澤歯科医院を除く)で行っ
ています。個人通知はしませんの
で、母子健康手帳別冊をよく読ん
で受診しましょう。

２歳児・妊婦歯科健診の委託先
に、次の医療機関が加わりました。
今村歯科クリニック(下新城中野字
琵琶沼233-1)tel(873)7720
こばやし歯科クリニック(御野場八
丁目7-1)tel(829)2666

妊娠14週目から32週目くらいま
での妊婦さんが対象です。妊娠期
のストレス解消、体力の維持・向
上をはかります。先着20人。
とき／９月12日(金)から10月３日
(金)までの毎週金曜日に４回、午後
１時15分～３時　ところ／サンラ
イフ秋田　受講料／4,830円
●申し込み　８月12日(火)午前10時
からサンライフ秋田tel(863)1391

ちびっこランドOB会では、８月
30日(土)午前10時～午後零時30分
に、セリオンプラザで行うフリー
マーケットへの出店者(ベビー・チ
ャイルド、マタニティ用品など)を
募集します。詳しくは、佐藤さん
tel090-5353-1069。

１歳児から就園前のお子さんと
その保護者が対象。参加無料。
とき／８月21日(木)・28日(木)午前
10時30分～11時30分　ところ／御
所野ふれあい(交流)センター・プ
レイルーム
●問い合わせ　御所野ふれあい(交
流)センターtel(826)0671

仁井田地区にお住まいの０歳～未
就学児とその保護者が対象。無料。
とき／８月25日(月)午前10時～正午
ところ／仁井田児童館
●問い合わせ　仁井田地区主任児
童委員の浅野さんtel(839)4170、田
近さんtel(834)5753

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

乳幼児健康診査

ほのぼの育児教室

中期離乳食教室

２歳児歯科健康診査

歯科健診の追加医療機関

マタニティビクス教室

フリーマーケット出店者募集

親子でいっしょにあそぼう

仁井田・ほっぺの会へどうぞ

手
子育て支援者、ボランティア、

保育士などが対象。パンダ広場
や出前保育で行っている手遊び
の実技を行います。先着30人。
無料。託児希望者は申し込みを。

８月27日(水)午後１時30分～４時とき

ところ 文化会館３階和室練習室
申し込み ８月13日(水)から子育て総合センターtel(863)9555

講座
遊び

▼
▼

▼

▼

▼
▼

▼

▼



８/８(金)▼８/12(火)

●民俗芸能合同発表会
(前編)

●民俗芸能合同発表会
(後編)

●夏休み親子環境教室

８/13(水)▼８/19(火)
月～金　午前10時55分～

月～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●やきものに見る秋田藩
～佐竹史料館

●秋田市文化選奨受賞者の紹介
●外出応援！

運転ボランティア

15
分 ●８/31(日) 7：30～ ABSおはよう秋田市長です「秋田市建都400年記念事業」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
t e l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ ］●夜の動物園へどうぞ●太平山自然学習センター「まんたらめ」オープン！

Ｉ
Ｔ

中公＝中央公民館te l (824)5377
土公＝土崎公民館te l (846)1133
西公＝西部公民館te l (828)4217
東公＝東部公民館te l (834)2206
南公＝南部公民館te l (832)2457
北公＝北部公民館te l (873)4839
女性＝女性学習センターte l (832)2191
明徳＝中央図書館明徳館te l (832)9220
土図＝土崎図書館te l (845)0572
新図＝新屋図書館te l (828)4215

〒010-0974八橋運動公園1-2
〒011-0945土崎港西四丁目2-10
〒010-1631新屋元町15-14
〒010-0041広面字釣瓶町13-3
〒010-0062牛島東六丁目4-5
〒010-0146下新城中野字前谷地263
〒010-0022楢山南中町1-9
〒010-0875千秋明徳町4-4
〒011-0946土崎港中央六丁目16-30
〒010-1632新屋大川町12-26

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

往復はがきに申し込み番号(１つのみ)、住所、氏名、年齢、電話番号、
今年度受講済みの施設・コース名を書いて、８月15日(金)(当日消印有
効)まで(土公８のみ８月13日(水)まで)、受講希望施設あてにお申し
込みください。女性10・11で託児希望の場合は、お子さんの氏名、
性別、年齢もお書きください。定員は各10人。明徳16～20は15人。
応募多数の場合抽選(新規受講者を優先)となります。

申
し
込
み
方
法
・
定
員

対象

青
字
…
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

黒
字
…
文
字
入
力
、
マ
ウ
ス
操
作
の

で
き
る
か
た

※
…
文
字
入
力
、
フ
ァ
イ
ル
操
作

の
で
き
る
か
た

無
料

＊障害のあるかたなどは、各施設か生涯学習室te l (866)2245へご連絡ください

●ライオン・トラのスペシャルディナー
●ゾウのスイカ割り　●動物クイズ大会　　
●サル山のおサルさんに餌をやってみませんか
●なかよしタイム　●夜店もあって楽しいよ

８月14日(木)・15日(金)
午後５時30分～９時

入園料／大人500円、中学生以下無料
年間パスポート　1,200円

大森山動物園te l (828)5508

秋田駅発(行き) 17：40 17：50
動物園発(帰り) 20：30 21：00

★夜の動物園開園！★

７月12日に一部オープンした新しい猛獣舎
の愛称を募集しています。グランドオープン
は10月４日(土)。すてきな愛称を考えてね。

新猛獣舎の特長など
▼ライオン、トラ、ユキヒョウ、オオカミ、クマ
の５種類、12頭が暮らします
▼土や緑を使って、動物たちを自然のままの姿で
観察できる展示方式にしました
▼ガラス張りの観覧室があり、正面や側面など動
物たちをさまざまな位置から観察できます　　
▼動物園を一望できる展望デッキがあります
▼大森山動物園は今年で30周年です

秋田駅から
臨時バスを運行

はがきに①愛称と②愛称の理由、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、８月31
日(日)まで、〒010-1654秋田市浜田字潟端
154 大森山動物園　新猛獣舎愛称募集
係。
新猛獣舎のガラス展示前にある応募箱で
も応募できます。

申
し
込
み

参考

問い合わせ

▼
▼

▼
▼

▼

▼ ▼

講
習

ズー
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みどり豊かな都市環境整備の一環として、また
地震によるブロック塀などの倒壊の被害を未然に
防ぎ、安全なまちづくりを進めるため、次の条件
を満たす家庭や事業所に生け垣の苗木をさしあげ
ます。
ただし、以前にさしあげたかたは除きます。

苗木の引き渡しは10月下旬の予定です。

本
数

生け垣の延長１mにつき２本まで。一般家庭
は20本、事業所は100本が限度。１mあたり
の必要本数は、３～４本です。不足分と支柱
(竹・木など)は各自ご準備ください

樹
種

イヌツゲ、ヤブツバキ、マサキ、ニッコウ
ヒバ、ドウダンツツジ、カイヅカイブキ、
アベリアの中から１種類のみ

交
付
条
件

①～④の条件をすべて満たすかたに限る
①生垣が道路(一般通行用に使用されている)
に面し、長さが延べ４m以上であること

②生垣が、直接道路から見えること
③生垣の前にブロック塀などがある場合、
その高さが60㎝以下であること
④生垣の前にアルミフェンスなどがある場
合、５割以上生垣が見えること

申
し
込
み

８月15日(金)から29日(金)まで、市役所３階
の公園課公園施設管理センターへ、印鑑、
住所、氏名を記入した返信用はがき、植栽
希望か所の延長がわかる平面図・写真をお
持ちください。簡単な審査を行います。
なお、申し込み多数の場合、希望本数が交
付されないことがあります

公園課公園施設管理センターte l (866)2445
問い合わせ

９月23日(火)
八橋陸上競技場午前９時スタート
小学生以上ならどなたでも参加で

きます。3.5㎞と10㎞の２コース。

秋田国際ファミリーマラソン大会実行委員会事務局
te l (865)3980

雨天決行

■一般2,000円
■小中高校生1,000円
■ファミリーペア2,500円

秋田国際ファミリーマラソン大会

申し込み

８月23日(土)

市民のみなさんと一緒に復元作業をすすめている御所
野の地蔵田遺跡。今回は、木柵の加工と埋め込みを行い
ます。特別に、木柵に自分の名前を刻んで、あなただけ
の１本を埋められます。参加無料。先着30人。

午前９時～正午

８月11日(月)午前８時30分から
文化振興室 te l (866)2246

申し込み

※午前８時55分まで御所野総合公園管理事務所前駐車場に集合

秋田城跡東門ふれあいデー
８月24日(日)
午前10時～午後３時

●野点(お茶券300円) ●遺物展示
●野菜即売(10:00～と13:30～、売り切れ次第終了)
●大路市(フリーマーケット、参加料500円)
●発掘調査現地説明会(13：30～14:30)
●史跡案内(11:00～12:00、12:30～13:30)

東門ふれあいデー実行委員会
(秋田城跡調査事務所内)te l (845)1837

問い合わせ

寺内の秋田城跡の外郭東門・
古代沼周辺で行います。フリー
マーケットの出店希望のかた
は、電話で申し込みを。

q

q

q

q

q

q

q

q

市市市市
民民民民
スススス
ポポポポ
ーーーー
ツツツツ
祭祭祭祭

参参参参
加加加加
者者者者
募募募募
集集集集

10月30日(木)
文化会館 大ホール
Ｓ席3,500円 Ａ席3,000円 B席2,500円

入場券は、８月23日(土)から秋田ステーションデパート・トピコ、
秋田ニューシティ、文化会館te l (865)1191で発売します

午後６時30分開演

JOMON TRADITIONAL

白神演奏会

参加料

日本郷土芸能研究保存会の師範・鳴海昭仁を中心に横笛、尺
八、津軽三味線、和太鼓などの和楽器に、ピアノ、シンセサイ
ザー、ベースギターなどの洋楽器を加えた新しいユニット。

■文化会館自主事業

生
け
垣
を
作
る
か
た
へ
苗
木
を
さ
し
あ
げ
ま
す

国指定史跡「地蔵田遺跡」

秋田城跡東門ふれあいデー



秋田港に定期就航している日本最大の
フェリー「しらかば」「あざれあ」の船
内見学会です。先着20人。見学無料。
希望日の前日までに申し込みを。
とき／８月13日(水)・20日(水)・27日(水)、

午前８時～８時30分
新日本海フェリー（株）

tel(880)2600(午前11時～午後６時)

涯学習センターtel(865)1171
ファクス(824)1799

こわ～いおはなし会
おはなしおばさんによる小学生対

象のおはなし会です。参加無料。
とき／８月19日(火)午前10時30分～
11時30分　ところ／土崎図書館
●問い合わせ　土崎図書館

tel(845)0572

夏休み子ども映写会
「とべないホタル」「ジャングル
大帝」などアニメを上映。入場無料。
とき／８月20日(水)午前10時～正午
ところ／東部公民館
●問い合わせ　東部公民館

tel(834)2206

佐竹城下を歩く会
「外堀巡り」をテーマに２時間ほ
ど歩きます。８月23日(土)午前10時、
千秋公園ジョイナス前に集合してく
ださい。参加無料。雨天決行。
●問い合わせ　土居輝雄さん

tel(832)8708

介護者のリフレッシュ！
ご家庭で要支援・要介護のかたを

介護しているご家族が対象です。
ザ・ブーンの温泉でリフレッシュし
しませんか。介護の講演もあります。
参加無料(昼食付き)。先着50人。
とき／９月12日(金)午前10時30分～
(秋田駅東口から送迎バスあり)
●申し込み　介護保険課

tel(866)2069

リバーサイドまつり
雄物川花火大会のある８月10日

(日)、秋田リバーサイドグリーンで
開きます。花火が雨天順延の場合は
翌11日(月)に開催します。
内容／ゴルフ無料体験(午後３時～
６時) パターゲーム(午後５時～６
時) 市内産野菜の販売(午後４時～

花火終了時) ※レストランは花火
終了まで営業
●問い合わせ　秋田リバーサイドグ
リーンtel(829)0221

御所野の夏まつり！
御所野連合町内会で開く夏まつり

です。盆踊りや出店など楽しいよ。
とき／８月23日(土)午後４時～８時
30分　ところ／イオン秋田ショッ
ピングセンター駐車場
●問い合わせ　実行委員会事務局の
鈴木さんtel(826)1884

下水道ふれあい広場
８月24日(日)午前11時～午後２

時、イオン秋田ショッピングセンタ
ー催事場で。縁日コーナーや微生物
観察コーナー、衛生器具展示など。
●問い合わせ　下水道総務課

tel(864)1411

土崎空襲平和祈念行事
■犠牲者追悼平和祈念式典・子ども
たちの平和のメッセージ発表 ８月
14日(木)午前10時～正午、セリオン
イベントホールで
■平和のための戦争と土崎空襲展
８月20日(水)までセリオン２階回廊
に展示(イラク戦争の写真も)
●問い合わせ　土崎港被爆市民会議
の高橋茂さんtel(845)7479

働く人の健康相談
秋田市地域産業保健センターで

は、事業所(従業員50人未満)で働く
人たちの健康相談に医師が無料で応
じています。ご利用ください。
■夜間・休日電話健康相談＝毎週水
曜日と日曜日(午後７時～９時)
tel0120－672306
■面接健康相談＝第２・第４木曜日

(午後１時～３時)、市医師会館で
■個別訪問相談＝希望により直接事
業所を訪問して相談を受けます
●問い合わせ　市地域産業保健セン
ターtel0120－672306

ふれあい無料法律相談
法律、相続などの相談に、江野栄

弁護士が応じます。先着６人。
とき／８月18日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み　８月13日(水)午前９時
から電話でのみ受け付け。
市社会福祉協議会tel(863)6006

ももさだ絵画コンクール
美術工芸短大の「アトリエももさ

だ」では、市内の小中学生を対象に
絵画作品を募集します。テーマは
「夏」で、表現方法は自由。各学校
を通じてご応募ください。作品受付
は９月10日(水)から14日(日)まで。
●問い合わせ　(財)秋田学術振興財
団tel(888)8137（月曜休館）

フリマ出店者募集中
市環境活動推進協議会では、８月

24日(日)午前10時～午後３時、秋田
港イベント広場で開催するフリーマ
ーケットの出店者(100区画)を募集
中です。参加料は１区画300円。
●申し込み　８月20日(水)まで環境
企画課 tel(863)6632 ファクス
(863)6630

不用品をチャリティーに！
市社会福祉協議会と市連合婦人会

では、８月31日(日)に開催するチャ
リティーバザーで販売する品物を集
めています。ご家庭で使わない贈答
品、不用品などの寄付がありました
ら、26日(火)から28日(木)正午まで、
各公民館、地域センターへお持ちよ
りください。ご協力お願いします。
●問い合わせ　市社会福祉協議会

tel(862)7445
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フェリー船内見学会
せん な い け ん が く か い

ハローワーク秋田では、Ａターン就職希望者(秋田
での就職を希望する県外在住者)と地元企業が直接面
談できる就職相談会を開きます。夏期休暇などで帰省
されるかたの参加をお待ちしています。
とき／８月14日(木)から16日(土)まで午前10時～午後３時

(正午～午後１時は休憩)
ところ／ハローワーク秋田２階大会議室

ハローワーク秋田tel(864)4111問い合わせ

申し込み

ふるさと就職
しゅうしょく

相談会
そう だ ん か い



ライトプレーンを作ろう
小学４年生以上が対象です。竹ひ

ごなどを使い、ゴム動力で飛ばすプ
ロペラ飛行機を作ります。
とき／８月21日(木)午前９時～正午
と22日(金)午後１時～４時　とこ
ろ／西部公民館　参加料／600円
●申し込み　８月11日(月)午前９時
から西部公民館tel(828)4217

夏休みワークショップ
小学２年生以上が対象。「ふしぎ

な万華鏡」「水性ゆったり動く万華鏡」
作り。定員25人。材料費400円。
とき／８月18日(月)午前10時30分～
11時30分　ところ／御所野ふれあ
い(交流)センター・会議室
●申し込み　８月14日(木)まで御所
野ふれあいセンターtel(826)0671

いきいきサロン
60歳以上のかたが対象。無料。

時間はいずれも午前10時～正午。
リフレッシュ体操＝８月19日(火)、飯
島老人いこいの家で。tel(845)3692
ＡＤＬ体操＝８月21日(木)、大森山老
人いこいの家で。tel(862)6025

パン作り講習会
ベーコンロールとクリームパン作

り。先着15人。材料費1,000円。
とき／９月２日(火)午前10時～午後
１時　ところ／南部公民館
●申し込み　８月12日(火)から南部
公民館tel(832)2457

独立開業をめざすかたのための講
座です。創業の心構えや基礎知識か
らビジネスプランの作成まで。職業
は問いません。先着40人。資料代

3,000円。
とき／９月６日(土)から10月５日(日)
までの土・日に５回、午前９時30
分～午後４時30分　
ところ／秋田テルサ　　
●申し込み　８月22日(金)まで県商
工会連合会広域指導部の貴

き

俵
たわら

さん
tel0182(32)7156

就業に役立つパソコン講座
求職中で全日程受講できるかたが

対象。定員15人。テキスト代実費。
とき／９月２日(火)から10月16日(木)
までの30日間　
ところ／秋田テルサ
●申し込み　８月19日(火)、20日(水)
に直接秋田テルサtel(826)1800

秋商ワード2002講習会
秋田商業高校で開きます。ワード

入門からチラシ、案内状作成まで。
定員20人。テキスト代800円。
とき／８月26日(火)から毎週火・木
曜日に計10回、午後６時～８時　
●申し込み　はがきに名前、住所、
電話番号を記入し〒010-1603秋田
市新屋勝平台1-1 市立秋田商業高校
総合的な学習ＩＴ課

tel(823)4308

女性の食生活講座
40歳以上の女性が対象。「楽しく

作って、食べて健康！」。栄養士や
歯科衛生士の講話と食事づくり。定
員32人。参加無料。
とき／９月10日(水)午前10時～午後
１時　ところ／市保健センター
●申し込み　８月18日(月)から市保
健所保健予防課tel(883)1175

運転ボランティア講座
車いすごと乗せられる軽自動車

(移送用)を使用する講座です。普通
運転免許があれば年齢、性別は問い
ません。受講無料。定員８人。
とき／８月28日(木)午前10時～正午

ところ／市老人福祉センター
●申し込み　８月22日(金)まで市ボ
ランティアセンターtel(862)9774

楽しく覚える手話
初心者もお気軽に。希望者は初日

９月２日(火)に直接会場へどうぞ。
とき／９月２日(火)から毎週火曜日
に全10回、午後６時30分～８時30
分　ところ／市老人福祉センター
受講料／１回300円
●問い合わせ　全国手話通訳問題研
究会秋田支部tel080(3142)0289

国際理解講座
「オーストラリアの社会と文化」
について幸野稔・秋田大学教育文化
学部教授がお話します。入場無料。
とき／８月29日(金)午前10時～正午
ところ／秋田県市町村会館５階
●申し込み　電話かファクスで８月
22日(金)まで、県市町村国際文化研
修所 t e l ( 8 8 3 ) 0 0 2 3 ファクス
(883)0024

健康トレーニング教室
18歳以上の初心者が対象。先着

10人。参加料2,900円。
とき／８月20日(水)から９月17日(水)
までの毎週水曜日に５回、午前10
時～正午　ところ／秋田テルサ
●申し込み　８月12日(火)から秋田
テルサtel(826)1800

親子どろんこ農業体験
幼稚園児、小中学生とお父さんが

対象のアクティブパパ交流事業。山
内村で里芋掘りといものこ汁作り。
定員50組。参加費１人700円。
とき／９月14日(日)午前９時30分～
午後２時30分　ところ／山内村
●申し込み　９月９日(火)まで県生

1199 広報あきた　８月８日号

Ａ
ｋｉ
ｔ
ａ
い
ろ
い
ろ

講座
ライトプレーンを作

つく

ろう

催し物
パン作

づく

り講
こう

習
しゅう

会
かい

健康
けんこう

トレーニング教
きょう

室
しつ

いきいきサロン

親
おや

子
こ

どろんこ農
のう

業
ぎょう

体験
たいけん

就
しゅう

業
ぎょう

に役
やく

立
だ

つパソコン

秋
あき

商
しょう

ワード2002講習会
こうしゅうかい

女性
じょせい

のための食生活
しょくせいかつ

講
こう

座
ざ

運転
うんてん

ボランティア講
こう

座
ざ

楽
たの

しく覚
おぼ

える手
しゅ

話
わ

国際
こくさい

理
り

解
かい

講
こう

座
ざ

人材育成
じんざいいくせい

「創
そう

業塾
ぎょうじゅく

」

親と子とおんなじ顔で見る花火 ヒサト



●｢広報あきた｣は100％再生紙を使用しています。

広報あきた 編集発行■秋田市役所広報課 〒010-8560 秋田市山王一丁目１ー１ t e l 018(866)2034 秋田市ホームページ ■ http://www.city.akita.akita.jp/
■広報あきたがご自宅に届かないときは、広報課にご連絡ください ■この冊子は、単価１部11.92円　無料配布です

平安時代中期、藤原公任
ふじわらのきんとう

によっ
て選ばれた小野小町

お の の こ ま ち

、紀貫之
き の つ ら ゆ き

、
大伴家持
おおとものやかもち

ら三十六人の歌仙たちが、
秋田県内の伝統的なお祭りやイベ
ントを優雅な表現で紹介します。
2004年の各月の祭りやイベント

情報が満載！ 行楽の計画などに

佐竹本三十六歌仙とめぐる
「あきた歳時記」

１部500円で市内の書店などで販売しています

2004年版イベントカレンダー

(株)Ｒ２アソシエイツ制作(株)バウハウス・(株)アルテ共同制作 (有)ライトスタッフ制作

Ｂ１判(1030×728mm)が３種類。秋田市建都400年
の宣伝用として、県内外に掲示します。

ポスター

秋田市建都400年記念
イベントカレンダー＆ポスター

あきた
！

秋田市建都400年記念事業実行委員会事務局
tel(866)2032(企画調整課内)

発信

問い合わせ

秋田の名所や催しを三十六歌仙が
毎月優雅に紹介します。

(株)サキガケ・アド・ブレーン制作

利用できるほか、県内外のかたへ
のおみやげとしても喜ばれるカレ
ンダーです。
また、国宝級の美術作品とされ

る佐竹本三十六歌仙の肖像画や歌
も、わかりやすい解説で楽しむこ
とができます。
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