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今年２月に開設した「チャレ
ンジオフィスあきた」。
現在13社が入居しています

Challenge Office Akita

新
た
に
事
業
を
始
め
る
起
業
家
の
卵
や
、
新

し
い
事
業
展
開
を
考
え
て
い
る
か
た
を
支
援
す

る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス
あ
き
た(

Ｃ
Ｏ
Ａ

コ

ア

)

」。

こ
の
ほ
ど
、
新
た
に
三
社
の
入
居
が
決
ま
り

ま
し
た
。

独創的な３社に期待

「県内初の気象予報会社です。地域に密着
した天気の情報を、オーダーメイドで早く
細かく提供します。運動会の日の天気予報
もおまかせ！」…(石塚さん)

起
業
家
の
卵
、育
て
ま
す

起
業
家
の
卵
、育
て
ま
す

チャレンジオフィスあきた第２期募集には10社から応
募があり、書類・面接審査の結果、下記の３社の入居が
決定しました。厳しい審査の中から選抜されただけあっ
て、いずれも独創的で意欲ある企業のみなさんです。
なお、次期募集は、来年度中を予定。入居条件やオフ

ィスの面積、設備、使用料など詳細については、ホーム
ページをご覧ください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/in/pr/coa/

｢半導体の分野で人がやらないこと
に取り組んでいます。これからも、
自分の開発成果を、みなさんに広く
提供し続けたいです」…(渡辺さん)

「法人化すれば、秋田初のＣＧ制作企業と
なります。ハリウッドでも使われている、
ＣＧの高度なノウハウが自慢！　秋田独自
のＣＧ作りをめざします」…(伊藤さん)

ゼ
ロ
ニ
ウ
ム
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス

tel

０
９
０(

２
２
３
７)

０
６
９
１

工業労政課tel(866)2114
ファクス(866)2431

※２人の作品は、広報あきた１月５日号
の６、７ページにも掲載。お楽しみに！

㈲
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６
２)
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９
９
３

㈲
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ェ
ザ
ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
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８
１
６)

０
２
４
６

伊藤茂之さん、黒川匡子さん。自分たちが持つCG
の技術が雑誌にも載りました！

天気図を前に予報中の石塚雅人さん

研究に取り組む渡辺喜隆さん

ホームページhttp://www.zeronium.com/

ホームページhttp://www.wxp.co.jp/

ホームページhttp://www.city.akita.akita.jp/city/in
/pr/corpinfo/data/kjd12/corpKAA00028.htm

問い合わせ



に決定！

事業展開中！

情
報
通
信
系
就
職
支
援
講
座

チャレンジオフィスあきたは12月27日(土)から１
月４日(日)まで休館します。（ただし、入居企業
の営業日は、各企業にお問い合わせください）

ホームページ http://www.city.akita.akita.jp/city/in/pr/intern/
Eメール ro-inpr@city.akita.akita.jp

今年２月に入居した第１期
の入居企業10社です。事業
意欲にあふれる起業家ぞろ
い。こちらもよろしく！

「Al☆Ve」内の複合映画館をプロデュース
する映画評論家の水野晴

はる

郎
お

さんが、12月18
日に記者会見を行いました。「世界中の映画
を上映し、スターや監督を呼んで盛り上げ
たい。グランドオープンの際は、市民映画
祭をやってみたいですね。ここに来れば、
友だちもでき、家族連れで楽しめる憩いの
場、エンターティメントセンターにしたい」
と、オープンに向けての期待を込めました。
来年の夏が楽しみです。

秋田駅東口に、来年７月オープン予定の
拠点センターの名称が「秋田拠点センター
Ａ
ア

ｌ
ル

☆V
ヴ

e
ェ

」に決まりました。
名称の公募には281点(秋田市内195、県

内56、県外30)が寄せられ、保坂留美子さ
ん(秋田市楢山)の作品が選ばれました。

複合映画館を
水野晴郎さんが
プロデュース

拠点センターの
名称

水
野
晴
郎
さ
ん

対人能力を高め
ます

７月の夜空の星の代表格である彦星
(A
ア

l
ル

tair
タ イ ル

)と織姫星(Ve
ヴ ェ

ga
ガ

)からなる造語で、拠
点センターを平成16年７月に出現する秋田
の新星としてイメージしました。
また、交流の拠点として、年中大勢の人

でにぎわっていてほしいこと、および「そ
こに行けば何かあるさ(あるべ)」と、期待の
できる場所であってほしいという願いを込
め、イタリア語のアルヴェアーレ(Alveare)
と、秋田弁の「あるべ」も掛けています。

Ａｌ☆Ｖｅ

※アルヴェアーレ(Alveare)＝イタリア語で
「大勢の人が集まる場所」という意味を持つ

拠点センター設置準備室tel(866)2019

に決定！
Ａｌ☆ＶｅＡｌ☆Ｖｅ
アル

ヴェ

問い合わせ

広報あきた　12月26日号03

就職に必要なビジネスマナー、電話対
応、自己アピール、面接テクニックな
ど。受講無料。先着20人。託児あり。
今年度はこれが最後！

１月６日(火)から９日(金)までの４日間。
時間は午前９時30分～正午、または午後２時
30分～５時のいずれかを選べます

市役所裏の市職員会館ところ

情報通信分野の仕事に興味があるかたや、求
職中のかたで、全日程受講できるかた。短
大・大学卒業見込みのかたも受講できます

申
し
込
み

秋田市ホームページから申込用紙をダウンロ
ードし、メールでお申し込みください。メー
ルで申し込みできないかたは電話で工業労政
課へどうぞ。tel(866)2114

対
象

と
き

き
っ
と
何
か
、
あ
る
べ
！
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①税金の還付を受けるために申告の必要なかた
②所得税(譲渡所得を含む)、消費税、贈与税の
申告の必要なかた

●秋田南税務署からお知らせ

確定申告は申告センターで

１月26日(月)から３月15日(月)までの平日
午前９時～正午、午後１時～４時

問い合わせ 秋田南税務署tel(832)4121

対象者　平成15年分の収入が公的年金だけのかた

セリオン２階２月６日(金) 午後１時～

秋田北税務署tel(845)1161

下記の書類と、税務署から送られた申告書をお持ちくだ
さい。申告書が届いてないかたには会場でお配りします。
●平成15年分公的年金の源泉徴収票
●平成15年分生命保険料控除証明書、損害保険料控除証明書
●平成15年中に支払った健康保険などの社会保険料のわかる書類
●配偶者の給与や年金収入がわかる書類
●電卓など計算器具および筆記用具
●預金通帳(還付の場合に必要) ●認印

対象者　説明会１の対象者以外のかた

土崎公民館１月27日(火)
税務署から送られた申告書をお持ちください。申告
書が届いていないかたには会場でお配りします。

午後１時～

必
要
な
も
の

柏木武男さん

“納税で築く建都の 四〇〇年”
納税標語の入選作品決定！ 市と納税貯蓄組合連合会が共催で募集した

納税標語の入選作品が決定しました。応募総
数は82点。第１席から第３席までの入選作品
は看板やステッカーなど納税ＰＲに活用して
いきます。ご応募ありがとうございました。

小野幸子さん　小川尚さん　生出憲一さん　

納税課納税推進担当tel(866)2059

五十嵐一雄さん　伊藤栄子さん　進藤祐子さん　
臼木嬉子さん　進藤義雄さん　成田ツ　さん　
柏木ヒサさん　　飯野裕子さん　生出大翼さん　
川村カネヨさん

柏木武男さん

佐藤洋太郎さん 鈴木喜市郎さん

納税標語には、妻と一緒に応募しました。
妻も佳作に入選して一緒に喜んでいます。
来年の建都400年を祝うたくさんのイベ

ントをみんなで盛り上げ、納税のＰＲに役
立てたいと思いながら作りました。

第３席

佳　作

第１席

第２席

必要なもの

確定申告の相談と申告書の提出ができる「申告セン
ター」を秋田県労働会館「フォーラムアキタ」(中通６
丁目７－36)に設置します。対象者、相談日時は下記の
とおりです。
なお、秋田南税務署内には相談会場を設置しており

ませんので、相談が必要なかたは「申告センター」を
ご利用ください。

対象

期間

●秋田北税務署からお知らせ

確定申告の説明会へどうぞ

説明会１

日時 会場

説明会２
※確定申告書の書き方を中心に説明します

日時 会場

平日以外の
２月22日(日)・29日(日)にも

確定申告の相談・
申告書を受付
秋田南税務署の「申告センタ

ー」と秋田北税務署では、確定
申告期間中、平日以外でも２月
22日・29日の日曜日に限り、確
定申告の相談と申告書の受付を
行います。ご利用ください。

インターネットで
所得税の申告書が
作成できます

上記の仙台国税局ホームペ
ージの「申告書作成コーナー」
からアクセスしてください。
申告書は、カラープリンタ

で印刷し、必要書類と一緒に
郵送などで提出してください。

●仙台国税局ホームページ
http://www.sendai.nta.go.jp

問い合わせ



複雑な人間関係やストレスの多い現代社会にあ
って、お酒は気分転換をはかるのに重宝な存在で
す。その一方で、アルコール依存に関連した深刻
な問題も発生しています。
年末年始は飲酒の機会が多くなりますが、お酒

と長くつき合うために、今回は適切な飲酒量につ
いて考えてみましょう。

飲酒量と死亡率の関係について調査したものに
よると、お酒を飲む人は飲まない人に比べ、一定
の飲酒量までは死亡率が低く、それを過ぎると逆
に上昇することが報告されています。
これは少量の場合、アルコールは血管を拡張さ

せ、ＨＤＬコレステロール(※)を増加させるため、
心筋梗塞や脳梗塞による死亡率を低下させるから
です。一方、多量の飲酒はアルコール中毒や肝硬
変、臓器のがんによる死亡率を増加させます。お
酒は量によって薬にも毒にも変化するのです。

では適量とは、どのくらいでしょうか？

死亡率が最も低かった飲酒量は、清酒に換算し
て男性では１日0.5～１合未満、女性では0～0.5合
以下であり、２合前後から死亡率は上昇します。
厚生労働省の提唱する「21世紀における国民健

康づくり運動」では、節度ある適度な飲酒量を１
日あたりアルコール20㌘(ビール中びん１本か清酒
１合)としています。なお、女性やアルコール代謝
機能の低い人、また65歳以上の高齢者の場合
は、もう少し減らしたほうがいいようです。

どれだけアルコール依存傾向にあるかをチェッ
クする簡単なテストです。次の①～④の項目のう
ち、あなたはいくつ当てはまりますか？
①飲酒量を減らさなければならないと感じたことがある
②他人が飲酒を非難するので気にさわったことがある
③自分の飲酒について、悪いとか申し訳ないと感
じたことがある

④神経を落ち着かせたり、二日酔いを治すため、
迎え酒をしたことがある
このうち２つ以上当てはまる人は、アルコール依
存症の疑いがあるとされています。ご注意を！

このコーナーでは、みんなが健康で元気
に過ごすために必要な、ドクターからの
ちょっとしたアドバイスを紹介します。今月のドクター

小松眞史
(市立秋田総合病院 内科診療部長)

先生

お酒と健康
～適切な飲酒量とは～

薬か毒か？飲酒量が分かれ道

適量はビール中びん１本、清酒１合！？
※HDLコレステロール…善玉コレステロールと呼ばれ
るもので、血管壁に沈着した余分なコレステロール
を回収して肝臓にもどし、動脈硬化を防ぎます。

若い男の声の電話に注意！

「孫」や「警察官」を名乗って電話をかけてよ
こし、お金を振り込ませてだまし取る「オレオ
レ詐欺」の被害が、県内でも続発しています。
10月末までに県内で15件、総額1,133万円の被

害が発生。不審な電話には十分に注意を！

若い男の声で「おばあちゃん、オレ」などと電話をか
け、「交通事故を起こしたので、示談金を払わないとい
けない。至急送ってほしい」とか、「友だちの保証人に
なったので保証金を払わないといけない。誰にも内緒で
金を送ってほしい」と言って現金をだまし取ります。
なかには、警察官を装って交通事故の示談金の振込

を要求するなど、手口もさまざまです。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
続
発
！

●警察が交通事故の示談金の支払いを指
示することは絶対にありません。

●社会保険庁を名乗って、年金や税金を
返還してほしいと言って現金を振り込
ませる「架空請求詐欺事件」も発生し
ています。これまで受けたことのない
現金振込などの請求を受けたら、すぐ
には支払わず、納得いかないときは、
最寄りの警察、または県民安全相談セ
ンターへご相談ください。

怪しいと思ったら
警察などにすぐに相談を

●親族から突然、現金の振込を要求する
電話があった場合は、送金の前に必ず
関係する親族に確認しましょう。

→(  )

あなたのアルコール依存度は？

県民安全相談センターtel(８６４)９１１０

広報あきた　12月26日号05
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在
宅
で
要
介
護
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
年
２
回
、
半
年

ご
と
に
１
万
８
千
円
相
当
の
秋
田
市
共
通
商

品
券
を
贈
呈
し
ま
す
。
商
品
券
は
、
対
象
者

を
確
認
の
う
え
、
来
年
３
月
に
介
護
保
険
課

窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

■
対
象
者

今
年
７
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
期
間
、
継
続
し
て
要
介
護
４
ま
た
は

５
で
、
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
が
１
〜
３

段
階
で
あ
る
高
齢
者
を
、
ご
自
宅
で
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
の
か
た

※
対
象
期
間
中
、
要
介
護
者
が
、
介
護
保
険

施
設
や
医
療
機
関
へ
入
院
・
入
所(

在
宅
サ

ー
ビ
ス
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
除
く)

し
た

日
数
が
合
計
で
45
日
以
上
の
場
合
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

※
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
を
利
用
し
て
い

る
か
た
や
、
家
族
介
護
慰
労
事
業
の
対
象

と
な
る
か
た
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
前
回
の
対
象
期
間(

１
月
１
日
〜
６
月
30

日)

に
条
件
を
満
た
し
て
い
て
、
７
月
に
申

請
さ
れ
な
か
っ
た
か
た
の
申
請
も
受
け
付

け
ま
す
。

■
申
請
方
法

１
月
13
日
(火)
か
ら
30
日
(金)
ま

で
に
、
介
護
保
険
課
窓
口
に
あ
る
申
請
書
で
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課tel (

８
６
６)

２
０
６
９

満
70
歳
以
上
の
か
た
は
、
秋
田
市
交
通
局

と
秋
田
中
央
交
通
の
路
線
バ
ス
で
使
え
る
１

冊
千
円
分
の
高
齢
者
専
用
回
数
券(

ゆ
う
ゆ
う

乗
車
券)

を
、
半
額
の
１
冊
500
円
で
購
入
で
き

ま
す
。
購
入
は
１
人
、
月
に
５
冊
ま
で
。

な
お
、
こ
の
回
数
券
は
、
リ
ム
ジ
ン
バ
ス

や
高
速
バ
ス
、
定
期
観
光
バ
ス
な
ど
に
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
羽
後
交
通
が
運
行

す
る
バ
ス
に
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
購
入
方
法

こ
の
回
数
券
を
購
入
す
る
と

き
は
、「
高
齢
者
バ
ス
優
遇
資
格
証
明
書
」

の
提
示
が
必
要
で
す
。
証
明
書
が
必
要
な
か

た
は
、
①
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
と
②
印
鑑
を
持
っ
て
、
高
齢
福
祉

課
、
土
崎
支
所
、
新
屋
支
所
の
窓
口
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。
各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
も
取
次

ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課tel (

８
６
６)

２
０
９
５

農
業
委
員
会
で
は
、
１
月
１
日
現
在
で
、

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
資
格

の
調
査
を
行
い
ま
す
。

名
簿
は
、
来
年
３
月
31
日
に
確
定
し
、
向

こ
う
１
年
、
委
員
の
選
挙
や
、
委
員
に
欠
員

が
生
じ
た
場
合
に
使
用
し
ま
す
。
名
簿
に
は

補
充
制
度
が
な
い
の
で
登
録
か
ら
漏
れ
る
と

資
格
が
あ
っ
て
も
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず

登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
耕
作
証
明
書
な
ど
の
証
明
も
登
録

者
で
な
い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

登
録
資
格
の
あ
る
か
た

秋
田
市
に
住
所
が

あ
り
、
平
成
16
年
３
月
31
日
現
在
で
、
満
20

歳
以
上
の
か
た
で
、
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地

を
耕
作
し
て
い
る
か
た
、
ま
た
は
、
年
間
60

日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
同
居
の
親
族

と
そ
の
配
偶
者
。

調
査
方
法

登
録
申
請
書
は
、
農
政
協
力
員

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

２
満
70
歳
以
上
の
か
た
は
半
額

高
齢
者
バ
ス
専
用
回
数

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
登
録
を

３

人口 15.12.１現在

●人口／318,257人(＋152)
●男／151,642人(＋61)
●女／166,615人(＋91)
11月分・出生 184人

・死亡 192人
・転入 667人
・転出 507人

（）内は前月比

●世帯／126,764世帯(＋106)

年末年始の
ごみ収集
●年末の「家庭ごみ」は、
12月30日(火)まで平常ど
おり収集します。

●年始は１月５日(月)から
「家庭ごみ」「資源化物」
を収集します

●１月12日(月)祝日は「家庭
ごみ」のみ収集します

安全なごみ出しと収集作
業のため、ごみ集積所周
辺の除排雪にご協力をお
願いします

問い合わせ

環境業務課tel(863)6631

●「粗大ごみ」の受付と収
集は12月27日(土)から１
月４日(日)まで休みます

１
在
宅
介
護
サ
ポ
ー
ト
事
業

在
宅
介
護
を
し
て
い
る

ご
家
族
へ
商
品
券
を
贈
呈



を
通
じ
て
12
月
中
に
お
配
り
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
１
月
６
日
(火)
ま
で
、
お
近

く
の
農
政
協
力
員
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

tel (

８
６
６)

２
２
７
０

１
月
11
日
(日)
は
、
市
役
所
庁
舎
の
作
業
停

電
の
た
め
、
市
役
所
正
面
玄
関
と
秋
田
駅
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
住
民
票
、
印

鑑
登
録
証
明
書
を
発
行
す
る
自
動
交
付
機
が

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
自
動
交
付
機
の
利
用
に
必
要
な

「
あ
き
た
市
民
カ
ー
ド
」の
交
付
は
、
市
民
課
、

土
崎
・
新
屋
支
所
で
、
平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
７
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
課

tel (

８
６
６)

２
０
１
８

市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
で
、
経
済
的
に
お
困
り
の
か
た
は
、

学
習
に
必
要
な
費
用
、
給
食
費
な
ど
の
援
助

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
申
し
込
み

学
校
か
ら
配
ら
れ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
各
学
校
ま
た
は
学

事
課tel (

８
６
６)

２
２
４
３
へ
。

積
雪
と
冷
え
込
み
が
、
本
格
的
に
厳
し
く

な
る
時
期
を
迎
え
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
家

の
庭
な
ど
、
大
事
な
樹
木
の
冬
囲
い
な
ど
は

も
う
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

雪
の
重
み
や
強
風
か
ら
枝
な
ど
の
破
損
、

凍
傷
を
防
ぐ
た
め
、
冬
囲
い
や
雪
吊
り
な
ど

の
適
切
な
保
全
作
業
を
こ
こ
ろ
が
け
、
樹
木

を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

公
園
課tel (

８
６
６)

２
１
５
４

就
学
援
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

５

来
春
の
緑
豊
か
な
彩
り
の
た
め
に

緑
を
雪
か
ら
守
ろ
う

６

４
１
月
11
日
(日)
は

自
動
交
付
機
を
休
止

秋田県では、来年１月１日から、「産業廃棄物
税制度」を導入します。
集められた税金は、環境にやさしい企業の育成

と支援、リサイクル技術の研究開発・支援などに
使われます。

秋田地域振興局県税部課税課tel(860)3341
秋田県総務部税務課tel(860)1123

最終処分場に搬入される産業廃棄物の
重量１㌧につき1,000円

税率

最終処分業者が、排出事業者または中間処
理事業者から税金を受け取り、毎月分を秋
田県に申告します

徴収
方法

問い
合わせ

集めたお金は、産業廃棄物の抑制、
減量化、リサイクルの研究費用に

07 広報あきた　12月26日号

産業廃棄物税制度スタート

ぽ
ぽ
ろ
ー
ど
東
側
が

工
事
の
た
め
通
行
規
制

秋田駅東西連絡自由通路(ぽぽろーど)の
東側で、拠点センターへの駅東人工地盤の
延伸工事のため、下記のとおり通行規制を
行います。
工事期間中はご不便をおかけしますが、

ご協力をお願いします。
■１月８日(木)から２月９日(月)までは、通
路南側半分を通行規制します。東口エス
カレーターも利用できません。
■２月10日(火)から３月12日(金)までは通路
北側半分を通行規制します。

拠点センター設置準備室tel(866)2019

１
月
８
日
(木)
〜
３
月
12
日
(金)

第７回

秋田市・河辺町・雄和町
合併協議会

・障害者福祉、老人・福祉医療事業の取扱い
・児童福祉等事業の取扱い
・高齢者福祉事業の取扱い
・生活保護関連事業の取扱い
・介護保険事業の取扱い
・その他の福祉事業の取扱い

１
月
下
旬
か
ら
合
併
の

住
民
説
明
会
を
開
き
ま
す

河辺町・雄和町との市町合併に関
する住民説明会を、中央・東・西・
南・北の各地域で行います。市町建
設計画などについて説明します。
どなたもお気軽にご参加ください。

直接会場へどうぞ。
時間はいずれも午後２時～４時。

地域
東部
中央
北部
南部
西部

日時
１月31日(土)
２月７日(土)
２月14日(土)
２月21日(土)
２月28日(土)

場所
東部公民館
サンパル秋田
土崎公民館
南部公民館
日吉会館

１月22日(木) 午後２時～
秋田キャッスルホテル
傍聴は自由です。直接会場へどうぞ。

議
案

合
併
推
進
局

tel (

８
６
６)

２
７
８
５

問い合わせ

産業廃棄物の排出事業者
(中間処理業者を含む)

納税
義務者
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読
者
の
伝
言
板

＝
敬
称
略
＝

上新城中生徒からクリスマスプレゼント

月　刊

読者のみなさんのページです。
最終面に掲載している広報クイ
ズの答えと一緒に、気ままなひ
とこと、ちょっと言いたいひと
ことを、お待ちしています。

●
地
産
地
消
大
賛
成
！
　
ま
ず
安

心
で
す
。
顔
見
知
り
の
お
ば
さ
ん

が
、
手
押
し
車
、
バ
イ
ク
、
軽
ト

ラ
で
販
売
。
喜
ん
で
買
っ
て
い
ま

す(

田
中
繁
子
　
60
歳
・
飯
島)

●
安
全
で
新
鮮
な
う
ち
に
、
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
農
産
物
を
作
り
、

自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
顔
、
顔
、

顔
…
。
四
ツ
小
屋
ふ
れ
あ
い
ラ
ン

ド
の
皆
さ
ん
の
百
万
ド
ル
の
笑
顔

に
家
族
一
同
た
く
さ
ん
の
元
気
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
高
で
す
ネ

(

渡
部
聡
弥
　
33
歳
・
土
崎
港)

●
あ
き
た
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
見
て

…
「
み
ー
ち
ゃ
ん(

お
ば
あ
ち
ゃ

ん)

が
生
ま
れ
た
こ
ろ
っ
て
、
学
生

服
で
ス
キ
ー
を
や
っ
て
た
な
ん
て

す
ご
ー
い
！
」(

東
條
要
　
11
歳
・

飯
島)

●
先
日
、
友
達
と
も
う
二
十
年
以

上
も
前
か
ら
よ
く
行
っ
て
い
る
あ

る
カ
フ
ェ
に
行
き
ま
し
た
。
注
文

を
と
り
に
来
た
ウ
ェ
イ
タ
ー
さ
ん

が
そ
の
こ
ろ
か
ら
ず
〜
っ
と
い
る

人
で
、
し
か
も
私
を
覚
え
て
い
て

く
れ
ま
し
た
。「
月
日
が
過
ぎ
て

い
く
な
か
、
ず
っ
と
印
象
に
残
っ

て
い
る
な
ん
て
す
ば
ら
し
い
こ
と

だ
よ
」
と
友
達
は
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た(

畠
山
初
音
　
48

歳
・
将
軍
野)

●
毎
朝
、
ひ
ざ
を
真
っ
赤
に
し
て

素
足
で
通
う
女
子
中
高
生
を
見
て

い
る
と
、
心
配
に
な
り
ま
す
。
我

が
家
の
娘
に
も
「
そ
ん
な
の
オ
バ

さ
ん
く
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、

寒
い
時
は
寒
い
な
り
の
ス
タ
イ
ル

が
あ
る
の
で
は(

加
々
谷
綾
子

39
歳
・
手
形)

●
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
だ
積
も
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
雪
が
ち
ら
つ
く
日
も
増

え
て
き
て
、
今
年
は
雪
は
ど
れ
く

ら
い
積
も
る
ん
で
し
ょ
う
か
。
雪

が
嫌
い
な
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
出
か
け
る
時
に
は
立
派
な
障

害
物
。
あ
ん
ま
り
積
も
ら
な
け
れ

ば
い
い
な
ぁ
〜(

島
田
茉
以
子

20
歳
・
新
屋)

●
雪
が
降
り
始
め
る
と
、
大
人
に

と
っ
て
は
運
転
が
し
づ
ら
く
な
っ

た
り
、
雪
か
き
し
た
り
と
、
頭
の

痛
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、
四
歳

の
娘
は
「
や
っ
た
ー
、
も
っ
と
も

っ
と
降
れ
ー
」
と
大
喜
び
で
す
。

あ
ま
り
に
も
純
粋
に
喜
ぶ
娘
を
見

て
、
雪
が
降
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て

12月３日、上新城の老人保健施
設｢あいぜん苑｣で、上新城中学校
の全校生徒41人が、入居している
お年寄りのために民謡と踊りを披
露しました。
上新城中では今年、｢総合芸術｣

の教科を創設し、週１回、講師を
招いて民謡、三味線、尺八などを
学んでいます。
「生徒たちの民謡の覚えはとて
も早くて意欲的」と、濱田眞校長。

生徒たちが、日ごろの学習の成
果を披露すると、あいぜん苑のみ
なさんも大喜び！ 「生保内節」
「秋田おばこ」といったおなじみ
の歌が流れると、手拍子をしたり
口ずさんだり、生徒たちからの一
足早いクリスマスプレゼントに表
情もゆるんでいました。
民謡の音色とともに、学校と地

域がひとつとなり、美しいハーモ
ニーを奏

かな

でたひとときでした。 「民謡に合わせ手拍子も！」

出前民謡でお年寄りも大喜び

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題を紹
介していきます。耳よりなニュースがありましたら、
広報課までお知らせください。

tel(866)2034 ＦＡＸ(866)2287



い
た
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
今
年
の
冬
は
、
娘
と
一
緒

に
思
い
っ
き
り
雪
あ
そ
び
す
る
の

も
い
い
か
な
〜(

岩
間
由
紀
子

28
歳
・
広
面)

●
温
泉
大
好
き
な
私
と
妻
。
露
天

風
呂
に
入
っ
て
い
る
と
き
、
粉
雪

が
サ
ラ
、
サ
ラ
と
舞
い
落
ち
、
頭

や
肩
に
。
も
う
最
高
で
す
ね
！

(

小
島
和
博
　
55
歳
・
太
平)

●
こ
の
と
こ
ろ
小
春
日
和
が
続
い

て
い
た
の
で
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

芽
が
勘
違
い
し
た
の
か
出
て
き
ま

し
た
。「
雪
も
積
も
っ
て
い
な
い
し
、

ま
だ
ま
だ
春
は
遠
い
よ
」
と
そ
っ

と
雪
を
か
ぶ
せ
、
芽
を
か
く
し
ま

し
た(

藤
井
美
紀
　
34
歳
・
桜
ガ
丘)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「未来」、問２が
｢約３％｣でした。
全問正解162通(応募総数165通)の中から、伊藤喜

哉さん(泉北四丁目)、伊藤ヲキイさん(金足小泉字潟
向)、小島儀一さん(土崎港南二丁目)、佐々木紀子さ
ん(将軍野南五丁目)、須藤綾子さん(川尻上野町)、田
沢美芳さん(将軍野東一丁目)、玉尾勇さん(千秋久保
田町)、播磨一重さん(旭南一丁目)、三浦きよみさん
(南通宮田)、桃崎洋子さん(土崎港東二丁目)の10人の
かたに図書券をお送りします。

11月28日号の当選者

◆12月の広報クイズは最終面です。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

「ふれあいサ
ロン」。サンタ
からの贈り物

こ
の
一
年
、
広
報
で
最
も
多
く
ペ
ー
ジ

を
割
い
た
の
は
、
市
町
合
併
の
話
題
で
し

た
。
市
民
の
み
な
さ
ん
に
制
度
の
話
を
お

伝
え
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
広
報
を
通
じ

て
両
町
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
わ
れ
わ

れ
も
取
材
の
範
囲
を
広
げ
、
河
辺
町
、
雄

和
町
ま
で
何
回
か
出
か
け
ま
し
た
。

実
際
に
両
町
の
人
と
話
し
て
み
る
と
、

そ
の
後
、
急
に
そ
の
町
に
親
近
感
が
わ
い

て
く
る
か
ら
不
思
議
な
も
の
で
す
。
人
同

士
が
つ
な
が
る
こ
と
も
大
事
な
の
か
な
、

広
報
が
そ
の
お
手
伝
い
も
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
来
年
は
建
都
四
百
年
と
い
う
記

念
の
年
。
ま
ず
は
次
回
、
広
報
あ
き
た
新

年
号
で
は
、
秋
田
市
の
昔
の
町
割
り
を
絵

に
し
て
み
ま
し
た
。
街
を
見
る
目
が
ち
ょ

っ
と
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ(

水
澤)

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者のかたに
厳正に抽選してもらっています(広報課)

鮭やタラコを入れて、三
角おにぎり、丸おにぎり、
いろいろ作って、みんなで
おいしく食べました。田植
えや稲刈りは、大変だった
けど、自分たちで収穫した
お米で作ったおにぎりの味
は、やっぱり最高！

視覚障害のあるかたや車
いすのかたと一緒に、秋田
駅構内を点検しました。す
り減った点字の案内標識な
ど、せっかく作ったのに使
いづらいものが所々に…。
見ているだけでは気づかな
いことが結構ありましたね。

市街地のバリア
フリー点検に参
加した老人クラ
ブ連合会の黒木
一さん

12月４日、高清水小学校の収穫祭で。おいし
くてほっぺが落ちそう～！

セネガルで女性の力に
アフリカのセネガルで女

性の地位向上や生活改善に
取り組みます。生活習慣や
言葉の違いなど、不安なこ
とばかりだけど、やるしか
ない！　セネガルの人たち
の笑顔をいっぱい見られる
よう頑張ってきます。

12月から青年海
外協力隊員とし
てセネガルに派
遣された金子万
里子さん(22歳)

毎月１回、健康講話や軽運
動などで同年代の人と交流し
ています。今日は、御所野幼
稚園の子どもたちと一緒にク
リスマス会。お遊戯や合唱、
それに手作りのクリスマスツ
リーのプレゼントももらっ
て、とても楽しかった！

高齢者を対象と
した「ふれあい
サロン」に参加
した嶋田ケイ子
さん(四ツ小屋)

月１回のふれあい楽しみ

自分たちで収穫し
たお米でおにぎり
を作った叶内邦旺
さん、加藤優子さ
ん(高清水小５年)

おにぎりおいし～ぃ！

まずは点検することから

９年前の病気で身体に障害が
ありますが、陸上競技の選手や
障害者スポーツ指導員として頑
張ってきました。こつこつやっ
てきたことが認められたんです
ね。今の目標は春に始めた放送
大学を卒業すること。やりたい
ことはまだまだありますよ。

スポーツでいきいき！

内閣府のエイジ
レス・ライフ実
践者として表彰
された保坂信雄
さん(新屋)
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●　　　　元気が大好き 育児コーナー

個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。まだ母子健康手帳別冊
をお持ちでないかたは、市民課ま
たは土崎支所、新屋支所へどうぞ。
市保健所保健予防課tel(883)1172
■４・７・10か月児健康診査
４・７・10か月になった日から１
か月以内のお子さんを対象に、母子
健康手帳別冊に記載されている市内
の委託医療機関で行っています
■１歳６か月児健康診査
平成14年７月生まれのお子さん

が対象です。初日は混雑しますの
で、地区割りを確認して対象とな
る日に直接会場へどうぞ。都合が
悪く、該当する会場で受診できな
いかたはご連絡ください。 また、
２歳未満のお子さんは受診できま
すので、まだ受けていないかたも
ご連絡ください。当日は、母子健
康手帳と別冊、バスタオルをお持
ちください。受付時間は午後零時
45分～１時30分です。
中央地区＝２月３日(火)、市保健

センター　 南部・西部(茨島・下
浜・豊岩・浜田)地区＝２月４日
(水)、市保健センター　 北部地
区＝２月５日(木)、土崎支所　
東部・西部(新屋・勝平)地区＝２

月６日(金)、市保健センター

会場は市保健センター。受講無
料。保健予防課tel(883)1175
■初期離乳食教室＝生後４～５か
月のお子さんのいるかたが対象。
月齢にあった離乳食の進め方を具
体的に指導します。食品の調理法
の講話、試食など。母子健康手帳、
筆記用具、おしぼりを持って、お
子さんと一緒に直接会場へどうぞ。
とき／１月13日(火)午前10時～11時
30分(９時50分まで会場へ)
■後期離乳食教室＝生後８～９か
月のお子さんのいるかたが対象。
お子さんの月齢にあった離乳食の
進め方や歯の磨き方などを指導し
ます。栄養士や保健師、歯科衛生

士による個別指導もあります。母
子健康手帳、筆記用具を持って、
お子さんと一緒に直接会場へ。
とき／１月19日(月)①午前10時30分～
11時30分②午後１時30分～２時30分
(開始10分前までに会場へ)

保健師や栄養士が相談に応じま
す。相談無料。お気軽にどうぞ。
事前に電話で保健予防課へお申し
込みください。tel(883)1174
とき／１月29日(木)午前10時～午後３
時30分　ところ／市保健センター

保育所開放 ０歳～５歳児が対象
です。時間は午前９時45分～11時。
直接会場へどうぞ。
①土崎・泉・牛島＝１月13日(火)
②保戸野・手形第二・港北＝１月
20日(火) ③川尻・川口・手形第
一・寺内＝１月27日(火)
赤ちゃんルームで保育体験 将来
のお父さん、お母さん、おじいち
ゃん、おばあちゃんや小さいお子
さんのいるかたが対象です。
とき／１月24日(土)午前10時～11時
ところ／川尻保育所
●申し込み １月14日(水)から川尻
保育所tel(823)3254(午前９時～11時)

小学校入学前のお子さんとその
家族に、平日午前９時～正午、下
記の児童館遊戯室を開放していま
す。子育て総合センター職員が子
育て相談などを行う巡回訪問の１
～２月の日程は次のとおりです。
子育て総合センターtel(863)9555
明徳児童センター １月20日(火)
下北手児童センター １月21日(水)
外旭川児童センター １月23日(金)
広面児童館 １月27日(火) 高清水
児童センター ２月17日(火)

就園前のお子さんが対象。会場
は茨島体育館。開始30分前から手
作りおもちゃで遊べるよ。無料。
★キラキラクラス(０歳～１歳)

１月15日(木)午前10時～11時
★ピカピカクラス(２歳以上)
１月22日(木)午前10時～11時

●問い合わせ 子育て総合センタ
ーtel(863)9555

就園前のお子さんとお母さんが
対象。図書館ボランティア｢おはな
しの会｣のお楽しみ劇場を行いま
す。参加無料。冬休み中のお兄さ
ん、お姉さんも一緒にどうぞ。
とき／１月7日(水)午前10時～正午
ところ／飯島地域センター
●問い合わせ 北部公民館

tel(873)4839

妊娠14週目以降32週目までの妊
婦さんが対象。妊娠期のストレス
解消、体力維持など。先着20人。
とき／１月９日(金)から30日(金)まで
の毎週金曜日の４回、午後１時15
分～３時　ところ／サンライフ秋
田　受講料／4,830円(４回分)
●申し込み 12月26日(金)午前10時か
らサンライフ秋田tel(863)1391

就園前のお子さんと保護者が対
象です。参加無料。
とき／１月20日(火)午前10時～11時30
分　ところ／明徳児童センター
●問い合わせ 明徳地区主任児童
委員の奥山さんtel(835)0674

手遊びや劇を見て遊ぼう！
とき／１月21日(水)午前９時～11時
ところ／秋田聖使幼稚園
●問い合わせ 秋田聖使幼稚園

tel(862)4880

児童手当を受けているかたで、
平成15年６月以降に退職などで厚
生年金などを脱退し、まだ市民課
に連絡していないかたは、至急ご
連絡ください。手続きが遅れると
支給金を返していただく場合もあ
ります。市民課tel(866)2072

市保健所の育児相談

児童手当を受けているかたへ

保育所で遊びませんか

北
き

・ら・ら・キッズ

児童館に遊びにおいで

育 児
乳幼児健康診査

市保健所の離乳食教室

パンダ広場で遊ぼう

マタニティビクス教室

あそびにおいで

このゆびとまれ

診療
時間

夜間 午後７時30分～10時30分
休日・祝日、年末年始 午前９時30分～午後３時30分
夜間休日応急診療所tel(832)3333
市保健所保健予防課tel(883)1172

(千秋久保田町の県成人病医療センター１階)

問い
合わせ

夜間や休日
子どもの
急病は

夜間休日応急診療所へ



往復はがきに申し込み番号(１つのみ)、住所、
氏名、年齢、電話番号、今年度受講済みの
施設・コース名を書いて、１月９日(金)(当日
消印有効)まで、受講希望施設あてにお申し
込みください。定員各10人(東公31のみ18人)。
応募者多数の場合は抽選(新規受講者優先)

●女性＝女性学習センターtel(824)7764
〒010-0921大町二丁目3-27
●赤れ＝赤れんが郷土館
申し込みは女性学習センターへ
●中公＝中央公民館tel(824)5377
〒010-0921大町二丁目3-27
●民俗＝民俗芸能伝承館
申し込みは中央公民館へ
●土公＝土崎公民館tel(846)1133
〒011-0945土崎港西四丁目2-10
●将軍＝将軍野高齢者学習センター
申し込みは土崎公民館へ
●西公＝西部公民館tel(828)4217
〒010-1631新屋元町15-14
●東公＝東部公民館tel(834)2206
〒010-0041広面字釣瓶町13-3
●南公＝南部公民館tel(832)2457
〒010-0062牛島東六丁目4-5
●北公＝北部公民館tel(873)4839
〒010-0146下新城中野字前谷地263
●明徳＝中央図書館明徳館tel(832)9220
〒010-0875千秋明徳町４-４
●土図＝土崎図書館tel(845)0572
〒011-0946土崎港中央六丁目16-30
●新図＝新屋図書館tel(828)4215
〒010-1632新屋大川町12-26

赤字のコース パソコン初心者が対象　
黒字のコース 文字入力・マウス操作のできるかたが対象

申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ

※赤れんが郷土館と民俗芸能伝承館に駐車場はありません。

ＩＴ講習無
料

１月12日(月)
市立体育館

対象

直接会場へお集まりください

午後１時～(正午開場)

昭和58年４月２日から昭和59年４月１日
までに生まれた秋田市民

※12：50までに着席してください
13:00～ オープニングセレモニー
13:10～ 式　典
13:40～ フリートークタイム
※フリートークだけの参加はできません

●企業などのご協力で臨時駐車場を確保しますが、駐
車台数に限りがあります。バス・タクシーの利用や
自家用車の相乗りなどにご協力ください。

●私語や携帯電話の使用、立ち歩くなど他の人の迷惑
となる行為は固く禁じます。

●市民がお祝いする公式行事で
すので、酒類の持ち込みや飲
酒者の入場はお断りします。

お
願
い

新成人のつどい
臨時駐車場

問い合わせ

生涯学習室
tel(８６６)２２４５

11 広報あきた　12月26日号
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「マルチ商法」にご注意！
商品やサービスの購入契約をして、次は

自分が知人を誘って契約させると収入にな
るという、いわゆる「マルチ商法」のトラ
ブルが後を絶ちません。「マルチ商法」は人
から人へと伝わって広がっていくことから
「ネットワークビジネス」とも呼ばれます。

消費生活相談は

秋田市消費者センター
tel(866)2016

…知人に誘われて説明会に出
かけたところ「販売組織に加入して商品
を購入し、友人を次々誘って契約させる
ともうかる」と勧められ、高額な化粧品
セットを購入した。しかし、誰にも買っ
てもらえず収入が得られない。購入した
商品代金の支払いが大変だー

シリーズ⑦

12/26(金) 12/30(火)
●御所野・四ツ小屋地区
ふれあいサロン
●佐竹義宣文書資料展
～佐竹史料館企画展
●平成15年を振り返る

12/31(水) １/６(火)
月～金　午前10時55分～

月～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●秋田万歳を伝える

●版画家たちの年賀状
～赤れんが郷土館企画展　

●除雪に向けて

15
分 ●12/28(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「今年１年を振り返って」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
tel(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５時54分～
毎週火　午前10時30分～

ラジオ
］●大みそかはセリオンで！●新成人のつどいへどうぞ

「マルチ商法」は、組織内で成績を上げる
ために無理な勧誘をしたり、売れる見込み
がないのに商品を購入するため、人間関係
を損なったり、在庫を抱え支払いに困る場
合があります。「もうけ話がある」という言
葉で説明会やイベントなどに誘われ、高額
な商品の購入を勧められたり、権利金を支
払わないと会員になれない場合は注意しま
しょう。
また、「マルチ商法」は、20日間のクーリ

ング・オフ(無条件解除)が認められていま
す。契約をした後でも、おかしいと思った

秋田コミュニティ放送　市長と一緒 毎週火　午前９時00分～

…学生時代の先輩に「新しい
販売システム」のイベントに誘われ、結
局、その販売組織に加入して健康食品を
購入した。契約を解除したいが、先輩と
の信頼関係が壊れてしまうのが不安だー

相談事例①

相談事例②

このような被害にあわないために

１月17日(土)～18日(日) 
小学４・５・６年生対 象

定 員 先着50人

参加費 2,800円(食事代、材料費込)

★雪像づくり
★かまくらづくり
★雪山ウォーキング
★餅つき　など申し込み

太
平
山
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー

tel (

８
２
７)

２
１
７
１

フ
ァ
ク
ス(

８
２
７)

２
１
７
３

冬
も
楽
し
い
！

秋田駅東口(午前９時発)から、希望者は
大型バス 「まんたらめ号」で送迎します。
２日目の餅つきの際に、お手伝いしてくださる保護者の
かたも募集しています。

１月10日(土) 午後３時30分開演

静かな森に囲まれた「まんたらめ」で、素敵
な音楽に耳を傾けてみませんか。先着100人。

消費者問題講演会
あなたの財布はねらわれている！　
～契約はよく考えて慎重に～

消費者問題に取り組んでいる安
彦和子弁護士(第一東京弁護士会)
と金融広報アドバイザーの若松ナ
ミさんを講師に迎え、消費者が陥
りやすいトラブルとその救済事例
をもとに、契約についての理解を
深めます。定員200人。

秋田市消費者センター
tel(866)2016

１月23日(金) 午後１時30分～４時
ホテルメトロポリタン秋田

申し込み

12月26日(金)～30日(火)
午前10時～午後６時

イオン秋田ショッピングセンター
１階セントラルコート

冬場は特に献血協力者が減少
する時期です。冬場の輸血用血
液確保のために、心温かいご協
力をお願いいたします。

保健総務課tel(883)1170
秋田県赤十字血液センター

tel(865)6713

問
い
合
わ
せ

１泊
２日

ピアノ 大谷祥子さん
ヴァイオリン 北嶋奏子さん
フルート 吉田妃呂子さん
合唱 明徳小学校合唱部のみなさん

入場
無料



法律、相続などの相談に木元愼一弁
護士が応じます。先着６人。
とき／１月19日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み １月５日(月)午前９時から
市社協ふれあい相談センター

tel(863)6006(電話でのみ受け付け)

家庭内の問題や金銭のもめごとなど
の相談に応じます。
とき／１月15日(木)午前10時～午後３時
ところ／秋田簡易裁判所
●問い合わせ 秋田調停協会

tel(824)3121

失業によって生活の維持が困難にな
った世帯の、生活資金借り入れの手続
きの相談に応じます。
とき／１月21日(水)午後１時～４時
ところ／県社会福祉会館９階
●問い合わせ 市社会福祉協議会

tel(862)7445

いずれも１月29日(木)、市保健センタ
ーで。事前に電話などで保健予防課へ
申し込みを。tel(883)1175
食生活相談 午前10時～午後２時30分。
肥満、高血圧、糖尿病などの病気のか
たの食事について、栄養士が相談に応
じます
成人歯科相談 午前９時30分～正午。歯
科衛生士が、歯周病、むし歯などから歯
の健康を守るための相談に応じます

秋田市地域産業保健センターでは、
働くみなさんの健康相談に医師が無料
で応じます。tel0120-672306
夜間・休日健康相談 毎週水曜日と日
曜日、午後７時～９時。電話相談
健康相談 毎月第２・第４木曜日、午
後１時～３時。秋田市医師会館で面接
相談　個別訪問相談 事業所の都合に
合わせて、直接事業所を訪問します

御所野ふれあいセンターに図書コー
ナーを作ります。読み終わった本など
がありましたら、お譲りください。
●問い合わせ 御所野ふれあい(交流)セ
ンターtel(826)0671

ふれあい無料
むりょう

法律相談
ほうりつそうだん

無料
むりょう

調停
ちょうてい

相談会
そうだんかい

消防出初式
１月４日(日) 午前10時～11時
山王けやき通り(市消防本部前の通り)

消防車両部隊と消防団徒歩部隊の行進、消防部隊によ
る５色の放水、車両操作演技など。午前９時30分から、

消防本部前で先着300人に「ミニまとい」プレゼン

ご注意ください…午前７時に各消防署でサイレンを鳴ら
します。また、午前10時30分ころに、けやき通りで消防車
がサイレンを鳴らして走行しますので火事とお間違いなく。

問い合わせ 市消防本部総務課tel(823)4000

＊けやき通りは、午前９時30分から11時まで通行止め

12
月
31
日
(水)

●クイズセリオネア
●絵ごころバトル
●○×クイズ大会

１
月
１
日
(木)
・

２
日
(金)
・
３
日
(土)

元旦は午前７時から
●有料展望者、先着100人に
干支の土鈴プレゼント！

●振舞い酒
●大抽選会
●ちびっこミニ縁日(３日のみ)

問い合わせ ポート秋田(株)tel(857)3381

大晦日は
オールナイト営業

★

！

★
★

桜
花
文
様
蒔
絵
櫛

千秋美術館tel(836)7860

１月４日(日) ２月１日(日)

江戸から昭和に至る櫛・かんざ
しを中心に、女性の装飾品や調度
品など総数約4,000点のコレクショ
ンを誇る澤乃井櫛かんざし美術
館。そのコレクションの中から代
表的な950点を紹介します。

櫛かんざし展

一般 700円　高・大学生 500円
小・中学生無料

１月11日(日)午後２時～ 伝統的
な日本髪の結髪技術を実演・紹

１月７日(水)・18日(日)・25日(日)
午後２時～

結髪イベント

ギャラリートーク

市民スポーツ祭
参加者募集 秋田市体育協会tel(866)2247

千秋美術館

装いの技と美

作品入れ替えのため、１月26日(月)から31日(土)ま
で休館します。赤れんが郷土館tel(864)6851

赤れんが郷土館の臨時休館

離職者
りしょくしゃ

支
し

援
えん

資
し

金
きん

借入
かりいれ

希
き

望
ぼう

者
しゃ

相談会
そうだんかい

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

の健康相談
けんこうそうだん

働
はたら

く人
ひと

の健康相談
けんこうそうだん

本
ほん

などを譲
ゆず

ってください

案 内
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敵なイタリアン＝１月28日(水)
⑦巻き寿司教室＝１月30日(金)

会場は中央シルバーエリア。申し込
みは、各教室開始の６日前まで往復は
がきで、〒010-1412秋田市御所野下堤五
丁目1-1 中央シルバーエリアコミュニ
ティセンターへ。tel(829)2151
木工教室　１月15日(木)から３か月間、
木曜日の午前・午後の２コース。定員
各６人　銀粘土教室　１月９日(金)か
ら金曜日を中心に６回、午前９時30
分～正午。材料費１回1,500円程度
陶芸教室　１月14日(水)から３か月間、
火曜日の午前・午後の２コース。定員
各20人。粘土代１kg750円

20～30歳代の女性が対象。地域の
新たなニーズ探しと地域を活性化す
るビジネスの発想を提案する会で
す。定員は10人程度、面談で選考。
●申し込み １月16日(金)まで、住所、
氏名、年齢、電話番号、職業、略歴を
書いて、郵送、ファクス、Eメールで、
秋田商工会議所商業振興課へ。
〒010-0923秋田市旭北錦町1-47
tel(866)6679、ファクス(862)2101
Eメール：info@akitacci.or.jp

おおむね60歳以上のかたが対象で
す。参加無料。直接会場へどうぞ。
■ヨガ教室＝１月15日(木)午前９時30
分～11時30分。大森山老人と子ども
の家tel(828)1651 ■手品教室＝１月
22日(木)午前10時～正午。ハンカチを
お持ちください。飯島老人いこいの
家tel(845)3692

60歳以上のかたが対象です。社
会・文化・健康などについて学びま
す。毎月10日頃の午後１時～３時。
会場は八橋老人いこいの家。入学金

1,000円、年会費2,500円。
●申し込み はがきに郵便番号、住
所、氏名(ふりがな)、生年月日、性
別、電話番号を書いて、２月６日(金)
必着で、〒010-0951秋田市山王二丁
目1-53 秋田市生涯学習室内秋田寿
大学学生募集係へ。問い合わせは、
秋田寿大学の猪股さん

tel(864)4075

日本語を母語としないかたが対象。
ひらがなの読み書きから学びます。
とき／１月８日(木)～４月22日(木)、
初級は月・木曜日、初中級は火曜日、
午後１時30分～３時30分　ところ／
県国際交流協会　受講料／初級月
3,000円、初中級月2,000円
●申し込み JALSA日本語教室の古
屋さんtel・ファクス(837)9542、金谷
さんtel(834)2725

申し込みは所定の申請書で、１月
７日(水)から19日(月)まで社団法人仙
台市防災安全協会へ。定員70人。
とき／２月24日(火)～27日(金) とこ
ろ／みずほ苑　受講料／45,000円
●問い合わせ 市消防本部予防課

tel(823)4247

脳梗塞で人が倒れたときの処置・
対処法を学びます。受講無料。
とき／１月25日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署
●申し込み 秋田南消防署救急担当

tel(839)9551

１月１日(木)午前９時～、千秋公園
本丸八幡神社前集合。千秋公園ジョ

ギングコースをまわります。無料。
●問い合わせ 秋田県走友会の今野
久夫さんtel(831)0169

体操で今冬の体力維持・風邪予防
をしましょう。無料。直接会場へ。
とき／１月24日(土)午後２時～３時10
分　ところ／秋田中央郵便局
●問い合わせ 秋田市ラジオ体操連
盟の金山佐登士さんtel(832)6303

北部地区のかたが対象。段・級の
部に分けて、日本棋院ルールで行い
ます。参加料1,500円(昼食代含む)。
とき／１月18日(日)午前９時～
ところ／北部公民館
●申し込み １月13日(火)まで北部公
民館tel(873)4839

１月22日(木)午後６時～、美術工芸
短大２階大講義室で。講師は作詞
家・音楽評論家の湯川れい子さん。
入場無料。定員150人(抽選)。
●申し込み 往復はがきで１月９日
(金)まで、〒010-1632新屋大川町12-3
美短事務局tel(888)8100

ビリー・ワイルダー監督「翼よ！
あれが巴里の灯だ」を上映します。
鑑賞無料。先着各70人。
とき／１月25日(日)①午前10時30分～
②午後２時～　ところ／明徳館
●申し込み １月14日(水)午前８時30
分から明徳館tel(832)9220

現在家庭で介護しているかたが対象
です。参加無料。直接会場へどうぞ。
とき／１月28日(水)午後１時30分～３
時　ところ／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者の集い代表
の廣田伴三郎さんtel(863)0935
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相談場所は市役所１階の市民相談
室。法律相談の電話予約は１月５日
(月)午前８時30分から、市民相談室
で受け付けます(先着８人)。その他
の相談は当日受け付けし、順番は抽
選で決めます。

市民相談室
tel(866)2039

●交通事故
●法　律(市民相談室)
●登　記
●人権・困りごと
●各種年金・社会保険など
●遺　言
●税　務

１月７日(水)・21日(水)午前９時～午後３時
１月15日(木)午前９時～正午
１月13日(火)午後２時～４時
１月８日(木)・22日(木)午後１時～４時
１月９日(金)午後１時～４時
１月20日(火)午前９時～正午
１月20日(火)午後１時～４時問い合わせ
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市内在住、通勤・通学している18
歳～30歳代のかたが対象です。
とき／１月25日(日)午前６時50分～
午後６時　ところ／田沢湖スキー場
(市役所前集合) 定員／30人　参加
料／200円(リフト代は別)
●申し込み １月６日(火)午前９時か
ら勤労青少年ホームtel(824)5378

気軽に楽しめる中国茶の入れ方や
種類について学びます。先着20人。
とき／１月15日(木)・22日(木)の２日
間、午前10時～正午　ところ／西部
公民館　受講料／1,000円
●申し込み １月５日(月)午前９時
から西部公民館tel(828)4217

勝平地区にお住まいの女性が対象
です。運動不足を解消しませんか。
とき／１月17日(土)・24日(土)の２日
間、午前10時～正午　ところ／勝平
地区コミセン　受講料／無料
●申し込み 勝平婦人会の鎌田さん
te l ( 8 2 4 ) 4 6 3 7または西部公民館
tel(828)4217

唱歌や童謡を楽しく歌いましょ
う。ご家族と一緒にどうぞ。無料。
とき／１月24日(土)、２月14日(土)・28
日(土)、３月13日(土)の４回、午前10
時～正午　ところ／川尻小学校音楽
室　定員／先着20人
●申し込み 12月26日(金)から中央
公民館tel(824)5377

ＩＴ講習を修了したかたが対象。

ワードとエクセルの最新版を使いま
す。先着15人。受講料3,000円。
とき／１月31日(土)、２月１日(日)午
前９時～午後４時　ところ／ポリテ
クセンター秋田(天王町)
●申し込み １月20日(火)午前９時
から北部公民館tel(873)4839

母子家庭のお母さんと寡婦のかた
が対象です。テキスト代500円。
とき／１月27日(火)・28日(水)・30日
(金)、２月３日(火)・４日(水)の５日間、
午前９時～午後４時　ところ／秋田
パソコンスクール(南通)
定員／10人(申し込み多数の場合抽選)
●申し込み 所定の申込用紙で、１
月９日(金)まで、県ひとり親家庭・就
業自立支援センターtel(896)1531

小中学生が対象です。土崎公民館
で、サークル体験。時間は午前９時
30分～11時30分。③以外は先着各20
人 。 申 し 込 み は 土 崎 公 民 館
tel(846)1133 ファクス(846)1134
①大正琴を実際に弾いてみる＝１月
10日(土) ②囲碁＝１月17日(土) ③
軽スポーツ、レクリエーションダン
ス＝１月24日(土)
④かな習字＝１月31日(土)

小学校高学年～中学生が対象。地
下に流れる電流を測定器を作って音
で聞いてみよう。先着30人。無料。
とき／１月10日(土)午後１時～４時
ところ／秋田大学鉱業博物館　
●申し込み 秋田大学鉱業博物館

tel(889)2461

午後１時30分～３時30分、サンパ
ル秋田で。定員各20人。申し込みは
１月７日(水)午前９時から女性学習
センターへ。tel(824)7764

街角の不思議発見～街の中の広告ウ
ォッチング　身近にあふれる情報を
分析し、正しく読みとるトレーニン
グをします。１月19日(月)、２月９
日(月)、３月８日(月)。どの回からの
参加でも可。受講料300円　異文化
探訪　イランの文化と生活を学びま
す。１月20日(火)。受講料150円

秋田の女性にかかわる行事やしき
たり、冠婚葬祭などについて学びま
す。講師は民俗学研究者の齊藤壽胤
さん。先着50人。参加無料。
とき／１月28日(水)、２月４日(水)・
18日(水)の午後１時30分～３時　と
ころ／中央図書館明徳館ほか　
●申し込み １月７日(水)午前８時
30分から明徳館tel(832)9220

30歳以上のかたが対象です。泳げ
ない人でも大丈夫！　先着30人。
とき／１月８日(木)～29日(木)の毎週
木曜日に4回、午前９時15分～10時
30分　ところ／サンライフ秋田　受
講料／2,600円　
●申し込み　12月26日(金)午前10時か
らサンライフ秋田tel(863)1391

会場はいずれも秋田テルサ。時間
は①②④⑤⑦が午前10時～午後零時
30分、③⑥が午後６時30分～９時。
先着各24人。受講料は各1,700円。申
し込みは12月28日(日)午前10時から秋
田テルサへ。tel(826)1800
①サバの山椒煮＆白菜ロール巻き・
他＝１月16日(金) ②坦々麺＆ジャ
スミン茶プリン＝１月21日(水)
③オムライス＆サラダ＝１月22日
(木) ④お年寄りのかた向けメニュ
ー！冬の健康レシピ＝１月23日(金)
⑤揚げパンあっちっち！カレーパ
ン＆あんドーナツ＝１月24日(土)
⑥オリーブ・ニンニク・トマト！素
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●｢広報あきた｣は100％再生紙を使用しています。

広報クイズ●広報クイズは、毎月第
４金曜日号に掲載してい
ます。気ままなひとこと
をそえて、どしどしご応
募ください。

●11月のクイズの当選者は
９面に掲載しています。

秋田市が除雪を行う道路の総延長は何ｋｍ？
(秋田市～兵庫県明石市間の距離とほぼ同じ)
秋田駅東口に建設中の拠点センターの名称が
｢○○☆○○｣に決定しました！　

はがきに答えと住所、氏名(ふ
りがな）、年齢、電話番号を
書いて、１月９日(金)(必着)ま
で、〒010－8560秋田市役所
広報課へ。

t e l (866)2034

１

２
応募方法

※答えは12月12日、26日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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季節だより

12月16日、御所野ふれあいセンターで、

地域の高齢者が集う「ふれあいサロン」が開かれました。

この日は、御所野幼稚園の子どもたちと一緒のクリスマス会。

子どもたちのお遊戯に、

「おやまぁ、かわいいねぇ」「お歌が上手だね」とにっこり。

かわいいサンタさんから、

たくさんの「元気」をもらった楽しいひとときでした。

にぎやかなクリスマス会になりました

また、遊ぼうね
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