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★シネマフェスティバル

★トーキョー・ヒップホップ・ナイト

★秋田駅前プロレスアルヴェマッチ

往
復
は
が
き
に
、
参
加
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名(

１
枚

に
つ
き
１
つ)

、
住
所
、
氏
名(

２
人
ま
で)
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
７
月
５
日
(月)
ま
で
、
左
記
へ

お
送
り
く
だ
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〒
０
１
０-

８
５
０
６
秋
田
市
中
通
七
丁
目
１
―
３

秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ヴ
ェ
管
理
組
合
事
務
局

秋
田
新
都
心
ビ
ル
株
式
会
社

応
募
方
法 緑

字
の
イ
ベ
ン
ト
は

申
し
込
み
が
必
要
で
す

映画評論家・映画監督の水野晴郎さん
映画監督の荒木とよひささん

一夜限りのダンス空間がアルヴェに登場。クラ
ブのＤＪやダンサー、ラッパーがダンスパフォ
ーマンスを披露します。

みちのくプロレス所属の12選手によるエキシビ
ションマッチ。試合終了後に握手会や記念撮影
などのファンサービスタイムがあります。

18日(日)午後１時～ ２階多目的ホール

ゲスト

18日(日)午後６時30分～ ２階多目的ホール

19日(月)午後５時～ きらめき広場

2003日本映画批評家大賞受賞作品の「いつかＡ
列車に乗って」(監督:荒木とよひさ　出演:津川雅
彦、小林桂樹ほか)、「シベリア超特急」(監督:水
野晴郎　出演:三田佳子、宇津井健ほか)などの作
品や、映画の世界について語ります。

開放的なイベント会場となるアルヴェきらめき広場

平日の午前９時～午後５時15分は、下記の業務
をすべて取り扱います。平日の午後５時15分～
７時と、土・日、祝日は●印の業務のみ取り扱
います。どうぞご利用ください。

開館時間 午前９時～午後７時

休館日 月曜日、年末年始(12月29日～１月３日)

取扱い事務

市民サービスセンターが
アルヴェ１階に移転

市民サービスセンター
tel(887)5320 ファクス(887)5321

秋田駅にある市民サービスセンター
は、７月16日(金)からアルヴェ１階に移
転します。土・日、祝日も開館します。

問い合わせ

●
拠
点
セ
ン
タ
ー
位
置
図

●
ア
ル
ヴ
ェ
塾
Ⅰ

●
ア
ル
ヴ
ェ
塾
Ⅱ

●
ア
ル
ヴ
ェ
塾
Ⅲ

●
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
ト
ー
キ
ョ
ー
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
・
ナ
イ
ト

●
秋
田
駅
前
プ
ロ
レ
ス
ア
ル
ヴ
ェ
マ
ッ
チ

参
加
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
を
選
ん
で
応
募
し
て
ネどれも

参加無料

高
校
・
大
学
生
対
象



忍
足
亜
希
子
さ
ん

16日(金)～19日(月休日)

７月16日(金)
午後１時

グランドオープン

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：00

21：00

16日(金) 17日(土) 18日(日) 19日(月)

オープン前アトラクション

オープニングセレモニー

市民パフォーマンス

トワイライトコンサート

アルヴェ夏まつり
オープニングセレモニー

アルヴェ塾Ⅰ

市民パフォーマンス

アルヴェ塾Ⅱ

アルヴェ塾Ⅲ

市民パフォーマンス

アルヴェ夏まつり

シネマフェスティバル

アルヴェ誕生記念
市民音楽祭

秋田駅前プロレス
アルヴェマッチ

10：30～

ザ
・
グ
レ
ー
ト
・
サ
ス
ケ

香
山
リ
カ
さ
ん

新
崎
人
生

アコースティックなサウンド
が広場に響く、市民コンサー
トです。クラシック演奏、ゴ
スペル、ジャズ演奏など

・城東中吹奏楽部の演奏
・星あきらさんのマジックショー
・活花パフォーマンス
・ジャグラー演技

・スポーツチャンバラ
・歌と踊りのパフォーマンスグループ
による「ダースコソング」ライブ

・スポーツ吹き矢

・子どもたちのジャズダンス
・「ダースコソング」ライブ
・ジャグラー演技

市民参加のさまざまなジャン
ルの演奏や歌の音楽祭です。
合唱、琴、ゴスペルコーラス、
エレクトーン演奏など

光と音のファンタジア
竿燈、西馬音内盆踊り、アル
ヴェにちなんだオリジナル曲
による、演技と踊り、音楽と
光によるパフォーマンス

秋田駅東口に

広報あきた　６月25日号0033

秋 田 拠 点 セ ン タ ー ア ル ヴ ェ

トーキョー・ヒップホップ・ナイト

17日(土)午前10時30分～
忍足さんの映画を通した人生観やア
フガニスタンでの経験をもとに、ろ
うあ者である監督と、平和に対する
考えなどを語ってもらいます。手話
教室も開催します。

17日(土)午後２時～
秋田市出身の及川さんと、85歳で映
画「夢幻彷徨」を監督した木村さん
の対談。自身の作品や映画の裏側な
どを楽しく語ります。

19日(月)午後１時～
高校生・大学生が対象です。香山リカ
さんとみちのくプロレスの選手をゲス
トに迎えた楽しいトークや実技指導な
ど。申込者以外のかたでも見学は自由。

映画「アイ・ラブ・フレンズ」主演女優

忍足
お し だ り

亜希子さん

アルヴェ塾Ⅰ
映画「スパイゾルゲ」で今年の日本
アカデミー賞最優秀美術賞を受賞
秋田市出身の美術監督 及川一さん
映画界の巨匠 木村威夫さん

テレビなどでおなじみ
精神科医　香山リカさん
みちのくプロレス
(ザ・グレート・サスケほか)

●アルヴェ塾Ⅰ･Ⅱは２階多目的ホール、Ⅲは１階きらめき広場で開催●

アルヴェ塾Ⅱ アルヴェ塾Ⅲ（高校･大学生対象）
“香山リカのみちのくプロレス講座”
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活動の場が少ないので、アルヴェを今
後の活動拠点として利用したいと思って
ワークショップに参加しました。若い人
がこういう場に参加して意見を言うこと
は大切なことだと思います。アルヴェが
いろんな人と出会える幅広い交流の場に
なることを期待してます。

幅広い交流を生んでほしい

近江慶洋
(シバノウエ工房)

さん

ここにいろいろな情報があれば、アルヴェ
を会場に研修会などを開いたときに情報収集
もできて、便利ですね。利用者も協力して、
たくさんの情報を入れていきましょう。まず
はだれでも気楽に入れるスペースに。利用し
ながら、自分たちの望むことを少しずつ実現
して、いい施設にしたいですね。

気楽に利用できる雰囲気

人見和男
(秋田花の会)

さん

市民活動は継続が大事なので、たくさんの
人が活動することと、若い人の参加が不可欠
です。アルヴェの一番の魅力は行きやすさ。
いろんな人が集まってくる駅に、市民活動の
場がつながっているというのはうれしいこと
です。特に用事がなくても、待ち合わせなど
で若い人たちにも気軽にアルヴェを使ってほ
しいですね。

行きやすさが一番の魅力

安食隆敏
(NPO法人秋田ＮＰＯネットワーク)

さん

小
西
知
子
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
コ
ア
セ
ン
タ
ー
理
事
長

市
民
交
流
サ
ロ
ン
は
、
市
民
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
の
場
・
情
報
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
三
つ
が
一
か
所
に
そ
ろ
っ
た
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

の
場
所
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
る

人
・
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
が

核
と
な
っ
て
人
や
情
報
が
結
び
つ
く
こ
と
で
、
活
動
が
よ
り
発
展
し
て
い
く

こ
と
を
望
み
ま
す
。

こ
こ
で
活
動
の
ヒ
ン
ト
を

も
ら
っ
た
り
、
相
談
し
た
り
、

情
報
を
得
た
り
し
た
人
が
、

地
域
に
戻
っ
て
活
動
す
る
と

い
う
の
が
理
想
で
す
。
た
だ
の
た
ま
り

・

・

・

場
的
な
場
所
で
は
な
く
て
、
そ
こ
に

寄
り
合
っ
た
人
と
人
が
手
を
た
ず
さ
え
て
旅
立
っ
て
い
く
、
市
民
活
動
の
根

っ
こ
づ
く
り
の
場
に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

地
域
を
良
く
す
る
に
は
、
ま
ず
一
人
ひ
と
り
が
「
秋
田
市
を
こ
う
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
持
つ
こ
と
が
大
事
。
そ
こ
か
ら
市
民
が
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
が
見
え
て
き
ま
す
。「
思
い
」「
情
熱
」「
行
動
」
こ
の
三
つ
が
あ
れ
ば
、
自

分
た
ち
の
住
む
ま
ち
を
良
く
す
る
何
か
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

Ｍｙ
ＡＬ☆ＶＥ

市
民
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

活
動
・
情
報
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
場

ＡＬ☆Ｖ
Ｅ

ア
ル
ヴ
ェ
の
公
共
棟
は「
秋
田
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
」と
呼
ば
れ
、

イ
ベ
ン
ト
や
各
種
市
民
活
動
な
ど
に
利
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

三
階
に
は
「
市
民
交
流
サ
ロ
ン
」
が
あ
り
、
こ
こ
は
市
民
活
動

を
盛
り
上
げ
て
い
く
場
と
し
て
、
自
由
に
使
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
有
効
活
用
の
仕
方
を
話
し

合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
五
月
か
ら
開
催
し
、
こ
の
場
所
を
ど

う
や
っ
て
使
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
か
、
意
見
を
出
し
合
い
考
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
よ
り

利
用
し
や
す
い
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ア

ル
ヴ
ェ
を
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ど
う
使
う

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

？！

マイ

アルヴェ



■市民活動センター 開館時間 午前９時～午後10時

■多目的ホール
●全面(410㎡)●半面A(230㎡)●半面B(180㎡)

開館時間 午前９時～午後10時

最近の秋田市は、昔と比べて元気がないな
と感じます。アルヴェには、にぎやかな、元
気のあるまちを取り戻すきっかけになってほ
しいですね。民間＋行政の取り組みはうまく
いけば、すばらしい成果を生むはず。利用者
の声をフィードバックして、使いやすい施設
にしてほしいです。

秋田のまちを元気に

斎藤隆
(NPO法人
コミュニティビジョン)

さん

先に立つ人がいてくれれば、わたしも何か
やりたいという人が秋田にはたくさんいま
す。そういう人たちも参加して、仲間づくり
ができる場になるといいですね。アルヴェは、
１人でもグループでも、行けば何かがある、
何かできるという場所であってほしいです。

仲間づくりの場に

佐藤郁子
(ひばりの会)

さん

何か講座などを開いても参加が少なく、多
忙を理由に物事に関心を持とうとしない人が
多いように感じます。交通の便がいい駅にこ
ういう場ができるのは、期待が持てます。あ
とは、子どもやお年寄りはもちろんですが、
若い世代が自由に集える場所がもっとあって
もいいですよね。

いろんなことに関心を持って

三浦恵子
(分かち合いの会)

さん

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
で
、
来
館
者
の
ガ
イ
ド
や

事
業
の
企
画
・
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
施
設
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も
、

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
着
々
と
準
備
中
。
約
五
十

人
が
登
録
し
、
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。 さわやかな応対を練習

■きらめき広場

■音楽交流室

●全面(600㎡) ●１区画(50㎡)

●A室(35㎡) ●B室(25㎡)
●C室(25㎡) ●D室(105㎡)
※音楽交流室の利用受付は、前月の第１土曜日
に行います。８月中に利用したいかたは、７
月３日(土)午前10時に秋田市民交流プラザ管
理室へおいでください。

開館時間 午前９時～午後11時

ＡＬ☆ＶＥ１階の秋田市民交流プラザ管理室に直
接おいでください。 (年末年始は休み)

オープン前(～７月15日) 平日午前９時～午後５時
オープン後(７月16日～) 毎日午前９時～午後５時

秋田市民交流プラザ

利用予約の受付場所・時間

予約状況などの問い合わせ

秋田市民交流プラザ 施設案内専用tel(887)5308

施
設
運
営

サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
中
！

開館時間 午前９時～午後10時

※使用料は、広報あきた５月28日号をご覧になるか、
秋田市民交流プラザへお問い合わせください。

もうすぐ
出番

利用申し込み受付中

生活課tel(866)2035問い合わせ

アルヴェ隣りに同時オープン！

秋田駅東自転車等駐車場
自転車2,600台 バイク50台収容

●開場時間 午前６時30分～午後10時30分
利
用
料
金

※定期券は７月１日(木)から、駅東自転車等駐車
場の窓口で販売します(正午～午後８時)
※買物広場地下の秋田駅西地下自転車駐車場も７
月16日(金)に一部リニューアルオープン。利用料
金は上表と同じになり、定期券は同駐車場で７
月１日(木)から販売します(正午～午後８時)

広報あきた　６月25日号0055

▼
▼

多目的ホール

●洋室A(35㎡) ●洋室B(55㎡) ●調理室(50㎡)
●洋室C全面(120㎡)・半面(60㎡)
●和室(44畳)
【 和室１(20畳)・和室２(24畳) 】

●市民交流サロン(いつでも自由に利用できます)
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●
伊
藤
福
三
郎(

新
屋
大
川
町
84
歳)

●
佐
藤
金
一(

新
屋
田
尻
沢
中
町
74
歳)

●
井
上
武
雄(

外
旭
川
八
幡
田
二
丁
目
66
歳)

●
中
野
徹(

山
王
二
丁
目
74
歳)

●
小
野
秋
由(

外
旭
川
字
神
田
55
歳)

●
佐
藤
芳
幸(

山
王
中
島
町
36
歳)

●
鎌
田
美
代
治(

太
平
八
田
字
荒
巻
70
歳)

●
北
林
範
雄(

楢
山
古
川
新
町
80
歳)

●
内
山
和
夫(

楢
山
登
町
70
歳)

●
佐
藤
夙つ

と
む(

保
戸
野
八
丁
74
歳)

●
加
藤
寛(

旭
南
一
丁
目
62
歳)

●
蓼
沼
良
一(

旭
南
二
丁
目
71
歳)

●
加
藤
五
郎(

川
元
開
和
町
70
歳)

●
高
橋
幸
二(

山
王
六
丁
目
77
歳)

●
宮
野
進(

茨
島
二
丁
目
70
歳)

●
三
浦
一
豊(

山
内
字
田
中
68
歳)

●
鈴
木
喜
悦(

山
内
字
藤
倉
63
歳)

●
越
後
屋
滿(

土
崎
港
北
五
丁
目
79
歳)

●
三
浦
光
男(

将
軍
野
東
四
丁
目
71
歳)

●
進
藤
二
郎(

新
屋
大
川
町
73
歳)

●
佐
藤
太
郎(

新
屋
南
浜
町
71
歳)

●
桑
原
銀
治(

寺
内
神
屋
敷
76
歳)

●
佐
藤
久
悦(

太
平
山
谷
字
上
皿
見
内
63
歳)

●
相
原
繁(

浜
田
字
滝
ノ
下
69
歳)

●

橋
小
三
郎(

仁
井
田
本
町
一
丁
目
69
歳)

●
進
藤
政
吉(

仁
井
田
目
長
田
一
丁
目
74
歳)

(

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア)

●
麻
の
会

●
た
す
け
あ
い
の
会
ひ
ま
わ
り

(

民
生
・
児
童
委
員)

●
川
北
ミ
ツ
ヱ(

大
住
二
丁
目
72
歳)

●
佐
々
木
洋
吉(

楢
山
共
和
町
56
歳)

●
長
山
み
つ(

土
崎
港
南
三
丁
目
76
歳)

(

福
祉
施
設
職
員)

●
工
藤
ト
モ
子(

茨
島
六
丁
目
50
歳)

●
嘉
藤
玲
子(

楢
山
共
和
町
48
歳)

●
皆
川
惠
美
子(

浜
田
字
滝
ノ
浦
44
歳)

●
保
坂
百
合
子(

土
崎
港
相
染
町
字
沖
谷
地

44
歳)

●
永
井
美
樹
子(

太
平
寺
庭
字
寺
庭
42
歳)

●
畠
山
礼
子(

泉
菅
野
二
丁
目
41
歳)

●
柏
木
均な

お

子(

大
町
六
丁
目
47
歳)

●
斉
藤
八
重
子(

将
軍
野
南
三
丁
目
46
歳)

●
鈴
木
瑞
子(

東
通
観
音
前
44
歳)

税
財
政

交
通
安
全

自
治
振
興

社
会
福
祉

(

納
税
貯
蓄
組
合
長)

(

交
通
指
導
隊
員)

(

町
内
会
長) 昨年７月から続けてきた合併協議

会における合併協定項目の審議終了
を受け、その集大成として「合併協
定調印式」を行います。
傍聴は自由です。どなたも直接会

場へおいでください。

合併推進局tel(866)2785問い合わせ

功
労
者
表
彰

七
月
十
二
日
は
「
市
の
記
念
日
」
で
す
。
明
治
二
十

二
年
の
七
月
十
二
日
に
秋
田
市
役
所
が
開
庁
し
た
こ
と

に
ち
な
み
、
昭
和
三
年
に
制
定
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
七
月
十
二
日
(月)
午
前
十
時
三
十
分
か
ら
、

市
の
記
念
日
式
典
を
文
化
会
館
で
行
い
、
市
勢
の
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
七
十
四
人
、
三
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

藤
澤
キ
ク

(

新
屋
元
町
90
歳)

秋
田
市
赤
十
字
奉
仕
団
委

員
長
ほ
か
。
昭
和
二
十
三
年

に
赤
十
字
奉
仕
団
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て

以
来
、
一
貫
し
て
社
会
福
祉

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

さ
ん

一
般
表
彰

敬
称
略

秋
田
市
功
労
者
を
表
彰

７
月
12
日
「
市
の
記
念
日
式
典
」
で

市
の
記
念
日
式
典

日
時：

７
月
12
日
(月)
午
前
10
時
30
分
〜

会
場：

秋
田
市
文
化
会
館

○合併の経過報告および協定内容の説明
○合併協定書調印
○特別立会人・立会人署名

秋田県知事　秋田県議会議員
１市２町の議会議員などの来賓
１市２町の３首長を含む合併協議会委員

調印式のおもな内容

おもな出席予定者

合併協定書の調印(７月12日)

１市２町の議会による合併の議決

秋田県知事へ合併の申請

県議会の議決と知事の決定

総務大臣への届出　総務大臣の告示

新市の誕生
(来年１月11日の予定)

【合併の今後の予定】

合併協定調印式
秋田市・河辺町・雄和町

７月12日(月)午後２時～
秋田テルサ１階ホール

(御所野ニュータウン内)

秋田市の木「けやき」

河辺町の木「ミズナラ」 雄和町の木「柿」



●
竹
田
み
よ
子(

牛
島
南
一
丁
目
47
歳)

●
成
田
悦
子(

新
屋
松
美
ガ
丘
北
町
52
歳)

●
斉
藤
花
子(

新
屋
鳥
木
町
53
歳)

●
鎌
田
キ
ヨ
子(

新
屋
比
内
町
57
歳)

●
佐
藤
広
美(

新
屋
大
川
町
46
歳)

●
鈴
木
喜
悦(

山
内
字
藤
倉
63
歳
）

(

商
業
振
興)

●
齋
藤
一
郎(

大
住
三
丁
目
61
歳
）

●
松
田
金
十
郎(

土
崎
港
北
七
丁
目
71
歳
）

●
三
浦
喜
代
志(

牛
島
東
五
丁
目
68
歳
）

●
三
浦
利
男(

牛
島
東
四
丁
目
72
歳
）

●
井
畑
清
吾(

仁
井
田
緑
町
70
歳
）

●
川
　
義
嗣(

広
面
字
糠
塚
53
歳
）

●

橋
行
雄(

金
足
追
分
字
海
老
穴
66
歳
）

●
安
田
義
二(

金
足
追
分
字
海
老
穴
73
歳
）

(

農
業
振
興)

●
保
坂
勇
治
郎(

飯
島
字
天
ノ
袋
71
歳
）

●
相
場
稔(

仁
井
田
字
新
中
島
63
歳
）

(

林
道
管
理
責
任
者)

●
三
浦
正
成(

金
足
黒
川
字
黒
川
53
歳
）

●
宇
佐
美
農
一(

下
新
城
小
友
字
猿
田
沢
74
歳
）

(

学
校
医
等)

●
赤
羽
仁
三(

楢
山
南
中
町
69
歳
）

●

橋
賛す

す
む(

仁
井
田
新
田
一
丁
目
63
歳
）

●
濱
島
昭
雄(

保
戸
野
す
わ
町
76
歳
）

●
水
野
純
子(

広
面
字
鬼
頭
57
歳
）

●
櫻
庭
晴
美(

広
面
字
樋
ノ
沖
55
歳
）

●
片
野
　
夫(

土
崎
港
南
二
丁
目
55
歳
）

●
阿
部
行
雄(

八
橋
大
道
東
52
歳
）

●
吉
田
典
子(

横
森
一
丁
目
48
歳
）

(

幼
稚
園
職
員)

●
井
上
俊
子(

外
旭
川
八
幡
田
一
丁
目
42
歳
）

(

青
少
年
育
成)

●
長
谷
川
淳
司(

大
町
一
丁
目
65
歳
）

●
齋
藤
正
子(

豊
岩
豊
巻
字
居
使
68
歳
）

●
石
山
登
喜
子(

下
北
手
松
崎
字
大
巻
65
歳
）

●
佐
々
木
周
子(

牛
島
西
二
丁
目
66
歳
）

●
堀
尾
正
子(

大
住
二
丁
目
66
歳
）

(

地
域
防
災)

●

重
道(

牛
島
西
四
丁
目
67
歳
）

(

自
主
防
災
組
織)

●
新
田
二
丁
目
町
内
会
自
主
防
災
隊

環
境
保
全

産
業
振
興

教
育
・
文
化

消
防
・
防
災

(

不
法
投
棄
監
視
員)

悪い食習慣を長い間続けていると、糖尿病、肥満、
高脂血症、高血圧症などの「生活習慣病」と呼ばれる
病気にかかってしまうことがあります。
生活習慣病予防の基本は、１日３度の食事を規則

正しく、バランスよく食べること。間食や飲酒は控
えて、３度の食事でからだに必要な栄養素をしっか
りとり、また、必要以上にとりすぎないよう、「考え
て食べる習慣」を身につけましょう。
特に朝食は、脳の働きを活発にする１日の活動源

です。毎朝しっかり食べましょう。
また、加工食品を利用したり、外食に出かけるこ

とが多いかたは、表示されている栄養成分などを見
るよう心がけ、健康づくりに役立てましょう。

訂正とおわび…５月28日号広報あきたのこのコーナ
ーで、「副流煙」の説明に誤りがありました。「副流
煙」とは、正しくは、火のついたたばこの先から直
接空気中に出る煙のことです。口からはき出す煙は、
正しくは「呼

こ

出
しゅつ

煙」といいます。訂正しておわびし
ます(保健予防課)

食事は「主食」「主菜(メインのおかず)」
「副菜(小さいおかず)」を組み合わせて！

食生活を学びませんか
食生活について学ぶには、

各地域の保健推進員や婦人
会のみなさんが主体となっ
て開催している「食

く

ッ食
く

教室」
や、市保健センターで開催

している各種講座をご利用ください。詳しくは、保
健予防課栄養指導担当へ。tel(883)1175

市保健センターの男性料理教室

川
村
忠

(

桜
ガ
丘
一
丁
目
56
歳)

さ
ん

協
同
組
合
秋
田
市
民
市
場

理
事
ほ
か
。
市
民
市
場
の
改

築
の
実
現
に
尽
力
し
、
小
売

商
業
者
の
協
同
と
駅
西
地
区

の
活
性
化
の
推
進
に
貢
献
し

ま
し
た
。

澤
井
セ
イ
子

(

柳
田
字
糠
塚
64
歳)

さ
ん

秋
田
市
男
女
共
生
推
進
会

議
会
長
ほ
か
。
本
市
に
お
け

る
男
女
共
生
社
会
推
進
の
理

論
的
、
実
践
的
指
導
者
と
し

て
、
男
女
共
生
社
会
実
現
の

基
盤
を
築
き
ま
し
た
。

07 広報あきた　６月25日号

主食…ごはん、パン、めん類など

炭水化物からのエネルギ
ーをとりましょう

主菜…魚、肉、卵、大豆製品など

良質のたんぱく質、カル
シウムをとりましょう

ご
は
ん
を
中
心
と
し
た

「
一い

ち

汁じ
ゅ
う

二に

菜さ
い

」
の
日
本

型
の
食
事
は
、
理
想
的

な
食
事
な
ん
じ
ゃ

副菜…野菜、果物など

ビタミン、ミネラル、食
物繊維をとりましょう
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在
宅
で
要
介
護
者
を
介
護
し
て
い
る
ご

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
１
か
月
あ

た
り
３
千
円
分
の
秋
田
市
共
通
商
品
券
を

贈
呈
し
ま
す
。

■
対
象
者

今
年
１
月
〜
６
月
の
間
、
要

介
護
４
ま
た
は
５
の
該
当
月
が
あ
り
、

①
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
が
１
〜
３

段
階
の
第
１
号
被
保
険
者
、
ま
た
は
②

市
民
税
非
課
税
の
第
２
号
被
保
険
者
を
、

自
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
か
た

※
商
品
券
の
相
当
額
は
、
右
の
期
間
中
の
１

か
月
単
位
で
算
定
し
ま
す
が
、
要
介
護
者

が
、
介
護
保
険
施
設
ま
た
は
医
療
機
関
へ

入
院
・
入
所(

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
除
く)

し
た
日
数
が
10
日
以

上
の
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
日
数
超
過
の

届
出
を
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
。

※
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
や
家
族
介
護

慰
労
事
業
を
利
用
し
て
い
る
か
た
は
、

利
用
し
た
同
月
分
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
申
請
方
法

７
月
15
日
(木)
〜
30
日
(金)
に
、

介
護
保
険
課
窓
口
に
あ
る
申
請
書
で
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
第
２

号
被
保
険
者
の
場
合
、
課
税
状
況
の
調

査
へ
の
同
意
書
が
必
要
で
す
。

■
商
品
券
贈
呈
時
期

商
品
券
は
、
対
象

者
を
確
認
の
う
え
、
９
月
中
に
介
護
保

険
課
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課tel (

８
６
６)

２
０
６
９

所
得
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
、
経
済
的

に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

平
成
15
年
度
中
に
免
除
の
承
認
を
受
け

た
か
た
は
、
承
認
期
間
が
６
月
30
日
(水)
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
７
月
１
日
(木)
か
ら
８
月
31

日
(火)
ま
で
に
国
保
年
金
課
、
土
崎
支
所
、

新
屋
支
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
国
保

年
金
課
国
保
年
金
資
格
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。tel (

８
６
６)

２
０
９
７

市
の
融
資
制
度(

創
業
資
金)

を
利
用
し
て

い
る
創
業
１
年
未
満
の
か
た
が
対
象
。
経

営
課
題
の
解
決
や
専
門
知
識
の
習
得
な
ど
、

６
か
月
間
無
料
で
支
援
し
ま
す
。

支
援
内
容
▼
秋
田
商
工
会
議
所
の
専
門
職
員

に
よ
る
相
談(

日
常
経
理
、
税
務
申
告
、
労

務
管
理
、
融
資
な
ど)

▼
経
営
に
役
立
つ

各
種
講
習
会
な
ど
の
情
報
提
供
　
▼
県
や
市

な
ど
の
公
的
融
資
・
支
援
制
度
の
案
内

●
申
し
込
み
　
商
業
観
光
課
商
業
政
策
担

当tel (

８
６
６)

２
１
１
２

親
し
み
の
あ
る
道
路
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
ま
だ
愛
称
の
つ
い
て
い
な
い
市
内
の

国
道
、
県
道
、
市
道
な
ど
を
対
象
に
、
愛

称
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
期
間
は
、
７
月

１
日
(木)
〜
30
日
(金)
。
採
用
さ
れ
た
か
た
に

は
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

応
募
方
法
▼
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

国
道
、
県
道
、
市
道
の

愛
称
を
募
集

４

在
宅
介
護
し
て
い
る
ご

家
族
へ
商
品
券
を
贈
呈

１

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
の
ご
利
用
を

２

創
業
サ
ポ
ー
ト

経
営
の
悩
み
事
を

解
決
し
ま
せ
ん
か

３

人口１6.６.１現在

●人口／318,077人(＋ 64)
●男／151,472人(＋ 33)
●女／166,605人(＋ 31)
５月分・出生　202人

・死亡　199人
・転入　701人
・転出　640人

（ ）内は前月比

●世帯／127,396世帯(＋116)

■訂正とお詫び…広報あきた６月11日
号４ページの「足栗毛」(県立博物館蔵)
とあるのは、正しくは県立博物館寄託で
した。訂正しておわびします(広報課)

自宅近くの通り慣れた交差点が自転車事故多発地点。信号のない交差点では、必ず一時停止と安全確認を！
通り慣れた交差点が事故多発地点です

秋田市建都400年記念事業
実行委員会(企画調整課内)

tel(８６６)２０３２

申込方法、出演条件の
問い合わせ

記念イベント
出演者募集

秋田市建都400年

建都400年イベント「春のステージ」

８月１日(日)に行う「建都
400年記念式典プレステー
ジ」、８月２日(月)～６日（金）
に行う「建都400年フェステ
ィバル」で、舞台芸術、パ
フォーマンスなどでイベン
トを盛り上げてくれる団
体・個人を募集していま
す。会場はアルヴェほか。



ー
ル
で
、
道
路
の
場
所
と
愛
称
、
住
所
、
氏

名(

フ
リ
ガ
ナ)

、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

０
１
０
‐
８
５
６
０
秋
田
市
山
王
一
丁
目
１

―
１
　
都
市
総
務
課
都
市
環
境
担
当

tel (

８
６
６)

２
３
３
２

フ
ァ
ク
ス(

８
６
５)

６
９
５
７

Ｅ
メ
ー
ルro-urm

n@
city.akita.akita.jp

(社)
県
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
環
境
緑
化

の
向
上
に
効
果
的
で
、
用
地
関
係
が
明
確
な

場
所
へ
の
記
念
植
樹
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
は
、
苗
木
や
資
材
の
購
入
な
ど
の

費
用(

上
限
額
あ
り)

。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
選
考
な
ど
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

な
お
、
学
校
関
係
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

対
象
▼
公
共
機
関
な
ど
が
行
う
誕
生
、
七
五

三
、
成
人
な
ど
に
よ
る
植
樹
　
▼
民
間
企
業

な
ど
が
行
う
入
社
、
創
業
、
周
年
な
ど
に
よ

る
植
樹
　
▼
民
間
団
体(

町
内
会
、
老
人
ク

ラ
ブ
な
ど)

が
行
う
植
樹
　
▼
緑
の
少
年
団

な
ど
が
行
う
結
成
な
ど
に
よ
る
植
樹

●
申
し
込
み

７
月
２
日
(金)
ま
で
市
緑
化
推

進
委
員
会(

公
園
課
内)tel (

８
６
６)

２
４
４
５

カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

水
田
周
辺
の
雑
草
地
や
農
道
、
畦
畔

あ

ぜ

、
水
路
、

休
耕
田
な
ど
の
草
刈
り
を
定
期
的
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
出
穂
間
近
の
草
刈
り
は
、
カ
メ
ム

シ
類
を
水
田
に
追
い
込
み
、
斑
点
米
被
害
を

助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。
草
刈
り
は
、
７
月

20
日
こ
ろ
ま
で
に
終
え
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ農

政
課tel (

８
６
６)

２
１
１
５

各
種
団
体
で
行
う

記
念
植
樹
に
助
成

５

６
カ
メ
ム
シ
防
除
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

中央図書館明徳館の開
館時間が、１時間繰り上が
り午前９時になりました。
また、７月のみ、平日

は閉館時間を１時間繰り下
げ午後８時までとします。
ぜひご利用ください。

明徳館tel(832)9220

明徳館の
利用時間を延長

５月の家庭ごみなどの量

141万１千円
５月の家庭ごみなどの量は、基準年(平成14年)の
５月と比べて245㌧減少し、５月末現在の貯金額は
141万１千円となりました。

５月末現在の環境貯金は

＊御所野の総合環境センターで焼却・溶融したごみの量(資源化物を除く)

減
っ
た
け
ど

目
標
に
は

ち
ょ
っ
と
…

(財)秋田市体育協会と秋田市スポーツ少年団事務局は
７月１日(木)から八橋球技場内に移転します。新しい電
話番号 (896)5331 新しいFAX番号 (896)6441

▲ ▲

※１…老保該当者および同一世帯の70歳以上の高齢者で、
市民税の課税標準額が124万円以上のかたが１人で
もいる世帯のかた。ただし、70歳以上のかたが２人
以上の世帯で、年収637万円未満、単独世帯で年収
450万円未満の場合は１割負担

※２…世帯員全員が市民税非課税の世帯
※３…所得が０円の世帯(例：年金収入のみの場合は、単独

世帯で年収約65万円以下、夫婦２人世帯では年収約
130万円以下)

医療費の自己負担割合と１か月の自己負担限度額

昭和７年９月30日以前に生まれた
かた、または、65歳以上で一定の障
害があるかたがお持ちの医療受給者
証は、８月１日付けで更新となりま
す。更更新新にによよっってて自自己己負負担担割割合合がが
変変わわるるかかたただだけけにに、、新新ししいい受受給給

者者証証をを７７月月2277日日((火火))以以降降にに郵郵送送ししまますす。。

新しい受給者証が届いたかたで、現在入院または
通院しているかたは、忘れずに医療機関に新しい受
給者証を提示してください。なお、古い受給者証は
必ず返送してください。
※15年中の所得が14年中の所得と比べ、大きな増減
がなかったかたは、負担割合は変わりません。現在
お持ちの受給者証を引き続きお使いください。

世帯全員が市民税非課税または所得が０円の世
帯のかたには、申請により、老
人医療の一部負担金と入院時の
食事代の負担が軽くなる「老人
医療の限度額適用・標準負担額
減額認定証」を交付しています。
現在お持ちの認定証は、有効

期限が７月31日までです。６
月21日までに申請を済ませた
かたには、８月上旬以降、新し
い認定証を郵送します。

医療受給者証の更新
負担割合が変わるかただけに
新しい受給者証をお送りします

問い合わせ　

老人保健でお医者さんにかかるかた

老人医療の新しい減額認定証は
８月上旬に送付します

障害福祉課医療福祉室tel(866)2513ファクス(863)6362

広報あきた　６月25日号09

入院時の食事代
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７
月
11
日
(日)

７
月
11
日
(日)

参議院議員通常選挙

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

投
票
日
は

期日前
ぜ ん

投票(不在者投票)

午前８時30分～午後８時
●市役所分館４階大会議室
●土崎支所　●新屋支所
●秋田駅西口２階ぽぽろーど

６月25日(金)～７月10日(土)

投
票
所

昭和59年７月12日以前に生まれ、平成16年
３月23日までに秋田市に住民登録をして、引
き続き３か月以上市内に住んでいるかた

３月24日以降に他の市区町村から秋田市に転入したか
たで、前に住んでいた市区町村の選挙人名簿に登録さ
れているかた 転入前の市区町村で投票
＊投票用紙を送ってもらい、秋田市で不在者投票する
こともできますので、前に住んでいた市区町村の選挙
管理委員会にお問い合わせください。投票用紙の請求
用紙は、秋田市の選挙管理委員会にもあります

３月11日以降に秋田市から転出したかたで、秋田市の選
挙人名簿に登録されているかた 秋田市で投票(すでに転
入先の選挙人名簿に登録されている場合は転入先で投票)

６月12日以降に市内で転居したかた 転居前の住所地の
投票所で投票

市内で転居

秋田市から転出

秋田市へ転入

新方式で簡単に！

投票所入場券を郵送しました。
入場券をなくしたかたは、投票所で

再発行しますので、受付でお話しくだ
さい。また、点字投票、代理投票もで
きますので、ご相談ください。

問い合わせ

市選挙管理委員会事務局

http://www.city.akita.akita.jp/city/coel/
tel(８６６)２２６０

秋田市で
投票できるかた

今回から、署名した封筒に入れる必要がなくなり、
投票箱に直接投票できます。
また、投票の際に記入していただく「宣誓書」は、

今回から入場券の裏面に印刷(右参照)しますので、あ
らかじめ記入して入場券をお持ちいただければ、受
付が簡単に済みます。
ただし、病院や老人ホームなどでの投票は、今ま

でどおり、投票用紙を封筒に入れる投票となります。
なお、歩行が困難で投票所へ行けない場合、郵便

投票もできます。障害の程度や手続きの方法につい
ては、お問い合わせください。

■旧中央公民館で投票していたかたと
八橋南二丁目４番～７番の住所のか
たの投票所が変わります。
高陽青柳町・幸町のかた 秋田市役所
上記住所以外のかた 八橋コミセン

※投票所の名称変更 第12投票所の名
称は「女性学習センター」から「楢
山地区コミュニティセンター」にな
りますが、場所は変わりません。

投票所を変更します

期日前(不在者)投票の理由

・投票日に仕事がある
・何らかの理由で投票区の区域外に旅行
または滞在する場合

・病気や負傷、妊娠、体の障害などで歩
行が困難な場合

・他の市町村に居住している場合

あらかじめ氏名、
住所、生年月日
を書き、該当理
由を丸で囲んで
ください。

投票所入場券の
裏面に印刷され
た期日前投票の
宣誓書兼請求書
（クリーム色のはがきです）

期日前投票ができるのは、公示日(告示日)
の翌日からです。



●高額療養費の支給　医療費が高額に
なり、自己負担額が一定限度を超え
た場合、その超えた分が高額療養費
として支給されます。また、高額な医
療費の支払いが困難なかたに、高額療
養費分を無利子で融資します

●出産育児一時金・葬祭費の支給　国
保の加入者が出産したとき、出産育児
一時金30万円、加入者が亡くなった場
合は、葬祭費を負担したかたに葬祭費
５万円を支給します

●療養費の支給　医師が認めた、はり、
きゅう、マッサージ、コルセットな
どの費用を、負担割合に応じて支給
します

●はり・きゅう・マッサージの費用を
助成　55歳以上のかたを対象に、利
用１回につき800円の受療券(年40枚
まで)を交付します

●人間ドック費用を助成　受診料の７
割を助成します(申し込みは毎年４月
上旬)

●健康診査の一部が無料 市が行う基
本健康診査、がん検診(大腸・胃・子
宮・前立腺)が無料になります

国
保
税
＝｛

◆所得割額
〈税率〉

◆均等割額
〈１人につき〉

◆平等割額
〈１世帯につき〉

9.75％ 1.27％

25,260円 5,470円

34,140円 4,560円

＋

＋ ＋

＋

【医療分】 【介護分】

■介護分は、被保険者のうち40歳以上65歳未満のかたが対象
■課税限度額は、年間で医療分が53万円、介護分が8万円

■各所得については平成15年１月から12月までの所得金額
■数種類の所得がある場合は、合計してから基礎控除額を
差し引き、医療分は税率9.75％、介護分は税率1.27％を
それぞれ乗じて算出します

所得割額の計算

所
得
割
額
＝｛

◆給与所得

◆年金所得

◆事業所得等

9.75％

1.27％

＋

＋
－ ×

【医療分】

【介護分】

基
礎
控
除
額

33
万
円

｛
国保年金課賦課担当tel(866)2099

納税通知書を７月１日にお送りします

各サービスの申請は
こちらへどうぞ。
国保年金課tel(866)2098
土崎支所tel(845)2261
新屋支所tel(888)8080
※７月16日からアルヴェの市民サービス
センターtel(887)5320でも受け付け。
申請の際、必要なものは事前にお確

かめください。なお、高額療養費の融
資申し込みは、国保年金課のみで受け
付けます。

《国保税の計算》

平成16年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月１日(木)に
お送りします。
ただし、６月に40歳になるかた(昭和39年６月２日～７月１日
生まれ)がいる世帯へは、７月中旬ころの郵送となります。

国民健康保険 問い合わせ

国国保保のの医医療療給給付付

加入者のみなさんが病気やけがをしたとき、医療費の７割(前
期高齢者※は８割または９割、３歳未満は８割)は、国民健康保
険が負担しています。この医療費(保険給付費)は、加入者のみな
さんが納める国保税と国などの支出金などで賄われています。

高齢者の増加や失業などにより、加入者数は年々増え続けてい
ます。また、平成14年10月の医療制度改革で前期高齢者制度が新
設されたことにより、これまで老人保健で医療費を負担していた
かたについても、75歳になるまで国民健康保険で負担することに
なったため、市の保険給付費は大幅に増えることになります。
このような状況にあって、現行の税率等のままでは、増加する保

険給付費を負担することが困難になってしまいます。
加入者のみなさんが安心して医療を受けられるよう、平成16年度
分から税率等が改正されましたので、お知らせします。

みなさんの国保税が頼り

安心してお医者さんに行けるように

※70歳以上の国民健康保険加入者で、昭和７年10月１日以降
に生まれ、老人保健法医療受給者に該当しないかた

(8.80％)

(21,430円)

(32,810円)

(改正前)

いいろろ ろろいい

11 広報あきた　６月25日号

災害、病気、失業などの理由により、国保
税の納付が困難になったかたには、徴収猶
予(納付期限を延ばす)や分割納付、減免など
の制度があります。お早めに国保年金課収
納担当tel(866)2189までご相談ください。

納付に困ったら早めに相談を
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読
者
の
伝
言
板

＝
敬
称
略
＝

地域の力で秋操近隣公園に時計を設置

月　刊

読者のみなさんのページです。
最終面に掲載している広報クイ
ズの答えと一緒に、気ままなひ
とこと、ちょっと言いたいひと
ことを、お待ちしています。

●
建
都
四
百
年
記
念
行
事
が
多
彩

に
催
さ
れ
、見
学
に
行
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た

が
、
火
縄
銃
演
武
で
は
五
人
の
鉄

砲
隊
が
代
わ
る
代
わ
る
発
砲
し
、

そ
の
音
が
す
ご
く
高
く
て
び
っ
く

り
。
今
後
は
ど
う
い
う
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

(

松
村
隆
　
72
歳
・
千
秋)

●
久
保
田
登
城
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
と
て
も
お

天
気
も
良
く
、
ツ
ツ
ジ
の
盛
り
の

花
が
青
空
に
美
し
く
映
え
て
い
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
の
お
顔
に
も
会

え
た
し
、
自
分
の
元
気
も
確
か
め

ら
れ
ま
し
た
。
い
い
一
日
で
し
た

(

宇
佐
美
冨
美
子
　
63
歳
・
新
屋)

●
建
都
四
百
年
シ
リ
ー
ズ
の
「
く

ぼ
た
旧
町
名
物
語
・
ま
ち
の
生
い

立
ち
」。
こ
れ
を
読
ん
で
、
何
と

な
く
物
知
り
に
な
っ
た
よ
う
な
気

分
に
な
り
ま
し
た
。
秋
田
市
の
町

名
の
歴
史
に
と
て
も
興
味
を
覚
え

ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
、
砂
糖
の

き
か
せ
て
な
い
お
餅
な
ど
を
よ
く

「
茶
町
が
遠
く
て
」
な
ど
と
言
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
お
り

ま
す(

赤
津
テ
イ
　
70
歳
・
泉)

●
今
年
は
建
都
四
百
年
に
あ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
イ
ベ
ン
ト
も
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
半
世
紀

前
、
建
都
三
百
五
十
年
の
と
き
、

山
王
中
の
前
身
、
高
陽
中
学
三
年

生
で
し
た
。
当
時
、
担
任
の
先
生

か
ら
「
将
来
こ
の
辺
は
官
庁
街
に

な
り
、
秋
田
市
の
中
心
に
な
る
だ

ろ
う
」
と
聞
か
さ
れ
て
も
、
山
王

体
育
館(

現
・
県
庁
第
二
庁
舎)

が

田
ん
ぼ
の
真
ん
中
に
ポ
ツ
ン
と
あ

る
だ
け
で
、
現
在
の
姿
は
想
像
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

駅
東
の
方
が
発
展
し
そ
う
で
す
ね

(

小
笹
浩
　
66
歳
・
川
元)

●
「
釣
り
バ
カ
日
誌
15
」
の
秋
田

ロ
ケ
。
千
秋
公
園
で
の
エ
キ
ス
ト

ラ
募
集
に
は
落
選
し
た
け
れ
ど
、

男
鹿
半
島
・
角
館
方
面
へ
と
、
お

っ
か
け
オ
バ
サ
ン
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
田
沢
湖
近
く
の
生
田
駅

で
″浜
ち
ゃ
ん
″
を
見
か
け
満
足
。

必
ず
映
画
を
見
に
行
く
と
友
だ
ち

と
約
束
し
ま
し
た(
勝
見
礼
子

54
歳
・
旭
南)

●
つ
い
に
イ
ヤ
〜
な
梅
雨
の
季
節

が
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
洗
濯
物
を
干
し
て
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
乾
か
ず
家
の

中
も
心
も
ジ
メ
ジ
メ
で
す
。
今
年

泉小学校の東側にある秋操近隣
公園に野外時計が設置され、６月
10日に除幕式が行われました。
この公園は、早朝から夕方まで

地域住民みんなに利用されていま
す。中には時間を忘れて遅くまで
遊んでいる子どももいて、地域で
は２年ほど前からここに時計の設
置を検討してきました。
そこで、泉地区民生児童委員協

議会が中心となって取り組んでい
る「地域にわが子を託せるまちづ

くり」の一環として、地域の中で
寄付金を募り、子どもに関わるあ
らゆる人からの協力で時計を設置
しました。
これまで近くの児童センターへ時
間を聞きに行っていた子どもたち
も、帰る時間まで安心して遊べるの
で大喜び。設置発起人代表の富樫清
弘さんは、「地域福祉を推進するに
は、環境づくりも大事なことと考え
て、地域のみなさんと取り組んでい
ます。『○時になったら帰っておい

で』『○時に時計の下で』と、ここ
から会話や出会いが広がってほしい
ですね」と思いを語ってくれました。

これで安心！時間を守って遊べるね

今
、
何
時
か
な
〜

待望の時計がお目見え



こ
そ
は
早
く
暑
い
夏
が
来
て
く
れ

る
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す(

ペ
ン

ネ
ー
ム
・
ポ
ポ
　
32
歳
・
川
尻)

●
秋
田
も
梅
雨
に
入
り
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
緑
が
と
て
も
き
れ
い
で

す
。
以
前
は
カ
エ
ル
の
合
唱
が
あ

っ
て
、
あ
ぜ
に
紫
シ
ョ
ウ
ブ
も
…
。

で
も
、
み
ん
な
「
秋
田
米
」
づ
く

り
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
健
康
第

一
で
す
な(

佐
藤
兼
三
郎
　
78

歳
・
外
旭
川)

●
五
月
十
四
日
・
二
十
八
日
号
で

は
ア
ル
ヴ
ェ
の
内
部
の
図
解
が
あ

っ
た
り
、
施
設
の
紹
介
が
あ
っ
た

り
と
。
ま
す
ま
す
オ
ー
プ
ン
の
日

が
待
ち
遠
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た

(

柴
田
郁
　
16
歳
・
外
旭
川)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「家督」町、問２

が「90％」でした。

全問正解122通(応募総数133通)の中から、安藤忠さ

ん(茨島六丁目)、柏木ヒサさん(泉北三丁目)、川井洋

美さん(広面字樋ノ沖)、熊谷順子さん(楢山城南町)、

佐藤朝子さん(新屋勝平町)、佐藤ともみさん(仁井田本

町二丁目)、高堂哲夫さん(広面土手下)、高橋いづみさ

ん(桜ガ丘二丁目)、長岐美紀子さん(東通明田)、松下

なつえさん(八橋イサノ二丁目)の10人のかたに図書券

をお送りします。

５月28日号の当選者

◆６月の広報クイズは最終面です。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

塗装奉仕作
業、お疲れ
さまでした。

一
足
お
先
に
オ
ー
プ
ン
間
近
の
ア
ル
ヴ
ェ

の
中
を
の
ぞ
い
て
き
ま
し
た
。
公
共
棟
の
市

民
交
流
プ
ラ
ザ
の
中
を
一
階
か
ら
五
階
ま
で

ぐ
る
っ
と
ひ
と
回
り
。
中
は
盛
ん
に
物
が
運

び
込
ま
れ
、
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
最
後
の
仕

上
げ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
見
て
き
た
だ
け
で
す
が
、
オ

ス
ス
メ
は
自
然
科
学
学
習
館
。
小
さ
な
竜
巻

を
起
こ
す
装
置
な
ど
、「
お
お
っ
」「
へ
え
〜
」

と
興
味
を
ひ
か
れ
る
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
先
日
、
見
学
し
て
い
っ
た
高
校
生
も
目

が
く
ぎ
づ
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
よ
。

ア
ル
ヴ
ェ
に
は
、
み
な
さ
ん
に
使
っ
て
も

ら
う
ス
ペ
ー
ス
も
い
ろ
い
ろ
用
意
し
て
い
ま

す
。「
ど
ん
な
こ
と
に
使
え
そ
う
か
な
」
と

の
ぞ
き
が
て
ら
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
　
　
　
　
　
　

(

水
澤)

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者のかたに
厳正に抽選してもらっています(広報課)

バスケ部のみんなと来まし
た。ボールを頭の上から後ろ
の人に渡すリレーでは、みん
なの息が合わずに遅れてしま
って、ちょっと悔しかった。
でも、ふだんのスポ少と違っ
て、いろんなスポーツができ
て楽しかった！

竿燈の技の中で僕が得意
なのは「肩」です。これから
８月まで町内での練習をが
んばって、本番では苦手な
「流し」もビシッと決めます。
上米町一丁目で上げている
ので、お祭りで応援してく
ださいね！

小学生竿燈講習
会に参加した佐
藤孝輔くん(旭
川小五年)

よろこぶ顔が励み

行政相談委員と
して東北管区の
表彰を受けた田
村知子さん

ちびっこスポーツ
のつどいに参加
した阿部照平く
ん(日新小６年)

いろんなスポーツを体験

竿燈本番が楽しみ！

相談の内容は、年金、道
路、医療などさまざま。最
近は福祉関係が増えていま
す。大切にしているのは、
相手の気持ちをよく確かめ
ること。市民の笑顔、問題
が解決したときのよろこぶ
顔が励みになっています。

動物園の“顔”をお色直し

塗装奉仕をして
くれた秋田中央
塗装業組合の木
曽勝広組合長

年に１度の塗装ボランテ
ィアを始めて13年。公園にあ
る公共物を塗装してきまし
た。今日は組合員31人が、１
日がかりで動物園の“顔”で
あるゲートなどをお色直し。
来園する子どもたちの笑顔を
楽しみに作業しました。

今日はキーホルダーを作
りました。みんなで作ると
いろんなアイデアが出てき
て楽しい！　学年に関係な
く遊べるから、友だちがた
くさんできそうです。これ
から、ひろ～い体育館で遊
んできま～す！

秋田テルサに開館
した御所野児童室
に遊びに来た中村
竜馬くん(右)、佐
藤尚人くん

友だちたくさんできそう

市民の手でナイターを実現させる会(高橋昌一
会長)から20,486,329円の寄付をいただきまし
た。八橋運動公園内多目的グラウンドの夜間照
明設備の整備に利用させていただきます。

13 広報あきた　６月25日号
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※ここでいう「社会保険本人」とは、国民健康保険(市町村国民
健康保険と国民健康保険組合)以外の健康保険に加入している
被保険者をさします。

�

更新手続きと新規申し込みを

問い合わせ

乳幼児、障害(児)者、母子・父子家庭などの

障害福祉課医療福祉室老人・福祉医療担当
tel(866)2513 ファクス(863)6362

福祉医療費受給者証

平成16年度(平成15年中の所得)の総所得額から、
社会保険料控除一律８万円、配偶者特別控除額等を
控除した額を右表と比べ、

基準額を超える場合は該当しませ
ん。また、父母の所得は合算せず、
所得者一人ずつの所得額で判断し
ます。乳幼児以外の所得制限につ
いては、お問い合わせください。

■総所得額の確認は通知書で
Ａ.サラリーマンで市・県民税を給料から控除さ
れているかた…市民税・県民税特別徴収税額
通知書の「総所得金額①」欄の額

Ｂ.Ａ以外のかたで、市・県民税を納税通知書で
納付しているかた…市民税・県民税納税通知
書の３枚目に綴られている明細書(所得・控
除)の「総所得①＋②」欄の額＊扶養親族が１人増すご

とに、所得基準額に38
万円が加算されます。

乳幼児通院の所得制限

平成16年７月31日が有効期限の福祉医療費受給者証は、８
月１日付けで更新となります。対象となる受給者証をお持ち
のかたには、新しい受給者証を７月23日(金)以降に郵送しま
す。
また、右表に該当するかたは、申請により受給者証が交付

されます。今まで申請をしていなかったり、15年度には所得
制限を超えたため該当していなくても、今年度は交付される
場合があります。受け付けは７月14日(水)からです。詳しく
は障害福祉課医療福祉室にお問い合わせください。なお、申
請後に所得の修正申告をしたかたはご連絡ください。
診療を受けるとき、この受給者証を健康保険証と一緒に医

療機関に提示すると、保険診療の自己負担分が助成されます。

０人
１人
２人
３人

234万２千円
272万２千円
310万２千円
348万２千円

扶養人数 所得基準額

６月７日、秋田テルサ２階に御所野児童室がオ
ープンしました。
読書や工作、壁のぬり絵コーナーなど楽しいこ

とがいっぱい！遊びに来てね。 就学前のお子さ
んも利用できます(ただし、付き添いが必要)。
御所野児童室tel(839)9190

利
用
時
間

平日▲午後１時～６時
土曜、長期休み▲午前８時30分～午後６時
日・祝日▲休み

低学年も高学年も一緒に仲良く遊べます

テ
ル
サ
２
階
に
御
所
野
児
童
室
が
オ
ー
プ
ン
！

▲集団回収部門…梶ノ目町内会
▲ボランティア清掃部門…太平中学校、太
平小学校、山谷小学校

▲その他の活動(環境学習の推進)…マックス
バリュ東北秋田こどもエコクラブ

環境活動に活発な団体を表彰
秋田市環境活動推進協議会(事務局・環境

企画課)では、５月28日、積極的に環境活動
に取り組んでいる下記の優良実践団体を表彰
しました。tel(863)6632

受賞団体のみなさんと松葉谷助役

トピックス

▲
▲

▲

▲

▲

▲
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生後４～５か月のお子さんがい
るかたが対象。離乳食の進め方、食
品の調理法、試食、栄養士や保健師
による個別指導もあります。無料。
お子さんと一緒に直接会場へ。
とき／７月12日(月)午前10時～11時
30分(９時30分から受付) とこ
ろ／市保健センター　持ち物／筆
記用具、母子健康手帳、おしぼり
●問い合わせ　市保健所保健予防
課tel(883)1175

６か月までの赤ちゃんがいる保
護者が対象。子育てについて、小
児科医師の講話や参加者の情報交
換など。託児あり。先着30組。
とき／７月16日(金)午後１時20分～
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　６月28日(月)から市保
健所保健予防課tel(883)1174

保健師や栄養士が育児などの相
談に応じます。事前に電話で申し
込みが必要です。相談無料。
とき／７月27日(火)午前10時～午後
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

■保育所開放 ０歳～５歳児の親
子が対象。時間は、午前９時45分
～11時(①のみ９時15分～)。直接各
保育所へ。ただし、①は土崎保育所
へお申し込みを。tel(845)1571
①土崎(みなとっ子祭りに集ま
れ！)＝７月10日(土) ②泉＝７月
13日(火) ③牛島＝７月14日(水)
④保戸野・港北・寺内＝７月20日
(火) ⑤川尻・川口・手形第一＝７月
27日(火)
■こんにちは赤ちゃんルーム 将
来のお父さん、お母さんなどが対象。

７月15日(木)午前10時～11時、泉保
育所の０歳児室で赤ちゃんとふれあ
います。申し込みは、６月30日(水)
から泉保育所。tel(823)1626

就園前のお子さんとお母さんが
対象。親子でふれあい体操。無料。
直接会場へどうぞ。
とき／７月７日(水)午前10時～正午
ところ／北部公民館
●問い合わせ　北部公民館

tel(873)4839

０歳～６歳のお子さんが楽しく
遊べるおもちゃがたくさん！　お
もちゃの修理相談もあり。無料。
とき／６月29日(火)午前10時～11
時30分　ところ／飯島児童センタ
ー
●問い合わせ　オリブ園

tel(828)7750

■つくって、楽しもう！七夕かざ
り☆＝２歳～４歳の就園前のお子
さんが対象。７月５日(月)午前10時
～11時、外旭川幼稚園で。無料。
定員80組。申し込みは外旭川幼稚
園へ。tel(868)3400
■ルーテルぱあく＝就園前のお子
さんが対象。園児と一緒に夏祭
り！　７月６日(火)午前10時～11
時30分、ルーテル愛児幼稚園で。

tel(828)3038
■あそびにおいで＝七夕かざり作
り。７月７日(水)午前９時～11時、
秋田聖使幼稚園で。tel(862)4880
■キッズクラブピノキオ＝２歳以
上の就園前のお子さんが対象。園
バスに乗ってピクニックに行きま
す。７月８日(木)午前10時～11時。
無料。申し込みは将軍野幼稚園へ。

tel(845)6724
■ごしょのらんど＝ミニ幼稚園ご
っこなど。７月10日(土)午前９時

30分～午後零時10分、御所野幼稚
園で。tel(826)1005
■ちびっこあつまれ＝スライム、
粘土遊びなど。７月10日(土)午前９
時～11時、仁井田幼稚園で。

tel(839)2048

地域の育児サークルで遊ぼう！
■しゃぼんだま広場＝御野場、四
ツ小屋、御所野にお住まいの就園
前のお子さんとご家族が対象。７
月２日(金)午前10時～、四ツ小屋児
童センターで。四ツ小屋地区主任
児童委員の伊藤さん

tel(839)3891
■親子でリフレッシュ＝就学前の
お子さんとその親が対象。親はエ
アロビ、子どもは七夕かざり作り。
７月２日(金)午前10時～正午、遊学
舎で。参加費500円。申し込みは、
６月27日(日)～29日(火)(午後７時～
９時)にぽっぽクラブの加藤さんへ
tel070-6952-1010
■このゆびとまれ！＝七夕にちな
んだ遊びなど。７月６日(火)午前10
時～11時30分、明徳児童センター
で。明徳地区主任児童委員の奥山
さんtel(835)0674
■ほっぺの会＝時間は午前10時～
正午。会場は仁井田児童館。７月
６日(火)は七夕笹かざり作り、７月
20日(火)は笹まき作り。仁井田地区
主任児童委員の浅野さん

tel(839)4170
■さくらっこクラブ＝就園前のお
子さんとその保護者が対象。７月
９日(金)午前10時～正午、桜児童セ
ンターで。桜地区主任児童委員の
谷口さんtel(832)1920
■初めての赤ちゃんサークル＝１
歳未満(歩くまで)のお子さんが対
象。マッサージスキンシップや参
加者の情報交換など。第１・第３
木曜日午前10時～正午、サンパル
秋田で。新日本婦人の会秋田支部

tel(864)3925

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

初期離乳食教室

保健所の育児相談

保育所で遊びませんか

育児サークルへどうぞ

北
き

・ら・ら・キッズ

広面の街づくり

子育て 子育ちワークショップ

第２回のテーマは、「子どもの安心、
安全を守る」。広面の地域づくりを一
緒に話し合いましょう。

７月14日(水)午後６時30分～８時30分
東部公民館

問い
合わせ

広面地区主任児童委員の
三浦美千子さんtel(837)0201

ほのぼの育児相談 移動おもちゃライブラリィー

幼稚園で遊ぼう
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６/25(金)▲６/29(火)
●ヤートセ秋田祭の
見どころ紹介

●御所野児童室オープン！
●左官職人の技
～文化財・鏝

こて

絵の紹介

６/30(水)▲７/６(火)
月～金　午前10時55分～

月～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●広面・ホータル会の
取り組み

●秋田市史・近現代通史編
●アテネオリンピックに挑
む～レスリング・横山秀和

15
分 ●６/27(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「市民協働の取り組み」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
t e l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～

ラジオ
］●食中毒に注意●７月11日は参議院選挙

秋田コミュニティ放送　市長と一緒 毎週火　午前 ８ 時15分～
エフエム秋田 ふれあい情報 月～土　午前10時55分～

個人向け施設見学会

往復はがきに、希望見学日、住所、名前(１通２人まで。２人の名前
を書いて)、年齢、電話番号を書いて、７月５日(月)(必着)まで、〒
010-8560秋田市山王一丁目１-１秋田市役所市民相談室。
電子メールでの申し込みは、件名を「施設見学申し込み」として、
reteluest＠mail.city.akita.akita.jpへ。電話では受け付けません。

７月15日(木)・22日(木)とき

秋田市観光案内所(JR秋田駅の新幹線改札前)に集合→藤倉水源地→
仁井田浄水場→向浜し尿処理場(車中から見学)→八橋下水道終末処
理場→秋田駅西口で解散

定員は両日とも20人。定員を超えた場合は抽選。昼食は、イオン秋
田ショッピングセンター近辺の食堂などをご利用ください。

申
し
込
み

そ
の
他

コ
ー
ス

藤
倉
水
源
地

市民相談室 tel(866)2039

両日とも午前９時～午後３時

問い合わせ

ここんんなな請請求求ににごご注注意意！！

最近、携帯電話のメールを悪用したトラ
ブルが増えています。子どもがトラブル
に巻き込まれる場合もありますので、携
帯電話の使い方について、家族でよく話
し合ってみてはいかがでしょ
う。

消費生活相談は

秋田市消費者センター
tel(866)2016

シリーズ⑫

「秋田市の水道と下水道」

携帯電話にメールが届き、友
だちからだと思いつないだら、
突然変な画像が流れました。びっくりし
てすぐに切りましたが、翌日、メールで
「利用した有料情報料６万円を支払うよう
に」と請求されました。

●相談事例

契約内容を承諾した訳ではなく、相手
を確認するくらいの気持ちでアクセスし
ただけでは契約が成立したとは言えませ
んので、請求に応じる必要はありません。
友だちを装ったメールのタイトルや、

「無料」を誘い文句にしてアクセスさせる
手口が増えています。
消費者の「契約してしまったのかな」

という勘違いを誘って不当な請求をしよ
うとするもので、このような請求に応じ
たために、その後、さまざまなサイト名
をかたった業者から次々に不当な請求を
受けた事例も起きています。
不審なメールやワン切りには安易に反

応しないようにするとともに、着信設定
機能を使うなど、自分を守るための対応
が必要です。

●消費者センターからのアドバイス

テーマ

個人向け施設見学会

灯火の
ある生活

あ か り

～灯火具の変遷～

６月26日(土)～８月29日(日)
午前９時30分～午後４時30分

赤れんが郷土館

問い合わせ 赤れんが郷土館
tel(864)6851

「灯り」を暮らしの中でいかに
大切な糧としてきたのかを、県
内の灯火具などの資料を展示
し、その歴史を紹介します。

※竿燈開催期間中(８月３日～６日)
は、赤れんが郷土館の開館時間
を午後７時まで延長します。

箱
提
灯(

赤
れ
ん
が
郷
土
館
蔵)

７月３日(土) 午前10時～正午
地蔵田遺跡

御所野地蔵田三丁目(御所野総合公園内)

７月から市民参加で復元する
竪穴住居予定地で、作業の安全
と完成を祈願して、弥生時代を
想定した地鎮祭を行います。
当日は、野菜の直売、地蔵

田遺跡出土遺物の展示のほか、
火おこし、石斧伐採体験など
も行います。参加無料。

問い合わせ

文化振興室tel(866)2246

▲ ▲

観覧料 大人200円　中学生以下無料
※常設展も合わせてご覧いただけます。



大人3,400円　小・中学生3,200円　小学生未満2,450円
※コンサートのみ参加のかたは無料。

キャンプはテント泊で、キャンプファイアー、虫捕り、丸太切り体験
など。秋田駅東口から送迎バスあり。コンサートは24日午後３時～４時
30分。出演は、歌手の津雲優さん、声楽家の澁谷恵子さんほか。旭川小
学校特設合唱団による「まんたらめイメージソング」の発表もあります。

６月29日(火)から太平山自然学習センターtel(827)2171申し込み

参加費

17 広報あきた　６月25日号

小中学生とその保護者が対象。大
学の見学や工作など。無料。
とき／８月20日(金)午前９時45分～正
午　ところ／秋田大学
●申し込み　７月９日(金)まで秋田大
学総務課広報室tel(889)2208

６月27日(日)午後２時から、大町～
サティ裏の旭川約３㌔をカヌーで下り
ます。参加費1,000円。定員20人。詳
しくはNPO法人秋田パドラーズの舩

ふな

山
やま

仁さんへtel(863)1166。なお、当日、
大町一丁目で開催される大町祭りの会
場(歩行者天国)でも申し込みを受け付
けています(正午まで)。

ボランティアグループ「ほたるの里」
主催。ぜひおいでください。
とき／７月４日(日)午前11時～午後２時
ところ／御所野ふれあい(交流)センター
●問い合わせ　ほたるの里代表の榎
恵美子さんtel(839)3748

一般男女単・レディース(30歳以上)
の部。県民スポーツ予選会も兼ねて
います。参加料800円。
とき／７月11日(日)午前９時　とこ
ろ／土崎体育館
●申し込み　７月１日(木)まで市卓球
連盟の細谷さんtel090-2958-2441

カヌーで下
くだ

る自
し

然観察会
ぜんかんさつかい

催し物

７月24日(土)午前10時15分集合 25日(日)午後１時45分解散
太平山自然学習センターまんたらめ
対象▲家族、親子先着30組(１組６人まで) コンサートのみ参加▲先着50人

遊びの達人養成講座
子ども野外活動サポーター

町内の子ども会などで企画する子ども野外活動をサポートできる達人
をめざします。全８回、すべて受講できるかたが対象です。会場は、①
④⑤以外は太平山自然学習センターまんたらめ。参加費160円(保険料)。
先着20人。②⑦の宿泊費は無料ですが、食事代、シーツ代は実費。

６月28日(月)から７月９日(金)まで生涯学習室tel(866)2245

①７月31日(土) 開講式、オリエンテーションなど(サンパル秋田で)
②８月28日(土) 竹とんぼづくり、野外炊飯、薫製づくり(テント泊)
③　　29日(日) まんたらめ祭りへの参加
④９月11日(土) パンづくり、石けんづくり(サンパル秋田で)
⑤10月２日(土) 名所巡りウォーキング(コースは高清水～千秋公園)
⑥　　23日(土) 自然観察、ネイチャーゲーム
⑦11月13日(土) 参加者自主企画(まんたらめ館内泊)
⑧　　14日(日) クリスマスリース作り、閉講式

開催日 内　容

八
橋
球
技
場
が
オ
ー
プ
ン

八橋球技場のメインスタンドが
完成しました。サッカーやラグビ
ーなどに使用できる芝生グラウン
ドのほか、施設内にある会議研修
室、役員記録室のみの利用も可能
です。申込受付は７月５日(月)から。

利用時間

４月１日から11月30日まで▲午前６時～午後９時30分
12月１日から３月31日まで▲午前９時～午後９時30分
(冬期の芝生グラウンドは使用できません)

申し込み
芝生グラウンドを使用する大会▲八橋陸上競技場tel(823)1472
会議研修室、役員記録室のみの使用▲八橋球技場tel(883)1870

秋
あき

田
た

大学
だいがく

子
こ

ども見学
けんがく

デー

ふれあい喫
きっ

茶
さ

とチャリティバザー

卓球
たっきゅう

選手権大会
せんしゅけんたいかい

申
込
受
付
は
７
月
５
日
(月)
か
ら八橋球技場メインスタンド

利用料金

で�
コンサートのみ参加もOK！

申し込み

▲

▲
▲
▲

▲▲



ねます。受講料300円。先着20人。
とき／７月14日(水)・28日(水)の２
回、午後１時30分～３時30分　と
ころ／赤れんが郷土館ほか
●申し込み　７月１日(木)午前９時
から赤れんが郷土館tel(864)6851

学生は除く。男女の性と生を見つ
め、自分らしいライフスタイルを考
えます。無料。先着20人。託児可。
とき／７月15日(木)午後１時30分～
３時　ところ／サンパル秋田
●申し込み　６月28日(月)午前９時か
ら女性学習センターtel(824)7764

学校、企業、地域などで指導する
かたの講習会です。無料。
とき／７月４日(日)午後１時30分～
４時　ところ／秋田中央郵便局
●問い合わせ　秋田市ラジオ体操連
盟の金山さんtel(832)6303

肝臓病の流れとその治療法につい
て医師、薬剤師、管理栄養士が講演
します。無料。直接会場へどうぞ。
とき／７月３日(土)午前10時～11時
30分　ところ／市立病院外来ホール
●問い合わせ　市立秋田総合病院医
事課tel(823)4171内線56・2161

７月１日(木)から仁井田にあるリ
バーサイドグリーンのゴルフコース
がパー33から36に変更となります。
プレー時間は午前７時から。お気軽
にどうぞ。tel(829)0223
料金／１ラウンド＝平日2,800円、
土日・祝日3,800円　ハーフ＝平日

2,600円、土日・祝日3,600円　シニ
ア(平日のみ)＝2,600円

市中小企業スポーツ連盟主催。市
内中小企業の軟式野球チーム(同職
種３事業所までの合同も可)が対象。
大会は９月14日(火)、八橋球場で開
幕します。
●申し込み　７月16日(金)まで工業
労政課tel(866)2114

途中ゴンドラも利用します。参加
料6,500円。定員45人。
とき／７月11日(日)午前６時10分、
バスで県庁前出発　
●申し込み　はがきに住所、氏名、
年齢、性別、連絡先を書いて、６月
30日(水)まで、〒010-1604秋田市新
屋松美町26-18 県山岳連盟の佐藤健
宛tel(865)1730

７月10日(土)午後１時30分～３時、
外郭東門南側で発掘調査の説明会を
行います。史跡秋田城跡出土品収蔵
庫前にお集まりください。
●問い合わせ　秋田城跡調査事務所

tel(845)1837

７月１日(木)からクアドームザ・
ブーンの屋外25㍍プールが使用で
きます。また、市制施行を記念し、
７月11日(日)は入館無料。
なお、７月２日(金)から16日(金)ま

での月・火・水・金曜日に、アクア
ビクス、水泳教室、エアロビ、スト
レッチなどの健康講座を開催しま
す。料金はフリーコース2,100円(上
記期間中、自由に受講可能)、１日
コース1,050円(１日何回でも受講可
能)。入館料別。申し込みはザ・ブ
ーンへ。tel(827)2301

拠点センターアルヴェ５階に、７
月１日(木)オープンする「ひだまりケ
アサービスセンター」では、老人デ
イサービス(定員30人)と身体障害者
デイサービス(定員15人)の利用者を
募集しています。身体障害者デイサ
ービスでは、送迎、入浴などのサー
ビスのほか、健康・生活相談に応じ、
在宅生活をサポートします。また、
在宅介護支援センターも開所しま
す。詳しくはひだまりケアサービス
センターの斉藤さんtel(884)1400

在宅で身体に障害のあるかたとそ
のご家族が対象。ピアカウンセラー、
支援センター職員による出張相談。
時間は午前10時～正午。
御野場地域センター＝７月３日(土)
西部公民館＝７月17日(土)
御野場地域センター＝８月７日(土)
下浜地域センター＝８月21日(土)
●問い合わせ　障害者生活支援セン
ターほくとtel(873)7804

肥満、高血圧、糖尿病などのかた
の食事について栄養士が相談に応じ
ます。電話などで予約が必要です。
とき／７月13日(火)午前10時～午後
２時30分　ところ／市保健センタ
ー
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1175

今年度40歳・50歳になるかたが対
象。対象者には６月末に受診券を郵
送します。検診は７月から10月まで
受託医療機関で実施します。検診料
700円。詳しくは郵送される「受診
券」と「ご案内」をご覧ください。
●問い合わせ　市保健所保健予防課

tel(883)1172

18

は
な
金
情
報

案 内

市民相談室tel(８６６)２０３９
新屋支所tel(８８８)８０８０

市し

民
相
談
室

み
ん
そ
う
だ
ん
し
つ

の
無む

料
相
談

り
ょ
う
そ
う
だ
ん

相談場所は市役所１階の市民相談
室。法律相談は新屋支所でも。法律
相談の電話予約は６月29日(火)午前８
時30分から、各会場で受け付けます
(先着８人)。その他の相談は当日受け
付けし、順番は抽選で決めます。

●交通事故
●法　律(市民相談室)

(新屋支所 )
●登　記
●人権・困りごと
●各種年金・社会保険など
●遺　言
●税　務
●行政書士

７月７日(水)・21日(水)午前９時～午後３時
７月15日(木)午前９時～正午
７月８日(木)午前９時～正午
７月13日(火)午後２時～４時
７月８日(木)・22日(木)午後１時～４時
７月９日(金)午後１時～４時
７月20日(火)午前９時～正午
７月20日(火)午後１時～４時
７月２日(金)午後１時～４時

●問い合わせ

７月
がつ

11日
にち

はザ・ブーンへの入館
にゅうかん

無料
むりょう

男女
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リバーサイドグリーンの
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じょう

のコース変更
へんこう



小中学生が対象。土崎公民館でサ
ークル体験しませんか。時間は午前
９時30分～11時30分。
少林寺拳法 ７月３日(土)。先着10人
生け花 ７月17日(土)。先着10人。
材料費500円。器をお持ちください
陶芸 ７月17日(土)。先着16人
●申し込み　土崎公民館

tel(846)1133 ファクス(846)1134

小学５年～中学２年生が対象。講
話、クイズなど。無料。先着80人。
秋田駅東口から送迎バスあり。
とき／７月27日(火)午後１時～４時
30分　ところ／第一製薬秋田工場
●申し込み　はがきに住所、名前、
学校名、学年、電話番号、同行者の
有無を書いて、７月10日(土)まで〒
010-1601秋田市向浜一丁目10-1第一
製薬(株)秋田工場tel(863)7701

小学３年～６年生が対象。材料費
500円。先着20人。
とき／７月17日(土)午前９時30分～
午後零時30分　ところ／南部公民館
●申し込み　６月28日(月)午前８時
30分から南部公民館tel(832)2457

小学生とその母親が対象。
とき／７月24日(土)・25日(日)・31日
(土)午前10時～正午、８月１日(日)午
前９時～午後４時の４日間　とこ
ろ／八橋オムニコート　受講料／１
人2,000円　定員／先着80人
●申し込み　７月９日(金)まで日本
女子テニス連盟秋田支部の岡松文子
さんtel(866)1526

中学生が対象。デッサン、コンピ
ューター、木材工芸、クラフトの４
コース。資料代500円。定員各15人
(デッサンのみ45人)。７月２日(金)
から８日(木)までに各中学校を通し
てお申し込みください。
とき／８月２日(月)・３日(火) とこ
ろ／美術工芸短大附属高等学院
●問い合わせ　秋田公立美術工芸短
大附属高等学院tel(828)4127

無料。先着20人。
とき／７月５日(月)・７日(水)・12日
(月)・21日(水)の４回、午前10時～正
午　ところ／寺内児童センター●申
し込み　６月28日(月)から中央公民
館tel(824)5377

無料。先着20人。ゆかた衣裳一
式をお持ちください。
とき／７月22日(木)午前10時～正午
ところ／東部公民館
●申し込み　７月１日(木)午前８時
30分から東部公民館tel(834)2206

おおむね60歳以上のかたが対象。
時間は午前10時～正午。無料。直
接会場へどうぞ。
踊り講習会＝７月９日(金)、大森山老
人と子どもの家で。tel(828)1651
ADL体操＝７月13日(火)、飯島老人
いこいの家で。tel(845)3692

夏野菜の漬け物と昔懐かしいおや
つ作り。材料費500円。先着20人。
とき／７月９日(金)、８月27日(金)の
２回、午前10時～午後零時30分　と
ころ／泉地区コミュニティセンター
●申し込み　６月28日(月)から中央
公民館tel(824)5377

御所野の地蔵田遺跡に展示する土
器を作ってみませんか。先着10人。
とき／７月７日(水)午前８時30分～
午後零時30分、８月10日(火)午前10
時～午後３時の２回　
ところ／地蔵田遺跡体験学習作業所　
材料代／570円
●申し込み　６月28日(月)午前８時
30分から文化振興室tel(866)2246

ガーデニングを始めてみたいかた
や興味のある初心者が対象。参加料
300円。先着各30人。
とき／７月７日(水)・８日(木)午前９
時30分～と午後１時30分～　とこ
ろ／一つ森コミュニティ体育館横
●申し込み　６月28日(月)から７月
１日(木)まで公園課tel(866)2154

コールセンターなど情報通信分野に
就職希望のかたが対象。対人能力の
向上、「話力」「傾聴力」など。無料。
とき／７月５日(月)から８日(木)まで
の４日間、午前９時30分～正午また
は午後１時30分～４時のいずれか
ところ／市保健所　定員／20人
●申し込み　工業労政課

tel(866)2114

60歳以上の女性が対象。旬の素
材でバランスのとれた食事づくり。
講話と調理実習。無料。定員32人。
とき／７月16日(金)午前10時～午後
１時　ところ／市保健センター　持
ち物／筆記用具、エプロン
●申し込み　６月29日(火)から市保
健所保健予防課tel(883)1175

20歳以上で２日間受講できるかた
が対象。勝平得之が描いた場所を訪
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広報クイズ●広報クイズは、毎月第
４金曜日号に掲載してい
ます。気ままなひとこと
をそえて、どしどしご応
募ください。

●５月のクイズの当選者は
13面に掲載しています。

各種制度の取扱いについて審議が終了。秋田
市・河辺町・雄和町の合併協定調印式は何月何
秋田拠点センターＡＬ☆ＶＥのグランドオープ
ンは何月何日でしょうか？

はがき、ファクス、Ｅメールに、
答えと住所、氏名(ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、
７月９日(金)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(８６６)２２８７
Ｅメール
ro-plpb@city.akita.akita.jp

１

２

応募方法

※答えは６月11日、25日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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海洋レクリエーション
体験スクール

秋田港海の祭典

と　き／７月18日(日)・19日(月)

と　き／７月24日(土)・25日(日)

いずれも保険料１人250円。小中学生は保護
者同伴でどうぞ。秋田マリーナtel(847)1851

■ヨット体験(定員各15人)
午前９時30分～、午後１時～
■ボートスポーツフィッシング体験(定員各15人)
午前９時30分～、午後１時～
■ボート体験乗船 随時乗船(約20分)。
※ボート体験は当日受付も可能。

往復はがきに、住所、氏名、年齢、連絡先、希
望スクール名、人数(はがき１枚で４人まで)、
希望日と午前・午後の別(第２希望まで)を書い
て、７月14日(水)(消印有効)まで、〒011-0911
秋田市飯島字堀川118 秋田マリーナ“海の日”
海洋レクリエーション体験スクール係

申し込み

海洋レクリエーション体験

体験航海

■秋田海上保安部巡視船「ちょうかい」(定員250人)
25日(日)午前10時～、午後１時～
■実習船「船川丸」(定員80人) 25日(日)午後１時～

往復はがきに、住所、希望乗船者全員の氏名
(はがき１枚で３人まで)と年齢、電話番号、
乗船名(ちょうかいの場合、午前・午後の別)、
を書いて、７月10日(土)(必着)まで、〒011-
0945秋田市土崎港西三丁目10-25秋田港海の
祭典実行委員会tel(845)5983

申し込み(定員を超えた場合抽選)

あきた海辺の自然学校
会場は秋田マリーナ。参加条件、用意する物

など細かな規定があります。詳しくは、あきた
海辺の自然学校・打矢さんへ。tel(839)4343

■親子で楽しむ海辺の自然観察会(先着20人)
24日(土)午前９時40分～午後４時30分。ウ
ェットスーツなどのレンタル料あり
■体験ダイビング(先着４人)
25日(日)午後１時～。参加料9,000円
■ウィンドサーフィン(先着各８人)
25日(日)午前10時～、午後１時～。参加料2,000円

※
海
の
祭
典
の
詳
し
い
内
容
は
次
回
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

海の祭典・体験航海

はがき、ファクス、Eメールに住所、氏名、
年齢、連絡先、身長、体重を書いて７月17日
(土)まで、〒010-1424秋田市御野場六丁目
５－９　あきた海辺の自然学校・打矢繁美宛
ファクス(829)2716
Eメール　DTEL６S-UCY@asahi-net.or.jp

ところ／秋田マリーナ

ところ／秋田港周辺ほか

申し込み

マリンウィーク ’04
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