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※ここでいう「社会保険本人」とは、国民健康保険(市町村国民
健康保険と国民健康保険組合)以外の健康保険に加入している
被保険者をさします。

�

更新手続きと新規申し込みを

問い合わせ

乳幼児、障害(児)者、母子・父子家庭などの

障害福祉課医療福祉室老人・福祉医療担当
tel(866)2513 ファクス(863)6362

福祉医療費受給者証

平成16年度(平成15年中の所得)の総所得額から、
社会保険料控除一律８万円、配偶者特別控除額等を
控除した額を右表と比べ、

基準額を超える場合は該当しませ
ん。また、父母の所得は合算せず、
所得者一人ずつの所得額で判断し
ます。乳幼児以外の所得制限につ
いては、お問い合わせください。

■総所得額の確認は通知書で
Ａ.サラリーマンで市・県民税を給料から控除さ
れているかた…市民税・県民税特別徴収税額
通知書の「総所得金額①」欄の額

Ｂ.Ａ以外のかたで、市・県民税を納税通知書で
納付しているかた…市民税・県民税納税通知
書の３枚目に綴られている明細書(所得・控
除)の「総所得①＋②」欄の額＊扶養親族が１人増すご

とに、所得基準額に38
万円が加算されます。

乳幼児通院の所得制限

平成16年７月31日が有効期限の福祉医療費受給者証は、８
月１日付けで更新となります。対象となる受給者証をお持ち
のかたには、新しい受給者証を７月23日(金)以降に郵送しま
す。
また、右表に該当するかたは、申請により受給者証が交付

されます。今まで申請をしていなかったり、15年度には所得
制限を超えたため該当していなくても、今年度は交付される
場合があります。受け付けは７月14日(水)からです。詳しく
は障害福祉課医療福祉室にお問い合わせください。なお、申
請後に所得の修正申告をしたかたはご連絡ください。
診療を受けるとき、この受給者証を健康保険証と一緒に医

療機関に提示すると、保険診療の自己負担分が助成されます。

０人
１人
２人
３人

234万２千円
272万２千円
310万２千円
348万２千円

扶養人数 所得基準額

６月７日、秋田テルサ２階に御所野児童室がオ
ープンしました。
読書や工作、壁のぬり絵コーナーなど楽しいこ

とがいっぱい！遊びに来てね。 就学前のお子さ
んも利用できます(ただし、付き添いが必要)。
御所野児童室tel(839)9190

利
用
時
間

平日▲午後１時～６時
土曜、長期休み▲午前８時30分～午後６時
日・祝日▲休み

低学年も高学年も一緒に仲良く遊べます

テ
ル
サ
２
階
に
御
所
野
児
童
室
が
オ
ー
プ
ン
！

▲集団回収部門…梶ノ目町内会
▲ボランティア清掃部門…太平中学校、太
平小学校、山谷小学校

▲その他の活動(環境学習の推進)…マックス
バリュ東北秋田こどもエコクラブ

環境活動に活発な団体を表彰
秋田市環境活動推進協議会(事務局・環境

企画課)では、５月28日、積極的に環境活動
に取り組んでいる下記の優良実践団体を表彰
しました。tel(863)6632

受賞団体のみなさんと松葉谷助役
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生後４～５か月のお子さんがい
るかたが対象。離乳食の進め方、食
品の調理法、試食、栄養士や保健師
による個別指導もあります。無料。
お子さんと一緒に直接会場へ。
とき／７月12日(月)午前10時～11時
30分(９時30分から受付) とこ
ろ／市保健センター　持ち物／筆
記用具、母子健康手帳、おしぼり
●問い合わせ　市保健所保健予防
課tel(883)1175

６か月までの赤ちゃんがいる保
護者が対象。子育てについて、小
児科医師の講話や参加者の情報交
換など。託児あり。先着30組。
とき／７月16日(金)午後１時20分～
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　６月28日(月)から市保
健所保健予防課tel(883)1174

保健師や栄養士が育児などの相
談に応じます。事前に電話で申し
込みが必要です。相談無料。
とき／７月27日(火)午前10時～午後
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

■保育所開放 ０歳～５歳児の親
子が対象。時間は、午前９時45分
～11時(①のみ９時15分～)。直接各
保育所へ。ただし、①は土崎保育所
へお申し込みを。tel(845)1571
①土崎(みなとっ子祭りに集ま
れ！)＝７月10日(土) ②泉＝７月
13日(火) ③牛島＝７月14日(水)
④保戸野・港北・寺内＝７月20日
(火) ⑤川尻・川口・手形第一＝７月
27日(火)
■こんにちは赤ちゃんルーム 将
来のお父さん、お母さんなどが対象。

７月15日(木)午前10時～11時、泉保
育所の０歳児室で赤ちゃんとふれあ
います。申し込みは、６月30日(水)
から泉保育所。tel(823)1626

就園前のお子さんとお母さんが
対象。親子でふれあい体操。無料。
直接会場へどうぞ。
とき／７月７日(水)午前10時～正午
ところ／北部公民館
●問い合わせ　北部公民館

tel(873)4839

０歳～６歳のお子さんが楽しく
遊べるおもちゃがたくさん！　お
もちゃの修理相談もあり。無料。
とき／６月29日(火)午前10時～11
時30分　ところ／飯島児童センタ
ー
●問い合わせ　オリブ園

tel(828)7750

■つくって、楽しもう！七夕かざ
り☆＝２歳～４歳の就園前のお子
さんが対象。７月５日(月)午前10時
～11時、外旭川幼稚園で。無料。
定員80組。申し込みは外旭川幼稚
園へ。tel(868)3400
■ルーテルぱあく＝就園前のお子
さんが対象。園児と一緒に夏祭
り！　７月６日(火)午前10時～11
時30分、ルーテル愛児幼稚園で。

tel(828)3038
■あそびにおいで＝七夕かざり作
り。７月７日(水)午前９時～11時、
秋田聖使幼稚園で。tel(862)4880
■キッズクラブピノキオ＝２歳以
上の就園前のお子さんが対象。園
バスに乗ってピクニックに行きま
す。７月８日(木)午前10時～11時。
無料。申し込みは将軍野幼稚園へ。

tel(845)6724
■ごしょのらんど＝ミニ幼稚園ご
っこなど。７月10日(土)午前９時

30分～午後零時10分、御所野幼稚
園で。tel(826)1005
■ちびっこあつまれ＝スライム、
粘土遊びなど。７月10日(土)午前９
時～11時、仁井田幼稚園で。

tel(839)2048

地域の育児サークルで遊ぼう！
■しゃぼんだま広場＝御野場、四
ツ小屋、御所野にお住まいの就園
前のお子さんとご家族が対象。７
月２日(金)午前10時～、四ツ小屋児
童センターで。四ツ小屋地区主任
児童委員の伊藤さん

tel(839)3891
■親子でリフレッシュ＝就学前の
お子さんとその親が対象。親はエ
アロビ、子どもは七夕かざり作り。
７月２日(金)午前10時～正午、遊学
舎で。参加費500円。申し込みは、
６月27日(日)～29日(火)(午後７時～
９時)にぽっぽクラブの加藤さんへ
tel070-6952-1010
■このゆびとまれ！＝七夕にちな
んだ遊びなど。７月６日(火)午前10
時～11時30分、明徳児童センター
で。明徳地区主任児童委員の奥山
さんtel(835)0674
■ほっぺの会＝時間は午前10時～
正午。会場は仁井田児童館。７月
６日(火)は七夕笹かざり作り、７月
20日(火)は笹まき作り。仁井田地区
主任児童委員の浅野さん

tel(839)4170
■さくらっこクラブ＝就園前のお
子さんとその保護者が対象。７月
９日(金)午前10時～正午、桜児童セ
ンターで。桜地区主任児童委員の
谷口さんtel(832)1920
■初めての赤ちゃんサークル＝１
歳未満(歩くまで)のお子さんが対
象。マッサージスキンシップや参
加者の情報交換など。第１・第３
木曜日午前10時～正午、サンパル
秋田で。新日本婦人の会秋田支部

tel(864)3925

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

初期離乳食教室

保健所の育児相談

保育所で遊びませんか

育児サークルへどうぞ

北
き

・ら・ら・キッズ

広面の街づくり

子育て 子育ちワークショップ

第２回のテーマは、「子どもの安心、
安全を守る」。広面の地域づくりを一
緒に話し合いましょう。

７月14日(水)午後６時30分～８時30分
東部公民館

問い
合わせ

広面地区主任児童委員の
三浦美千子さんtel(837)0201

ほのぼの育児相談 移動おもちゃライブラリィー

幼稚園で遊ぼう


