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健 康 ９
健康万歩計　ピロリ菌と胃・十二指腸潰瘍

９～10月は医療機関で健康診査を

催 し 16
情報チャンネルa  
にぎやかに建都400年記念式典！

お姉さんたちと一緒に、もう
サイコー！(下浜海水浴場)

育児　ポリオ予防接種

健康はつらつ情報

▲

編集発行●秋田市広報課

市 政 ４
市長ほっとコラム～暑い夏

郷土で協働②～「旭北コミセン」
市役所からお知らせ
7月の話題から
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江
戸
時
代
、
諸
大
名
は
幕
府
か
ら
江

戸
に
土
地
を
与
え
ら
れ
、
江
戸
屋
敷
を

設
け
て
い
ま
し
た
。
参
勤
交
代
の
制
度

に
よ
り
諸
大
名
は
一
年
お
き
に
こ
の
江

戸
屋
敷
に
住
み
、
ま
た
、
妻
子
は
幕
府

の
人
質
の
よ
う
な
か
た
ち
で
江
戸
へ
常

駐
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

秋
田
藩
の
佐
竹
氏
も
、
今
の
台
東
区

周
辺
に
、
上
屋
敷
、
中
屋
敷
、
下
屋
敷

の
ほ
か
、
自
分
で
確
保
し
た
土
地
に
抱

か
か
え

屋
敷
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

上
屋
敷
は
藩
主
や
家
族
が
暮
ら
し
た

住
居
。
中
屋
敷
に
は
隠
居
し
た
藩
主
な

ど
が
住
み
、
上
屋
敷
が
火
事
に
な
っ
た

場
合
な
ど
の
備
え
の
役
割
も
兼
ね
て
い

ま
し
た
。
ま
た
下
屋
敷
は
国
元
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
物
資
の
保
管
場
所
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

佐
竹
氏
の
上
屋
敷
は
最
初
、
内
神
田

(

千
代
田
区)

に
あ
り
ま
し
た
が
一
六
八

二
年
に
焼
失
。
そ
の
後
、
下
谷
七
軒
町

(

台
東
区)

に
移
り
、
明
治
二
年
に
火
災

で
焼
失
す
る
ま
で
存
在
し
ま
し
た
。

内
神
田
の
神
田
駅
西
口
商
店
街
の
一

角
に
は
現
在
も
「
佐
竹
稲
荷
神
社
」
が

残
り
、
下
谷
七
軒
町
の
上
屋
敷
跡
に
は

「
佐
竹
商
店
街
」
の
店
が
並
び
、
今
も
佐

●この建都400年企画は月１回掲載

佐竹商店街(台東区台東三・四丁目)

佐竹稲荷神社
(千代田区内神田二丁目)

下谷七軒町の佐竹家上屋敷(上の絵)は、明治２年
に焼失。跡地には明治６年ごろから寄席や見せ
物小屋、茶屋などが集まり始め、やがて飲食店
や古着屋などの店も軒を並べ、明治30年代には
商店街が成立(全国で２番目)。昭和初めまでの全
盛期は大勢の客でにぎわい、下町佐竹の名は東
京中に響きわたりました。
左の写真は、商店街振興組合の長谷川理事長(中)、
秋本副理事長(左)、酒井さん　

全長330メートルのアーケー
ドの商店街。JR御徒町駅か
ら徒歩10分。地下鉄大江戸
線新御徒町駅すぐ。商店街事
務所tel03-3831-8926
ホームページも見てネ！

上屋敷のあったJR神田駅西口
商店街にある「佐竹稲荷神社」。
西口商店街では秋田県湯沢市
の七夕絵灯ろうまつりを開き、
人気を集めています。

東
京
に
今
も
残
る

佐
竹
の
名
と
紋
章

④
江
戸
屋
敷
跡
編

″

″



竹
の
名
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
鶯
谷
駅
の
近
く
に
は
、
初
代
秋

田
藩
主
・
佐
竹
義
宣
が
正
室
正
洞
院
を

供
養
す
る
た
め
に
建
立
し
た
お
寺
「
正

洞
院
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
足
立
区
梅

田
の
抱
屋
敷
跡
に
も
「
佐
竹
稲
荷
神
社
」

が
残
り
、
足
立
区
花
畑
に
は
佐
竹
家
と

同
じ
″
五
本
骨
扇
に
月
丸
″
の
紋
章
を

持
つ
「
大
鷲

お
お
と
り

神
社
」
が
あ
り
ま
す
。

佐
竹
義
春
侯
爵(

明
治
23
〜
昭
和
19)

の
別
邸
が
あ
っ
た
千
代
田
区
九
段
に

は
、
佐
竹
家
に
伝
わ
る
資
料
を
展
示
し

て
い
る
「
千
秋
文
庫
」
も
あ
り
ま
す
。

今
も
東
京
各
地
に
残
る
秋
田
藩
佐
竹

氏
の
名
と
紋
章
。
東
京
へ
お
出
か
け
の

際
は
、
ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

正洞院(台東区下谷二丁目)

佐竹稲荷神社(足立区梅田六丁目)

大鷲
お お と り

神社
(足立区花畑七丁目)

千秋
せんしゅう

文庫(千代田区九段南二丁目)

初代秋田藩主・佐竹義宣が慶長６年
(1601)に建立したお寺で、義宣の正室正
洞院のお墓があります。長年お寺を守る
神野たづ子さん(左写真)が温かく迎えて
くれます。JR鶯谷駅から徒歩10分。地
下鉄日比谷線入谷駅から徒歩２分。

正洞院tel03-3873-5338

「五本骨扇に月丸」の佐竹家と同じ紋章を持つ大鷲神社。佐竹家
とのつながりは平安時代にさかのぼると言われます。幕末に佐
竹家が改築した本殿も見事です。大鷲神社tel03-3883-2908

禰
ね

宜
ぎ

の　中厚生さん

「秋田のみなさん、
ぜひ一度おいでく
ださい」

佐竹家抱屋敷の屋敷神をまつった「佐竹稲荷
神社」。足立区の住宅街にポツンと残り、地
元では「いぼ稲荷」とも呼ばれているとか。

「千秋」の名が付く秋田県ゆかりの資料館(右写真ビルの1･2階)。佐竹家に伝わる古文書、絵画、
古地図などを展示しています。写真左は歴代藩主の花押・印章。千秋文庫tel03-3261-0075

説明してくれる学芸員の金森陽さん

広報あきた　８月13日号0033

下谷七軒町の佐竹家上屋敷を描いた絵(仁平裕一さん蔵)
現在の台東区台東三・四丁目の東半分にあたる広大な敷地(約16,000

坪)に、３階建ての豪壮な主屋と７つの蔵がありました。下谷七軒町の
上屋敷は1,690年ごろ、秋田三代藩主佐竹義処のころに建てられました。
屋敷に接する堀は、三味線のような形をしていたので、三味線堀と呼ば
れ、この上屋敷も「下谷三味線堀屋敷」と呼ばれていたそうです。
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今
年
の
夏
の
状
態
を
、
猛
暑
よ
り
上
に

ラ
ン
ク
さ
れ
る
酷
暑
と
い
う
の
で
し
ょ
う
。

首
都
圏
な
ど
で
は
気
温
が
四
〇
度
近
く

ま
で
上
昇
し
、
秋
田
で
も
三
五
度
を
超
え

る
日
が
続
き
、
い
さ
さ
か
バ
テ
気
味
の
か

た
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
北
陸
や
四
国
な
ど
で
は
記
録
的

な
集
中
豪
雨
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
あ
り
、

酷
暑
の
中
で
復
興
作
業
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
皆
さ
ん
に
は
同
情
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

さ
て
、
今
年
の
本
市
の
夏
は
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
し
た
。

七
月
十
六
日
に
は
、
市
民
交
流
の
新
拠

点
と
な
る
秋
田
駅
東
口
の
「
ア
ル
ヴ
ェ
」

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
多
数
の
市
民
参
加
に

よ
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
三
十
一
日
に
は
、
千
秋
公
園

に
お
い
て
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
や
郷

土
芸
能
を
お
招
き
し
て
建
都
四
百
年
記
念

式
典
の
前
夜
祭
を
催
し
た
と
こ
ろ
、
ま
さ

に
押
す
な
押
す
な
の
人
出
で
、
千
秋
公
園

開
園
以
来
と
い
わ
れ
る
七
万
人
余
の
入
園

者
を
記
録
し
ま
し
た
。

翌
八
月
一
日
に
は
ア
ル
ヴ
ェ
で
の
本
番

の
式
典
、
二
日
に
は
ド
イ
ツ
・
パ
ッ
サ
ウ

市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
二
十
周
年
記
念
式

典
、
そ
し
て
い
よ
い
よ
三
日
か
ら
は
竿
燈

ま
つ
り
へ
と
続
き
ま
し
た
。

特
に
今
回
は
、
姉
妹
・
友
好
交
流
都
市

の
ド
イ
ツ
・
パ
ッ
サ
ウ
市
か
ら
ア
ル
ベ
ル

ト
・
ツ
ァ
ン
ケ
ル
市
長
と
六
十
名
余
の
市

民
並
び
に
ス
ポ
ー
ツ
交
流
団
が
、
ア
メ
リ

カ
・
ア
ラ
ス
カ
の
キ
ナ
イ
半
島
群
か
ら
デ

ー
ル
・
バ
ー
ク
レ
イ
代
表
市
長
一
行
が
、

そ
し
て
中
国
蘭
州
市
か
ら
は
哈
全
玉
常
務

副
市
長
一
行
が
お
い
で
に
な
り
ま
し
た
。

国
内
で
は
、
姉
妹
都
市
の
常
陸
太
田
市

渡
辺
龍
一
市
長
と
佐
竹
小
学
校
な
ど
の
四

十
名
余
の
皆
さ
ん
、
そ
れ
に
有
縁
町
村
の

金
砂
郷
町
、
水
府
村
、
里
美
村
、
大
子
町

の
町
村
長
一
行
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。海

外
か
ら
の
お
客
様
は
、
想
像
以
上
の

暑
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
様
子
で
し
た
が
、

い
ず
れ
も
前
夜
祭
か
ら
竿
燈
ま
で
四
日
間

の
全
日
程
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、

市
内
各
所
や
男
鹿
、
角
館
、
田
沢
湖
な
ど

を
見
学
し
秋
田
を
堪
能
し
て
い
た
だ
い
た

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

大
規
模
イ
ベ
ン
ト
の
実
行
や
海
外
か
ら

の
多
数
の
お
客
様
の
受
け
入
れ
に
は
、
費

用
よ
り
も
む
し
ろ
多
方
面
に
わ
た
る
大
き

な
人
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
、
市
役
所

を
あ
げ
て
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
市
職
員

の
働
き
だ
け
で
は
真
に
感
激
し
て
い
た
だ

け
る
も
の
に
は
な
り
得
ま
せ
ん
。

建
都
四
百
年
サ
ポ
ー
タ
ー
、
姉
妹
都
市

フ
ォ
ー
ラ
ム
会
員
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、

日
独
協
会
、
蘭
州
会
な
ど
の
皆
さ
ん
は
も

と
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
参
加
・
参
集
し

て
く
だ
さ
っ
た
数
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
よ
っ
て
、
た
と
え
言
葉
が
通
じ
な
く
と

も
、
酷
暑
に
負
け
な
い
ほ
ど
の
秋
田
市
民

の
熱
い
心
意
気
を
大
い
に
示
し
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

市長●佐竹敬久

暑
い
夏

秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の
内容などをお伝えしています。
http://www.city.akita.akita.jp/

海外のお客様たちも 熱゙い
゛
秋田に大満足！



今
ま
で
、
秋
田
市
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
す
べ
て
市
が
管
理
・
運

営
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
市
民
協
働
元

年
の
今
年
四
月
に
開
館
し
た
旭
北
地
区
コ

ミ
セ
ン
は
、
そ
の
管
理
・
運
営
を
す
べ
て
、

地
域
の
実
情
を
よ
く
知
る
地
元
の
み
な
さ

ん
に
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

管
理
・
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
の
は
、

町
内
会
や
各
種
団
体
な
ど
の
関
係
者
二
十

七
人
で
構
成
さ
れ
た
「
旭
北
コ
ミ
セ
ン
管

理
運
営
委
員
会
」
の
み
な
さ
ん
。

会
長
の
中
谷
久
之
助
さ
ん
は
、「
最
初
は

施
設
の
利
用
者
も
少
な
く
、
ど
う
な
る
こ

と
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
今
は
毎
日
た

く
さ
ん
の
来
館
者
が
あ
っ
て
ホ
ッ
と
し
て

い
ま
す
。
よ
く
こ
こ
の
コ
ミ
セ
ン
で
練
習

す
る
秋
田
南
中
学
校
の
新
体
操
部
が
、
全

県
大
会
で
優
勝
し
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
」
と
、
四
月
か
ら
の
あ
わ
た
だ

し
く
も
充
実
し
た
日
々
を
笑
顔
で
振
り
返

り
ま
す
。

利
用
者
が
増
え
る
と
、
当
然
、
心
配
事

も
増
え
て
き
ま
す
。「
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
予

約
が
急
に
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な
っ
た
と
き
の

今
年
の
四
月
、
秋
田
市
大
町
に
オ
ー
プ

ン
し
た
市
内
で
十
七
館
目
の
「
旭
北
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」。

こ
れ
ま
で
と
は
運
営
方
法
が
根
本
か
ら

違
う
、
よ
り
地
域
密
着
型
の
新
し
い
コ
ミ

セ
ン
で
す
。

対
応
や
、
駐
車
場
が
狭
い
の
で
利
用
者
同

士
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
す

る
こ
と
な
ど
、
管
理
の
難
し
さ
も
感
じ
て

い
ま
す
」
と
中
谷
さ
ん
。

上
手
な
管
理
の
コ
ツ
は
、「
常
に
利
用
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
こ

と
」
と
、
委
員
会
の
み
な
さ
ん
は
い
つ
も
感

じ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
協
力
が
な
け
れ

ば
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

コ
ミ
セ
ン
は
成
り
立
た
な
い
ん
で
す
ね
。

旭
北
コ
ミ
セ
ン
の
も
う
一
つ
の
特
徴
は
、

周
り
を
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
囲
ま
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。

中
谷
さ
ん
は
、「
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
み

な
さ
ん
も
地
域
住
民
の
一
員
で
す
。
向む

こ
う

三

軒
両
隣
を
マ
ン
シ
ョ
ン
に
囲
ま
れ
た
こ
の

コ
ミ
セ
ン
を
、
地
域
の
お
休
み
処ど

こ
ろ

と
し
て
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
み
な
さ
ん
に
も
ど
ん
ど
ん

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

「
こ
こ
を
拠
点
に
住
民
の
輪
を
広
げ
た
い

…
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
管
理
運
営
委

員
会
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画

し
て
い
ま
す
。
九
月
十
八
日
・
十
九
日
に

は
、
外
町
の
総
鎮
守
「
日
吉

ひ

え

八
幡
神
社
」
の

秋
祭
り
に
合
わ
せ
て
、
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
地
域
の
特
色
を

い
か
し
た
楽
し
い
催
し
を
計
画
中
な
の
で
、

み
な
さ
ん
お
楽
し
み
に
！

市
民
協
働
型
コ
ミ
セ
ン
第
一
号
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
て
四
か
月
。「
旭
北
コ
ミ
セ
ン
」

は
、
笑
顔
生
ま
れ
る
地
域
の
お
休
み
処ど

こ
ろ

と

し
て
着
実
に
成
長
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

体育館ではバレーサークルが活動中！

「地域の図書館」大町文庫を引き継いだのも特
徴。夏休みは、子どもたちでにぎわっています

笑顔生まれる
地域の〝お休み処

ど こ ろ

〟に

旭北コミセン管理運営委員会

地
域
の
人
が
運
営

管理運営委員会のみなさんと、コミセンに来た子どもたち

利
用
者
の
協
力
が
大
事

広
が
れ
！
住
民
の
輪

ユ
ニ
カ
ー
ル
に
挑
戦
！

広報あきた　８月13日号05
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障
害
者
の
自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
知
的
障
害
者
も
新
た
に
対

象
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
市
内
に
住
む
、
身
体
障
害
者
福
祉
法

に
規
定
す
る
お
お
む
ね
４
級
以
上
で
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
肢
体
不
自
由
者

お
よ
び
聴
覚
障
害
者
、
ま
た
は
療
育
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
か
た

●
問
い
合
わ
せ

障
害
福
祉
課tel (

８
６
６)

２
０
９
３
　
フ
ァ
ク
ス(

８
６
３)

６
３
６
２

飯
島
地
区
の
一
部
で
10
月
１
日
に
住
居
表

示
を
実
施
し
ま
す
が
、
区
域
内
の
か
た
を
対

象
に
、
住
居
表
示
後
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
会
を
開
き
ま
す
。
会
場
は
い
ず
れ

も
飯
島
南
児
童
セ
ン
タ
ー
で
、
時
間
は
午
後

６
時
30
分
か
ら
。

会
場
に
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
自
家
用
車
で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
ご
都
合
の
悪
い
か
た
は
、
指
定
日

以
外
の
説
明
会
に
も
参
加
で
き
ま
す
。
な
お
、

法
人
の
か
た
は
、
い
ず
れ
の
開
催
日
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
区
域
・
開
催
日

飯
島
サ
ン
パ
ー
ク
町

内
会
…
８
月
26
日
(木)

飯
島
長
野
、
将
軍
野

青
山
町
町
内
会
…
８
月
27
日
(金)

豊
四
季

苑
、
西
袋
東
町
内
会
…
８
月
30
日
(月)

西
袋
、

飯
田
、
飯
島
南
町
内
会
…
８
月
31
日
(火)

●
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
住
居
表
示
担

当tel (

８
６
６)

２
０
３
６

市
で
は
、
不
法
投
棄
を
防
止
す
る
た
め
に

導
入
す
る
不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。
応
募
は
１
人
１
点(

未
発
表

作
品)

。
採
用
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
。

応
募
方
法
▼
８
月
13
日
(金)
か
ら
23
日
(月)(

必

着)

ま
で
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
、
愛
称
、
愛
称
の
説
明
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業(

学
校
名)

、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
０
１
１
‐
０
９
０
４
秋
田
市
寺
内
蛭

根
三
丁
目
24
‐
３
　
廃
棄
物
対
策
課

tel (

８
６
６)

２
９
４
３
フ
ァ
ク
ス(

８
６
３)

６
７
０
０

Ｅ
メ
ー
ル

ro-evw
t@
city.akita.akita.jp

チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス
あ
き
た
で
は
、
具

体
的
な
創
業
計
画
を
お
持
ち
の
か
た
や
、
創

業
後
間
も
な
い
起
業
家
を
対
象
に
、
創
業
支

援
室
へ
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
は
３
室
。
書
類
審
査
と
面
接
を
行
い
、

入
居
は
12
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

●
申
し
込
み

９
月
15
日
(水)
ま
で
工
業
労
政

課
企
業
振
興
担
当tel (

８
６
６)

２
１
１
４

新
し
く
結
成
し
た
子
ど
も
会
や
、
既
存
の

子
ど
も
会
か
ら
分
離
し
た
子
ど
も
会
が
対
象

で
す(

合
併
や
名
称
変
更
し
た
子
ど
も
会
は

除
く)

。
ま
た
、
旗
を
紛
失
し
た
子
ど
も
会

に
は
、
実
費
で
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

●
申
し
込
み

８
月
27
日
(金)
ま
で
生
涯
学
習

室tel (

８
６
６)

２
２
４
５

中
央
図
書
館
明
徳
館
に
あ
っ
た
視
聴
覚
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
が
、
秋
田
市
教
育
研
究
所
１
階

(

茨
島
一
丁
目
４
‐
71)

に
移
転
し
ま
し
た
。

新
し
い
電
話
番
号
▼tel (

８
６
６)

２
９
１
１

開
館
日
▼
月
〜
土
曜
日
、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
　
休
館
日
▼
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

(

12
月
29
日
〜
１
月
３
日)

平
成
16
年
全
国
消
費
実
態
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実
態
を

家
計
の
面
か
ら
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

全
国
の
世
帯
か
ら
統
計
的
な
方
法
に
基
づ
き

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

全
国
消
費
実
態
調
査
に

ご
協
力
を

７

２
飯
島
地
区
の
住
居
表
示

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

市県民税第２期、国民健康保険税第２期の納期限は８月31日(火)です。
納期内に納付されるようお願いします。納税課tel(866)2059 国保年金課tel(866)2189

不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ

の
愛
称
募
集

３

知
的
障
害
者
も
対
象
に

障
害
者
の
免
許
取
得
費
用

助
成
の
活
用
を

１

４
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス

あ
き
た
の
入
居
者
募
集

山にエサが少なくなる
夏場は、農作物を目当て
にクマが人里に下りてく
る傾向にあります。
山間部の水田や畑、また
行楽で山に入るときは、
鈴、ラジオなどで音を出
しながら、２人以上で行
動してください。
林務課tel(866)2117

クマに注意！

５
子
ど
も
会
旗
を

さ
し
あ
げ
ま
す

６
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

が
茨
島
へ
移
転



選
定
さ
れ
た
世
帯
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

８
月
中
旬
か
ら
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
が
選
定
さ
れ
た
世
帯
へ
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

調
査
内
容
は
、
統
計
を
作
成
す
る
目
的
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
「
統
計
法
」
で
固
く
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

情
報
政
策
課
調
査
統
計
担

当tel (

８
６
６)

１
９
６
４

国
道
13
号
の
北
側
地
区
お
よ
び
イ
オ
ン
秋

田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
南
東
側
の
集
合

住
宅
用
地
に
お
け
る
都
市
計
画
変
更
案
の
説

明
会
を
開
き
ま
す
。
参
加
さ
れ
る
か
た
は
、

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

と
き
／
８
月
19
日
(木)
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

と
こ
ろ
／
秋
田
テ
ル
サ
５
階
第
１
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課
計
画
担
当

tel (

８
６
６)

２
１
５
２

毎
年
海
や
川
で
多
く
の
水
難
事
故
が
起
き

て
い
ま
す
。
事
故
の
根
絶
と
水
難
救
済
活
動

支
援
の
た
め
、
青
い
羽
根
募
金
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
募
金
は
、
８
月
31
日
(火)
ま
で
、
各

公
民
館
、
地
域
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
募
金
箱
へ
。

防
災
対
策
課tel (

８
６
６)

２
０
２
１

広報あきた　８月13日号07

御
所
野
地
区
の

都
市
計
画
変
更
説
明
会

８

８月16日(月)は精霊流しが行われます。下記の橋のた
もとなどにむしろを敷いておきますので、供え物は指
定ごみ袋に入れて、当日の午前中に出してください。
決められた場所以外には置かないようご協力ください。

お盆の供え物は指定場所へ

堂ノ下橋、山内橋、藤倉橋、松原橋、添川橋、新
藤田橋、旭川橋、中島鉄橋、新中島橋、保戸野新
橋、保戸野川反橋、鷹匠橋、とおりまちはし、一
丁目橋、二丁目橋、三丁目橋、四丁目橋、五丁目
橋、下新橋、刈穂橋、川口橋、旭橋、新旭橋、新

勝平新橋

地主橋、仁部橋、三吉橋、館の越橋、本町橋、木曽
石橋、八田橋、旧八田橋、松崎橋、広面一号橋、広
面桜橋、桜大橋、横森橋、才八橋、百石橋、太平川

御茶屋橋、猿田川橋、御鷹野橋、下水道汚水中
継ポンプ場橋(左右)、開橋、開一号橋、開二号橋

八柳橋、向山橋、草生津川橋、高野橋、三千刈
橋、三本橋、イサノ橋、大道東橋、面影橋、八
橋橋、外旭川新橋

秋田大橋、雄物新橋、秋田南大橋

西中学校前新屋排水路

猿田川端橋、庚塚橋、福島橋、目長田古川橋、下
久保古川橋、下久保新橋、御野場新橋、新中島橋

黒川橋、片田中橋、福田橋、吉田多目的研修セ
ンター前、高岡新橋、浦山ふれあい広場入口、
堀内橋、旧岩瀬橋

飯田街道(西袋ポプラ団地入口排水路橋)

五十丁橋、新城川橋、堀川大橋、飯島川端橋

笠岡公民館前、笠岡橋、堰根公民館前、岩城消
防器具置き場前、槻の木公民館前、下小友消防
器具置き場前、上小友公民館前、長岡町内入口、
青崎消防器具置き場前、幸町町内入口

雄物岸街区公園(土崎港西二丁目４)
荒巻橋、苗代沢橋
新桜谷地橋、赤平橋
御所野小学校プール脇の遊歩道
浜田コミュニティセンター前
城下当場公園の橋、下丁公民館の橋

■精霊流し指定場所

旭川筋

秋田運河

太平川筋

猿田川筋

草生津川筋

雄物川筋
新屋地区

仁井田地区

金足地区

飯島地区
新城川筋

下新城地区

土崎地区
上北手地区
下北手地区
御所野地区
浜田地区
四ツ小屋地区

問い合わせ 環境業務課tel(863)6631

８月23日(月)から、住民票の写し、
住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書を発行する「自動交
付機」を、土崎支所と秋田テルサにも設置します。申請書を
書かなくても、「あきた市民カード」を入れ、指示に従い画面
に触れるだけで交付を受けられます。
「あきた市民カード」は、市役所市民課、土崎支所、新屋支
所、市民サービスセンターで無料で交付しています。詳しく
は、市民課へお問い合わせください。tel(866)2018

８月は飲酒運転追放強調月間「県民の 力でなくそう
飲酒運転」…夏祭りやお盆などで飲酒の機会が多く
なるこの時期、飲酒運転は絶対にやめましょう。

９
青
い
羽
根
募
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

土崎支所と秋田テルサに

自動交付機を増設

秋田市消防操法大会

７月11日、中央卸売市場で、
市消防団消防操法大会が開催され
ました。優勝分団は、９月７日

(火)、岩城町の県消防学校で開かれる全県消防操法大会
に秋田市代表として出場します。

優勝分団決まる！

優勝 保戸野　２位 城東　３位 川尻

小型ポンプ
操法の部

優勝 上新城　２位 四ツ小屋　
３位 下新城　４位 豊岩　５位 金足

ポンプ車
操法の部

秋田市大会の様子

◆鑑賞希望者募集◆

９月２日(木)
開場 18：00 開演 18：30

問い合わせ 美の国あきた音楽祭実行委員会tel0120-85-3910

イタリア「ボローニャ歌劇場室内管弦楽団」による
演奏と「秋田の四季」をテーマにした民謡、わらべう
たでつづる混声合唱などをお楽しみください。入場は
小学生以上とし、応募者多数の場合は抽選となります。

往信はがきに、住所、氏名、職業または学年、電話番号、
返信はがきに郵便番号、住所、氏名を書いて、８月25日
(水)(当日消印有効)まで、〒010-8560秋田市企画調整課宛。
音楽祭入場には、返信はがきをお持ちください

往復はがき(１人１枚)でお申し込みください

美の国あきた音楽祭
秋田市建都400年記念

県民会館
入場無料

▲
▲
▲

▲
▲

▲
▲
▲

▲ ▲
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７月19日、環境都市あきた宣
言記念式典が行われ、市民のみな
さんとともに作りあげた宣言文

を、会場に集まったみんなで声高らかに読み上げました。
これを機に、より一層、環境のため、未来の秋田のため、

わたしたち一人ひとりがよく考え行動し、「人にも地球にも
やさしいあきた」をめざしましょう。
「環境都市あきた宣言」について詳しくは、環境企画課へ
どうぞ。tel(863)6632

環境都市あきた宣言

１清らかな水とさわやかな空気のもと、健やかなくらしを守ります。
１多様な自然をとうとび、身近な緑に親しみ、豊かな心をはぐくみます。
１知恵と工夫で、限りある資源とエネルギーを大切にします。
１世代や地域を越えてともに語らい、環(わ)となって取り組みます。
１一人ひとりが秋田を知り、地球に学び、未来を想い、行動します。

環境都市あきた宣言(前文省略)

トピックス

楽
し
い
こ
と

た
く
さ
ん

７月16日から19日まで行われた秋
田拠点センター「アルヴェ」のオープ
ニングイベントには、約５万人が来
館！　大盛況のスタートを飾ったア
ルヴェ。市民活動、市民交流の拠点
として期待がふくらみます！

アルヴェ子ども未来センター

ア
ル
ヴ
ェ

”

“

秋田藩にまつわる講義
や千秋公園の散策などで
建都400年を学ぶ特別授
業が、市内の小学校６校
で開かれました。
旭南小では、歴史作家の土居輝雄さんから、

佐竹氏が秋田へ来てまちをつくるまでの話や、
古地図を見ながら外町のころの地域の話を聞き
ました。また、佐竹史料館の日野久館長の案内
で千秋公園を歩き、昔の久保田城の姿にふれま
した。ふだん見慣れている地域の風景が、いつ
もとちょっと違って見えたようです。

地域の歴史に
興味津々

昔の姿を思い描きながら
千秋公園を散策

光と音のファンタジア

一人ひとりが
未来を想い行動を

ふるさと秋田への想いをこめて

建都400年を学ぶ

みちのくプロレス「アルヴェマッチ」

７月26日、佐竹秋田市長、大山河辺町長、伊藤雄和町長が、
寺田県知事に「合併申請書」を提出しました。
これは、河辺・雄和両町を秋田市に編入するという「廃置分

合」案が、７月22日・23日に各市町で開かれた臨時議会で議
決されたことを受けて行われたものです。今後、県議会の議
決と知事の決定、総務大臣への届出を経て、10月下旬の総務
大臣の告示によって市町合併が正式に決定されます。

合
併
申
請
書

を
県
知
事
に 知事に申請書を渡す佐竹市長



ピロリ菌は強い酸性の胃の中でも生息できる細菌
で、日本人の約60％が保有していると推測されていま
す。最近の研究でこの菌が、胃炎、胃潰瘍、十二指腸
潰瘍、胃癌、胃リンパ腫など上部消化管の病気と深く
関係していることがわかってきました。
今回はこのピロリ菌と胃潰瘍、十二指腸潰瘍のお話

をします。

胃・十二指腸潰瘍の人の92～99％がピロリ菌を保有
しており、潰瘍の発症にピロリ菌感染が最も重要な要
因と考えられています。潰瘍はピロリ菌により傷害さ
れた胃や十二指腸の粘膜に、ストレスやアルコール、
薬剤、暴飲暴食などの二次的要素が加わり発症すると
されています。
ピロリ菌に感染しているかどうかは比較的簡単にわ

かります。血液中や尿中の抗体検査、便の抗原検査、
試験薬を服用し呼気の成分を調べる尿素呼気試験、内
視鏡検査時に行うウレアーゼ試験や培養法などです。

胃・十二指腸潰瘍の最も多い症状はみぞおちの痛み
で、空腹時や夜間に痛みが増強する特徴があります。
その他、吐き気、嘔吐、食欲不振、胸焼けなどがあり、
潰瘍から出血すると吐血や下血(黒い便)を生じます。
治療方法としては、傷ついた胃粘膜を胃酸から守り、

修復する目的で酸分泌抑制剤や粘膜防御剤の内服が行
われます。さらに、ピロリ菌感染が認められたときに
は除菌療法を行います。除菌療法は３種類の薬（２種
類が抗菌剤、１種類が制酸剤）を1週間服用する方法
で、治療を受けた人の約80％でピロリ菌が消失し、潰
瘍の再発が予防されます。

ピロリ菌に感染していてもほとんどの人は、症状も
なく、健康に暮らしています。胃潰瘍や十二指腸潰瘍
になる人は、ピロリ菌感染者のうちのごくわずかなの
で、すべての感染者が除菌療法を受けなければならな
いわけではありません。除菌療法が必要かどうかは主
治医とよく相談してみてください。

このコーナーでは、みんなが健康で元気
に過ごすために必要な、ドクターからの
ちょっとしたアドバイスを紹介します。今月のドクター

長沼敏雄
(市立秋田総合病院 消化器内科・代謝科科長)

先生

◆ピロリ菌と胃・十二指腸潰
か い

瘍
よ う

◆

ピロリ菌＋ストレス・暴飲暴食などで潰瘍に

除菌療法で８割の人の菌が消えます

感染していても症状がなければ大丈夫

市では、「健康あきた市21」計画に基
づいて、10月を「健康づくり月間」とし
ています。期間中にフォーラムなど
を実施するにあたり、生活習慣の改
善に対する市民の自覚を高め、健康
増進の取り組みを推進する啓発標語
を募集します。最優秀作品(１点)と入
選作品には記念品を贈呈します。
●申し込み ８月31日(火)(必着)まで、
はがき、Ｅメールに、標語(１作品・未
発表に限る)、住所、氏名、年齢、職
業、電話番号を書いて、〒010ー0976
秋田市八橋南一丁目８ー３　市保健
所保健総務課tel(883)1170
Ｅメール　ro-hlmn@city.akita.akita.jp

20～50歳代の女性で４日間受講で

きるかたが対象です。運動や食事に
ついての講話や実技、調理実習。無料。
とき／９月８日(水)午前９時30分～正
午、15日(水)・22日(水)午前10時～正午、
29日(水)午前10時～午後１時
ところ／市保健センター 定員／30人
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1175

60歳以上の女性が対象です。旬の
素材でバランスのとれた食事作り。
講話と調理実習。定員32人。無料。
とき／９月10日(金)午前10時～午後１
時　ところ／市保健センター　
持ち物／筆記用具、エプロン
●申し込み　８月17日(火)から市保健
所保健予防課tel(883)1175

おおむね60歳以上のかたが対象で
す。参加無料。直接会場へどうぞ。

リフレッシュ体操 ８月17日(火)午前
10時～正午。飯島老人いこいの家で。
tel(845)3692 軽スポーツを楽しもう
８月18日(水)午前10時～正午。八橋

老人いこいの家で。tel(862)6025

寝たきりや痴呆のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。参
加無料。直接会場へどうぞ。
とき／８月26日(木)午後１時30分～３
時　ところ／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

大正13年３月31日以前に生まれた
かたが対象。歯科医療機関で口腔内
診査を実施し、自分の歯が20本以上
あるかたに認定証を交付します。
●申し込み　８月30日(月)まで秋田地
域振興局健康増進班tel(855)5170

ビューティースリムクラス
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秋田市に住民票があり、勤務していないかた。
または、勤務先で健診を受ける機会のないかた。
各健診とも、１人年１回の受診となります。

９月１日(水)から10月31日(日)まで
お近くの医療機関へ
対
象

保健予防課tel(８８３)１１７２

高血圧や脳卒中、がんなどの生活習
慣病を早期発見しましょう。受診には、
健康保険証をお持ちください。健康手
帳や健康カードをお持ちのかたは、忘
れずにお持ちください。
10月はかなりの混雑が予想されま

すので、早めに受診しましょう。

問い合わせ健康診査

前立腺がん検診以外の検診を受ける70歳以上のかた(来年３月31日までに70
歳になるかたを含む)。受診の際に「健康保険証」など、年齢を証明できる
ものをお持ちください。
生活保護世帯のかた。受診の際に「医療のしおり」をお持ちください。
市民税が非課税の世帯のかた。受診の際に、平成16年度の「市民税・県民税
(所得・課税)証明書」をお持ちください。なお、証明書をお求めの際、「健診
受診のために必要」と申し出いただければ発行手数料はかかりません。

秋田市国民健康保険に加入している
かたは、「基本健康診査」、「大腸が
ん検診」、「前立腺がん検診」、「子宮
頸がん検診(体がん検診は有料)」が
無料になります。受診の際は国民健
康保険被保険者証を忘れずにお持ち
ください。

無
料
に
な
る
か
た

前立腺がんは近年、増加傾向に
ありますが、早期に発見すれば治
癒率が高いことから、定期的に検
診を受けることが大切です。
市では、９月、10月の基本健康

診査にあわせ、前立腺がん検診を
行います。検診対象のかたの受診
をおすすめします。

新しく前立腺がん検診が
はじまります！

対象 40歳以上(来年３月31日までに40歳になるかたを含む）
料金 １,９００円
検査内容 必ず行う検査　問診、診察、血圧測定、脂質
検査、腎機能検査、肝機能検査、身体測定、尿検査、尿
酸検査、血糖検査、貧血・多血症検査
必要に応じて行う検査　眼底検査、心電図検査
結果 受診した医療機関でお受け取りください。

基本健康診査

●寝たきりのかたは訪問診査を＝家庭で寝たきりのかた、
またはこれに準ずるかたで、主治医をお持ちでないか
たを対象に、無料で訪問診査を行います。申し込みは
８月31日(火)まで保健予防課へtel(883)1172

肝炎ウイルス検診

子宮がん検診乳がん検診

前立腺がん検診骨粗鬆症検診

大腸がん検診
対象 40歳以上(来年３月31日までに40
歳になるかたを含む）。基本健診と一緒
に受けることをおすすめします。
料金 １,１００円
検査内容 問診、便の潜血反応検
査(２日間)。便の検査容器を受け取
り、採便後、受診した医療機関にお
持ちください。
結果 受診した医療機関でお受け
取りください。

対象 30歳以上の女性(来年３月31日
までに30歳になるかたを含む）
料金 ８００円
検査内容 問診、視診、触診。乳が
ん検診を受ける場合は生理前や
生理期間中は避け、生理後、受診す
るようにしてください。
結果 受診した医療機関でお受け取
りください。

対象 30歳以上の女性(来年３月31日
までに30歳になるかたを含む）
料金 頸

けい

がん検診1,200円
頸がん・体がん検診1,900円

検査内容 問診、細胞診。体がん検
診は医師が必要と認めたかたに行い
ます。
結果 後日、市から郵送します。

対象 40歳・50歳の女性(対象者に
は８月下旬に受診券をお送りしま
す。受診には予約が必要な場合があ
りますので、あらかじめ受診する医
療機関に電話でご確認ください)
料金 １,２００円
検査内容 問診、骨塩定量検査(Ｘ
線または超音波による)
結果 受診した医療機関でお受け
取りください。

対象 基本健康診査と同時に受診する次の①～④のか
た、または今年度基本健診を受けた次の⑤のかた
①平成16年４月１日から来年３月31日までに、40、45、50、55、60、
65、70歳になるかた(節目検診) ②過去に肝機能異常と指摘さ
れたかた(節目外検診、以下同) ③広範な外科手術を受けたか
た　④妊娠・分娩時に多量に出血したことのあるかたで、定期
的に肝機能検査を受けていないかた ⑤基本健診で、ＡＬＴ(Ｇ
ＰＴ)値により要指導とされたかた
料金 １,２００円
検査内容 問診、血液検査
結果 受診した医療機関でお受け取りください。

対象 50歳以上の男性(来年３月31日
までに50歳になるかたを含む）
料金 １,５００円
検査内容 問診、血液検査
結果 後日、市から郵送します。
※基本健康診査と同時に受診してく　
ださい。
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医療機関名 備 　 考 電話番号

(845)3579

(880)5500

(880)3013

(873)3011

(873)2477

(845)0284

(816)0733

(845)0983

(845)1565

(845)4121

(845)0251

(845)0678

(845)0015

(857)4055

(846)6671

(857)2111

(845)0832

(845)1482

(845)3663

(880)1221

(880)2380

(845)0002

(880)1565

(845)4721

(845)2448

(845)4774

(845)1118

(845)0295

(823)5252

(865)3097

(823)1502

(862)3191

(896)7270

(823)1114

(824)0425

(824)3161

(865)0461

(868)2900

(869)7501

(868)5115

(868)1177

(868)5511

(816)0311

(846)1231

(845)8820

(880)6060

(862)1564

(895)7733

(863)1188

(865)3311

(863)8856

所 　在　地

及川医院
飯島ファミリークリニック

秋田組合総合病院

今村病院
吉成医院
石川医院
健生クリニック
向島医院
秋元医院
土崎病院
五十嵐記念病院
杉山医院
小泉医院

村田産婦人科医院

池田内科医院
ながぬま内科
金子医院
港町内科皮膚科
港北中通診療所

鹿嶋医院

佐々木内科・循環器科医院
もろおか医院

土崎レディースクリニック

阿部内科医院
佐藤内科医院
松浦整形外科リハビリテーション科医院
高木内科胃腸科医院
村山クリニック

濱島医院

稲見外科内科医院
稲見産婦人科医院
石田内科医院
岩渕内科胃腸科クリニック
しかま医院
七海医院
片岡内科医院
和田胃腸科内科医院
新田医院
ひもり内科・消化器科クリニック
木曽医院
三儼医院
外旭川病院
設楽産婦人科内科クリニック

並木クリニック

菅原内科クリニック
つつみ整形外科
中込内科医院
やばせ内科クリニック
小林胃腸科内科
澤口医院
馬場内科医院

土日祝を除く。基本・大腸は午後。乳・子宮は午前。全予約
制、定員あり。電話予約を８月９日(月)から健康センターへ
月火金土／受付午前８時30分～11時30分

木／午後休診　土／午後４時まで

平日／午前９時～午後５時　土／午前９時～11時

午前９時～11時、午後２時～４時(土／午後３時まで)
10月９日(土)午後子宮のみ、木午後日祝／休診

受付は午後４時まで。 木土／午後休診

詳しくは電話で確認を
月火木金／午前８時30分～11時、午後２時30分～４時
水／午前８時30分～11時　土／午前８時30分～午後２時

診療時間内であれば可
水日祝／休診、午前９時30分～午後６時(昼休午後１時～午後２時30分)
受付時間：月火木金／午前９時～11時30分、午後２時～
５時30分　水土／午前９時～11時30分

平日／午前９時～正午　午後２時～６時　土午後日祝／休診

基・大／平日、午前８時30分～正午、午後２時～４時30分　乳／
平日、午前８時30分～正午、月～木／午後２時～４時　土／要予約

月火水金／午後２時～６時　土／午後２時～４時　木／休診

乳がん検診のみ予約制

なるべく月火を除く午前中

月～土／午前９時～正午、午後２時～午後５時

午前９時～11時30分、午後３時～５時　水土／午前９時～11時30分

午前９時～11時30分、午後２時～４時30分
火土／午後休診 日祝／休診
月～土／受付　午前８時30分～11時30分　詳しくは電話で確認を

朝食を抜いて午前中に
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●健康診査を受けられる病院 ＊肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診は、基本健康診査にあわせて行われます。
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飯島美砂町９－11
飯島田尻堰越365

飯島字西袋273－1

下新城中野字琵琶沼124－1
下新城中野字琵琶沼211－18
土崎港相染町字大谷地35
土崎港中央一丁目21－36
土崎港中央三丁目５－10
土崎港中央四丁目３－19
土崎港中央四丁目４－26
土崎港中央一丁目17－23
土崎港中央四丁目８－10
土崎港中央四丁目10－18

土崎港中央五丁目３－37

土崎港中央五丁目５－10
土崎港中央六丁目２－24
土崎港中央六丁目３－18
土崎港中央六丁目13－25
土崎港北六丁目１－５

土崎港東四丁目４－70

土崎港東四丁目５－38
土崎港南二丁目３－64

土崎港南三丁目５－５

将軍野東一丁目７－26
将軍野南一丁目10－55
将軍野南一丁目14－73
将軍野南四丁目６－20
将軍野南五丁目12－19

保戸野すわ町15－20

保戸野中町１－45
保戸野中町１－45
保戸野中町６－48
保戸野中町７－16
保戸野原の町８－38
泉南二丁目９－20
泉南三丁目17－17
泉中央二丁目16－23
泉一ノ坪26－５
外旭川八幡田1－11－40
外旭川字八幡田10－６
外旭川字三後田46
外旭川字三後田142
外旭川字前谷地43－１

寺内字堂ノ沢一丁目７－28

寺内字堂ノ沢一丁目8-36
寺内字堂ノ沢三丁目8-24

八橋本町三丁目１－５
八橋本町五丁目８－31
八橋田五郎二丁目11－９
八橋三和町14－６
八橋三和町18－９



(862)5211

(883)0300

(862)7070

(862)1330

(862)4628

(823)9312

(896)5664

(823)4171

(823)1414

(888)3037

(863)2711

(862)2575

(863)3737

(835)9674

(835)9911

(833)0115

(884)7088

(884)7511

(832)2896

(832)2248

(832)4013

(833)6371

(833)0308

(831)5060

(833)2535

(832)3250

(832)7122

(884)5656

(884)3939

(825)5355

(833)1122

(832)5050

(833)3455

(837)1177

(833)7603

(836)6070

(833)6651

(834)1097

(834)2821

(835)1168

(836)1114

(835)0158

(833)3717

(832)0303

(884)7110

山王胃腸病院

吉田胃腸科内科クリニック

本間医院
白根病院
寺田内科医院
花田胃腸科内科医院
平野いたみのクリニック

市立秋田総合病院

大谷医院

大町内科外科クリニック

武田胃腸クリニック

笹原内科医院
米山内科医院
倉田医院

秋田県成人病医療センター

秋田県立脳血管研究センター

みゆきレディースクリニック

松岡内科クリニック

鈴木内科医院

長谷山内科医院
小川内科医院
小泉病院
熊谷内科医院
笠松医院
飯川病院
おーくらクリニック
高清水医院

高橋正喜クリニック

藤盛レィディーズクリニック
みやざわペインクリニック

中通総合病院

ひぐちウィメンズクリニック
細谷病院

福島内科医院

北嶋内科医院
秋田メモリアルクリニック
秋田共立病院
南浦医院
宮川内科医院
山川内科
藤田内科
越後谷クリニック
菅原内科医院
石田医院
たわらや内科

月火水金／午前８時30分～午後零時30分、午後２
時～６時30分　木土／午前８時30分～午後１時

食事抜きで診療時間内に。予約不要

午前８時30分～11時、午後２時～4時　水土／午前中のみ

電話予約を８月23日(月)から月～金の午後３時～４時に受け付け。基
本・大腸／月火水金　乳／月水金　子宮／月金　詳しくは電話で確認を

月～金／午前８時30分～正午、午後２時～
５時　祝日／休診

基本は朝食を抜いて午前中のみ受付

予約制。予約受付開始は８月23日(月)から。
詳しくは電話で確認を
指定日／10月１日(金)～29日(金) 土日祝／休診
受付時間／午後１時～２時

平日／午前９時30分～正午、午後２時30分～５時　　火／９，10月の
検診のみ午前９時30分～正午　土／午前９時30分～11時30分

月～金／午前８時30分～午後零時30分　午後２時～５時
土／午前８時30分～午後零時30分、午後２時～４時

午前10時～11時30分

月～土／午前９時～11時、午後１時30分～３時

月火水金／午前９時～午後零時30分、午後３
時～５時　土／午前のみ　食事抜きで来院

基本・大腸受付は、月～金／午前８時30分～11時30分。
乳・子宮は予約制。電話受付は月～金／午後２時～４時

日・祝日を除く

なるべく朝食抜きで午前10時～11時30分ころに受
診してください。午後に受診するときは必ず電話を

詳しくは電話で確認を

平日／午前中

10月28日(木)～30日(土)／休診

詳しくは電話で確認を
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12

川尻

旭北

旭
南

楢
山

山王二丁目１－49

山王中園町10－30

山王中園町３－14

旭北栄町５－29
旭南一丁目１－６

旭南三丁目７－47

川尻御休町５－40

川元松丘町４－30

川元むつみ町６－６

大町一丁目２－23

大町一丁目６－12

大町三丁目４－41

大町五丁目４－49
千秋北の丸５－63

千秋久保田町６－17

千秋久保田町６－10

中通二丁目１－35

中通一丁目３－46

中通三丁目３－24

中通三丁目３－43

中通三丁目３－55

中通四丁目１－28

中通五丁目５－８

中通五丁目７－19

中通六丁目１－21

中通六丁目１－24

中通六丁目15－６

中通六丁目６－15 マルエイビル１階

中通七丁目１－３　アルヴェ４階

中通七丁目１－３　アルヴェ４階

南通みその町３－15

南通築地６－34
南通宮田３－10

南通宮田15－46

南通みその町７－７
南通亀の町７－26

南通亀の町14－23

楢山本町１－32

楢山本町11－８

東通一丁目25－22

東通八丁目１－41

東通仲町１－25

東通観音前６－60

東通観音前８－５
東通館の越８－11
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胸部総合検診を忘れずに＝６月７日から、結核検診と肺がん検診が一度に受けられる「胸部総合検診」を行って
います。検診車の巡回日程など詳しくは広報あきた７月９日号、または市保健所ホームページをご覧ください。
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(889)3220

(831)3311

(834)0602

(834)2121

(835)2340

(832)6663

(835)6733

(831)1388

(832)3535

(835)1171

(887)3355

(832)5857

(833)4868

(833)7268

(834)0145

(827)2331

(832)7667

(837)1500

(825)1717

(833)6000

(866)5533

(834)1165

(884)6767

(832)3203

(835)2349

(835)0657

(884)5551

(839)5761

(829)2519

(892)6123

(892)6711

(839)6141

(839)9880

(826)1446

(839)8118

(829)5220

(828)2221

(888)8363

(828)3325

(828)2211

(865)6587

(888)3080

(828)1112

(888)0112

(879)3370

(828)2258

月水木金／午前９時～正午、午後３時～５時30分　
火土／午前９時～正午　予約不要

木／午後休診　日祝／休診

受付時間／木・日以外の午後２時～５時

火水金／午前10時～11時

受付／午前９時～正午、午後２時30分～５時(土曜は３時)

事前に電話でご連絡ください

健診は午前８時30分～11時30分、午後２時
30分～５時　木／午後休診

月火木金／午前９時～正午、午後３時～５時
水土／午前９時～正午

火～金／検診可　木／午後休診
基本希望のかたは絶食して来院してください

予約不要。受付時間／午前８時30分～午後５時

詳しくは電話で確認を

月火水金／午前８時30分～11時、午後２時
～４時30分　詳しくは電話で確認を

完全予約制。電話予約を８月16日(月)から受け付け。受付時間
は午後２時～４時。１日の受診人数に制限があります。

詳しくは電話で確認を

朝食をとらずに、午前11時まで来院してください

新
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広広報報ああききたた　　８８月月1133日日号号13

● ● 秋田泌尿器科クリニック 広面字谷地沖６－１

● ● アーク循環器クリニック 広面字谷地沖26－１

● ● 鎌田循環器科内科クリニック 広面字蓮沼87－１　ﾂｲﾝｸﾘﾆｯｸﾋ ﾙ゙
● ● 須藤医院　　　　　 広面字樋の口18－15

● 針生産婦人科内科クリニック 広面字近藤堰越49－１

● ● 橋本愛隣医院　　　 広面字近藤堰越78－１
● ● ● 広面ファミリークリニック 広面字土手下52－２
● ● ● 福田胃腸科クリニック 広面字家ノ下34－１
● ● 吉田内科医院　　　 広面字樋ノ沖20－１

● ● ● 内山医院　　　　 手形新栄町２－31

● 川原医院　　　　 手形字山崎197
● ● ● 柳田医院　　　 手形田中４－15
● ● 近江医院　　　　　 旭川南町13－18
● 秋田東病院　　　 山内字丸木橋167－３
● ● 清和病院　　　　　 柳田字石神59

● ● 高橋内科医院　　 桜四丁目１－１

● ● はたの循環器クリニック 横森三丁目１－９

● ● 遠山医院　　　　 横森五丁目21－18

● ● ● 水沢医院　　 茨島四丁目６－37

● ● 鈴木内科胃腸科医院 牛島東二丁目２－37

● 秋田回生会病院　 牛島西一丁目７－５

● ● 川上医院　　　　　 牛島東七丁目７－16

● ● ● 内山内科胃腸科医院 大住三丁目３－47

● ● 加藤悌産婦人科医院 仁井田二ツ屋一丁目８－46

● ● ● 中込内科循環器科クリニック 仁井田二ツ屋一丁目８－55

● ● 内科・胃腸科高橋医院 仁井田新田一丁目15－35

● ● にいだ内科循環器科クリニック 仁井田新田三丁目14－17

● ● 阿部クリニック 仁井田本町三丁目28－13
● ● 御野場病院　　 御野場二丁目14－１

● ● 小松内科クリニック 御野場新町二丁目10－12

● ●　 御所野内科クリニック 御所野元町五丁目３－５

● ● ● 秋田赤十字病院　 上北手猿田字苗代沢222－１

● ● ● 一戸医院　　　　　 新屋大川町９－７
● ● 森川内科・呼吸器科クリニック 新屋表町３ー18
● ●● 川口医院　　　　　 新屋元町18－27
● ● ● 秋山皮膚科医院　 新屋元町21－10

● ● 富田胃腸科内科医院 新屋豊町10－３

● ● 三浦小児科内科医院 新屋勝平町２－25

● ● 木村内科クリニック 新屋田尻沢東町10－５

● 笠松病院　　　　 浜田字藍ノ原52
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● あきた乳腺クリニック 広面字蓮沼23－２

● ひがし稲庭クリニック 下北手松崎字岩瀬124

● ● とおる内科医院　 御所野地蔵田二丁目1－３－２

● ● きびら内科クリニック 新屋天秤野５の10

● ● 下浜診療所　　　 下浜羽川字下山48の132

下北手

● ● おのば腎泌尿器科クリニック 仁井田字中新田80

御
所
野
上
北
手

下浜



午後１時30分～２時15分

他の予防接種との間隔

問い合わせ

※予診票は当日記入し、別冊から切り離し
てお持ちください。予診票がないかたに
は会場でさしあげます。

健康管理課 te l(883)1179

接種のときに医師と相談が必要なお子さん

昭和50～52年生まれのかたは、乳幼児の時に予防接種を
受けていたにもかかわらず、ポリオの免疫を持っている割
合が、他の年齢層に比べて低いことがわかっています。

昭和50～52年生まれのかたへ

この予防接種は、任意の予防接種(有料)です。接種を希
望する場合は、秋田組合総合病院tel(880)3000または市立
秋田総合病院tel(823)4171に直接お申し込みください。

■家庭内のお子さんがポリオ予防接種を受けるとき
まれにポリオの予防接種を受けたお子さんから家庭
内感染するときがあるので、お子さんと同時期に。

■ポリオウィルス常在国に渡航するとき
インド、バングラデシュ、アフリカ諸国など。

申
し
込
み

ポリオワクチンの追加接種を

問い合わせ 健康管理課tel(883)1179

受けられないお子さん

ポリオワクチンは、急性灰白髄炎（小児マヒ）を予防す
るワクチンです。生後３か月から90か月までの間に、６週
間以上の間隔をおいて２回飲んで完了します。今回が初め
てのお子さんは来年３月にもう１回飲むことになります。
できるだけ生後18か月までに済ませましょう。ワクチン投
与の前に医師の診察がありますので、必ず保護者かお子さ
んの健康状態を知っているかたがお連れください。
投与を受ける場合は保護者のサインが必要です。市から

配られた「予防接種と子どもの健康」をお持ちのかたは、そ
れを読んでからおいでください。

ポポリリオオ
予予防防接接種種

■用意する物
■受付時間

母子健康手帳と母子健康手帳別冊に折り込
みの予診票

●混雑を避けるため、各地区の指定日にお受けください
●指定日にお子さんの年齢が３か月未満の場合、３か月
になった日以降の会場で受けてください

●各会場とも駐車場が狭いため、車での来場はご遠慮くだ
さい。なお、秋田駅東口にあるアルヴェの駐車場は有料
です。不都合なかたは他会場の指定日をご利用ください

次のいずれかに該当するかたは、予診する医師の参考
として診断書が必要な場合もありますので、あらかじめ
主治医とご相談ください。
心臓疾患・腎臓疾患・肝臓疾患・発育障害などで治療や
指導を受けている　
以前に何らかの予防接種で２日以内に発熱・発疹・じん
ま疹などアレルギ－を思わす異常があった
予防接種接種液の成分(抗生物質、安定剤に使うゼラチ
ン)に対してアレルギ－があるといわれたことがある
けいれんを起こしたことがある　
免疫状態を検査して異常を指摘されたことがある

※アナフィラキシ―…通常接種後30分以内に起こるひ
どいアレルギ―反応。発汗、顔が急に腫れる、全身
にひどいじんま疹が出るほか、吐き気、声が出にく
い、息が苦しいなどの症状に続き、ショック状態に
なるような激しい全身反応が起こる

熱がある　 下痢をしている
重い急性疾患にかかっている　
予防接種でアナフィラキシ－を起こしたことがある
その他医師が不適当と判断した場合

前に三種混合・二種混合・Ｂ型肝炎・日本脳炎・イン
フルエンザの予防接種を受けたお子さんは、１週間以
上あけてください　
前にＢＣＧ・麻しん・風しん・水痘・おたふくかぜの予
防接種を受けたお子さんは４週間以上あけてください
ポリオワクチンの投与後４週間は他の予防接種は受け
られません

秋田組合総合病院 毎月第３金曜日に内科外来で
市立秋田総合病院 毎月第３火曜日に小児科外来で

実
施
日

下記の場合には、再度、ポリオワクチンの予
防接種を受けることをおすすめします。
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個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。まだお持ちでないかた
は、市民課、土崎支所、新屋支所
へどうぞ。問い合わせは保健予防
課。tel(883)1172
■４・７・10か月児健康診査
４・７・10か月になった日から
１か月以内のお子さんを対象に、
母子健康手帳別冊に記載されてい
る市内の委託医療機関(ひがし稲庭
クリニックを除く)で行っています。
■１歳６か月児健康診査
平成15年２月生まれのお子さん

が対象です。初日は混雑しますの
で、地区割りを確認して対象とな
る日に直接会場へおいでください。
都合が悪く、受診できないかたは
ご連絡ください。
また、２歳未満のお子さんまで

受診できますので、まだ受けてい
ないかたもご連絡ください。当日
は、母子健康手帳と別冊、バスタ
オルをお持ちください。受付時間
は午後零時45分～１時30分です。
中央地区 ９月３日(金)、市保健セ
ンター　南部・西部(茨島・下浜・豊
岩・浜田)地区 ９月７日(火)、市保健
センター　北部地区 ９月８日(水)、
土崎支所　東部・西部(新屋・勝平)地
区 ９月９日(木)、市保健センター
■２歳児歯科健康診査
２歳になった日から、２歳２か

月になる前日までのお子さんを対
象に、母子健康手帳別冊に書かれ
ている市内の委託医療機関(JAビ
ル１階の小澤歯科医院、泉南デン
タルクリニック、工藤歯科医院を
除く)で行っています。
■３歳児健康診査
平成13年３月生まれのお子さん

が対象です。初日は混雑しますの
で、地区割りを確認して対象とな
る日に直接会場へおいでください。
都合が悪く、受診できないかたは
ご連絡ください。

また、４歳未満のお子さんまで
受診できますので、まだ受けてい
ないかたもご連絡ください。当日
は、母子健康手帳別冊にある３歳
児健康診査用アンケートと尿検査
セット(尿を容器に採って)を、母
子健康手帳とあわせてお持ちくだ
さい。受付時間は午後零時45分～
１時30分です。
北部地区 ９月16日(木)、土崎公民
館　中央地区 ９月17日(金)、市保
健センター　南部・西部(茨島・下浜・
豊岩・浜田)地区 ９月22日(水)、市保
健センター　東部・西部(新屋・勝平)地
区 ９月30日(木)、市保健センター

生後６か月～８か月のお子さん
がいる保護者が対象。お子さんの
月齢にあった離乳食の進め方の講
話や歯のみがき方など。栄養士、
保健師、歯科衛生士による個別相
談もあります。無料。筆記用具、
母子健康手帳、おしぼりを持って、
お子さんと一緒に直接会場へ。
とき／８月23日(月)午前10時～11
時30分と午後１時30分～３時
ところ／市保健センター
●問い合わせ　市保健所保健予防
課tel(883)1175

就園前のお子さんとお母さんが対
象。９月１日(水)午前９時30分～午
後１時30分、大型バスで大森山動物
園に行きます。入園料500円。先着
20組。申し込みは８月18日(水)午前
９時から北部公民館。tel(873)4839

就園前のお子さんがいるお母さん
が対象。エアロビクスでリフレッシ
ュ。託児あり。無料。定員20人。
とき／９月１日(水)午前10時30分
～11時30分　ところ／御所野ふ
れあい(交流)センター
●問い合わせ　御所野地区保健推
進員の田中紀紅子さんtel(826)1158

★とんとんくらぶ 下北手地区の
３歳未満のお子さんとご家族が対
象。８月18日(水)午前10時～11時
30分、下北手児童センターで。直
接会場へ。下北手地区主任児童委
員の兒

こ

玉さんtel(834)7347
★ぴよぴよ広場 外旭川地区にお
住まいの４歳未満のお子さんが対
象。会場は外旭川地区コミセン。
時間は午前10時～11時30分。
９月24日(金)おやつ作り、10月29日
(金)ママと遊ぼう、11月26日(金)歯科
健診、12月24日(金)クリスマス会、
１月28日(金)マジックショー

代表の高橋さんtel(823)6613

就園前のお子さんが対象(②④⑤
は２歳から)です。
①ぴょんぴょんクラブ ８月20日
(金)午前９時30分～、新屋幼稚園
で。水鉄砲など。tel(828)2207
②キッズクラブピノキオ ８月25
日(水)午前10時～11時、将軍野幼
稚園で。プール遊びや魚つりなど。
申し込み必要。tel(845)6724
③おひさまくらぶ ８月28日(土)午
前９時30分～11時、秋田太陽幼稚園
で。人形劇など。tel(839)0311
④おはなしを聞こう ９月１日(水)
午前10時～11時、外旭川幼稚園で。
おはなしやわんわんバス乗車など。
申し込み必要。tel(868)3400
⑤遊びにおいで ９月１日(水)午前
９時30分～11時、聖園短大附属幼
稚園で。幼稚園バスに乗ろう。申
し込み必要。tel(823)2695

就学前のお子さんと保護者が対
象。一緒に遊びながら子育ての話を
しませんか。相談もあり。９月４
日(土)午前10時～11時30分、秋大
附属幼稚園で。無料。先着20組。
●申し込み　８月23日(月)から秋大
附属幼稚園tel(862)2343

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児

乳幼児健康診査

中期離乳食教室

北
き

・ら・ら・キッズ

子育てを語ろう

音楽に合わせて体を動かして、
気分リフレッシュ！ 先着20人。
受講料2,100円。昼食、託児付き。
申し込みは８月27日(金)まで。

お子さんの対象は６か月～３
歳。リズム感覚を養います。先着
20組。受講料1,800円。昼食付き。
申し込みは８月20日(金)まで。

ママたちのアクアビクスレッスン

８月23日(月)午前10時～11時

育児をがんばってるママさん、温泉に入りながら心と体をリフレッシ
ュしましょう。申し込みはクアドームザ・ブーンへ。tel(827)2301

ママとベビィのスイミング教室

８月31日(火)午前11時～正午

幼稚園で遊ぼう

育児サークルへどうぞ

子育てママのリフレッシュ体操

ひ
よ
こ
相
談
日
…
お
子
さ
ん
の
こ
と
や
子
育
て
の
こ
と
な
ど
、
電
話
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

毎
月
第
４
水
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、
あ
お
ぞ
ら
乳
児
園tel (

８
３
９)

７
９
７
９
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８/13(金) ８/17(火)
●秋田市建都400年記念式典

●シリーズ建都400年～佐竹
氏の江戸屋敷を訪ねて②

●中学生美術教室

８/18(水) ８/24(火)
月～金　午前10時55分～

月～金　午後３時50分～
土 午後 ３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●一緒に作ろう！弥生っこ村

●中学生サミット～
建都400年を盛り上げよう！
●秋田市文化選奨①

15
分 ●８/29(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「市民協働～身近な自然を元の姿に」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
t e l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～

ラジオ
］●何かいいこと「アルヴェ」

①市民サービスセンター
②自然科学学習館
③子ども未来センター秋田コミュニティ放送　市長と一緒 毎週火　午前 ８ 時15分～

エフエム秋田 ふれあい情報 月～土　午前10時55分～

往復はがきに申し込み番号(１つのみ)、住所、氏名、年齢、
電話番号、今年度受講済みの施設・コース名、新規のかたは
新規と書いて、８月20日(金)(当日消印有効)まで、受講希望施
設あてにお申し込みください。「女性11」で託児希望のかた
は、お子さんの名前、年齢を書いてください。定員各10人
(東公14・15は18人)。応募者多数の場合は抽選(新規受講者
を優先)となります

●女性＝女性学習センターtel(824)7764 
●中公＝中央公民館tel(824)5377
●土公＝土崎公民館tel(846)1133 〒011-0945土崎港西四丁目2-10
●西公＝西部公民館tel(828)4217 〒010-1631新屋元町15-14
●東公＝東部公民館tel(834)2206 〒010-0041広面字釣瓶町13-3
●南公＝南部公民館tel(832)2457 〒010-0062牛島東六丁目4-5
●北公＝北部公民館tel(873)4839 〒010-0146下新城中野字前谷地263
●明徳＝中央図書館明徳館tel(832)9220 〒010-0875千秋明徳町４-４
●土図＝土崎図書館tel(845)0572 〒011-0946土崎港中央六丁目16-30
●新図＝新屋図書館tel(828)4215 〒010-1632新屋大川町12-26

申し込み方法

青字のコース パソコン初心者が対象　
黒字のコース 文字入力・マウス操作のできるかたが対象

申し込み先・問い合わせ

※Windows98、Word2000、Excel2000を使用

〒010-0921
大町二丁目3-27 サンパル秋田

無
料ＩＴ講習

生
け
垣
を
作
る
か
た
へ

みどり豊かな都市環境整備の一環として、また地
震によるブロック塀などの倒壊被害を防ぎ、安全な
まちづくりを進めるため、右の条件を満たす住宅や
事業所に生垣用の苗木をさしあげます。ただし、以
前にさしあげた住宅や事業所は除きます。

一般家庭 20本まで　事業所 100本まで
生垣の延長１㍍につき２本まで。１㍍あたりの
必要本数は３、４本。不足分と支柱は各自ご準
備ください。引き渡しは10月下旬～11月上旬

イヌツゲ、ヤブツバキ、マサキ、ニッコウヒバ、
ドウダンツツジ、カイヅカイブキ、アベリアの
中から１種類

①～④をすべて満たすこと。
①生垣が道路(一般通行用に使用されている)に面
し、長さが延べ４㍍以上ある

②生垣が直接道路から見えること
③生垣の前にブロック塀などがある場合、その高
さが60㌢以下である

④生垣の前にアルミフェンスなどがある場合、５
割以上生垣が見える

申
し
込
み

８月23日(月)から９月３日(金)まで、市庁舎３階公
園課公園施設管理センターtel(866)2445へ、印鑑、
住所、氏名を書いた返信用はがき、植栽希望場所
の延長がわかる平面図、写真をお持ちください。
簡単な審査を行います。
なお、申込多数の場合、希望本数を交付できない
ことがありますのでご了承ください

苗
木
を
さ
し
あ
げ
ま
す

苗
木
を
さ
し
あ
げ
ま
す

条
件

樹
種

本
数
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盆踊り、吹奏楽演奏、出店など。
とき／８月21日(土)午後４時～８時30
分　ところ／御所野イオン駐車場
●問い合わせ　御所野連合町内会の
佐藤さんtel(826)1860

パネル展示、下水道相談、微生物観察、
衛生器具展示、縁日コーナーなど。
とき／８月28日(土)正午～午後３時
ところ／御所野イオンのセントラル
コート
●問い合わせ　下水道総務課

tel(864)1411

アウトドア関連団体による体験コ
ーナー(材料費は実費)、野菜即売など。
とき／８月29日(日)午前10時～午後３
時　ところ／太平山自然学習センタ
ーまんたらめ
●問い合わせ　太平山自然学習セン
ターtel(827)2171

バレーボール ８月29日(日)午前８時
30分～、茨島体育館で。参加料１チ
ーム1,000円。申し込みは、８月22日
(日)まで市バレーボール協会の伊藤久
昭さんへ。tel090-1064-5657
ゲートボール ９月６日(月)午前８時
30分～、勝平市民グラウンドで。参
加料１人500円。申し込みは、８月25
日(水)まで秋田市ゲートボール協会へ。
tel(824)5494

大人の部(段・級)と小学生の部。参
加費大人1,500円、小学生800円。
とき／９月５日(日)午前９時～
ところ／南部公民館
●申し込み　８月31日(火)まで南部公
民館tel(832)2457

小学生が対象。８月18日(水)午前10
時30分～11時30分、土崎図書館２階
研修室で。無料。tel(845)0572

８月24日(火)午前10時～正午、東部
公民館で。「タマ＆フレンズ３丁目物
語」「父ちゃんと僕たちのスクラム」
など。無料。tel(834)2206

催し物

千秋美術館は、８月28日(土)・29日(日)臨時休館します。
tel(836)7860

８月29日(日) 市老人福祉センター(八橋南一丁目)

収益金で、介護機器、地域サロン用品を購入し、在宅福祉に役立てます。
使わない贈答品、新品に近い不用品などを、８月24日(火)午前９時から26
日(木)正午まで、各公民館(中央公民館を除く)・地域センターへお持ち寄
りください。問い合わせは、市社会福祉協議会へ。tel(862)7445

◆チャリティーバザー 9：30～14：00

◆シルバー人材センターまつり 9：00～16：00

●シルバー事業パネル展示　●就業相談・実演　●シルバー創作展　
●再生自転車無料抽選会・販売会 11：00(９台) 12：00(２台) 14：00(９台)  

シルバー人材センターtel(863)5900

◆元気ウォーク

出店者を募集しています。参加費1,000円。
申し込みは、８月27日(金)まで市社会福祉協議会へ。tel(862)7445

◆チャリティーフリーマーケット 9：30～14：00(雨天中止)

ふれあい生き生きまつり

当日７：30から市老人福祉センター前で受け付け。４㌔と10㌔コースがあ
ります。参加料500円。小雨決行。スポーツ団体連合tel(883)1133

８：30スタート

８月30日(月)午後６時～
アルヴェ２階多目的ホール

市民交流
ファッションショー

世界的ファッションモデルをめざす
14歳～18歳の中国大連婦女児童訓練
学校女子生徒が秋田市を訪問し、文化
交流の一環として、ファッションショ
ーを開催します。ぜひお越しください。
なお、27日(金)午後８時から同会場

で公開リハーサルも行います。

問い合わせ 企画調整課tel(866)2032

８月21日(土)
22日(日)

問い合わせ

太平山観光開発(株)
tel(827)2306

まんまちゃんと○×クイズ
①10：00～11：00②13：00～14：00

特捜戦隊デカレンジャー

①11：30～12：30②14：30～15：30

まんまちゃんと○×クイズ
①10：00～11：00
②13：00～14：00

ふたりは
プリキュア

①11：30～12：30
②14：30～15：30

グラウンドゴルフ場特設ステージ

21
日

22
日

森林学習館
飲食屋台村、縁日、
子ども遊び広場など

クアドームザ・ブーン
まんまちゃんの握手会
両日とも16：00～16：30

両日とも10：00～17：00

★ザ・ブーンは夏休み
期間中(～８/25)、
夜９時まで営業！

雨天の場合はオーパスプラザで行います

★両日ともグラウンドゴルフ場が無料！

ショー＆握手会

ショー＆握手会

○関西テレビ・ラック

○2004テレビ朝日・東映AG・東映

御
ご

所
しょ

野
の

夏
なつ

まつり

下
げ

水道
すいどう

ふれあい広
ひろ

場
ば

まんたらめ祭
まつ

り

おはなしおばさんのこわ～い話
はなし

夏休
なつやす

み子
こ

ども映写会
えいしゃかい

市
し

民
みん

スポーツ祭
さい

囲碁
い ご

・将
しょう

棋
ぎ

大会
たいかい

入場無料

○ABC・東映アニメーション

中国大連
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時から佐竹史料館。tel(832)7892
近世の武士と町方の生活 秋田藩の
町触集や国典類抄などの資料から学
びます。９月８日(水)・15日(水)午後１
時30分～３時、ジョイナスで。資料
代500円。定員50人　佐竹氏の騎馬軍
団と上級武士黒澤氏のルーツを訪ね
て ９月10日(金)・17日(金)午後１時
30分～３時30分、旧黒澤家住宅で。
資料代500円。定員30人

求職中のかたで全日程受講できる
かたが対象。テキスト代実費。定員
は選考と抽選で15人。
とき／８月30日(月)から10月８日(金)
までの32日間　ところ／テルサ
●申し込み　８月19日(木)・20日(金)
の午前10時～午後５時、直接秋田テ
ルサtel(826)1800

母子家庭の母および寡婦が対象。
テキスト代5,000円。定員10人。
講義／９月４日(土)から10月31日(日)
までの土日　実習／11月４日(木)から
12月31日(金)までに４、５日会場／県
社会福祉会館５階ほか
●申し込み　８月18日(水)まで秋田県
ひとり親家庭就業・自立支援センタ
ーtel(896)1531

家庭教育に関心があるかたが対
象。直接会場へどうぞ。
とき／８月26日(木)午前10時～正午
ところ／土崎公民館
●問い合わせ　土崎公民館

tel(846)1133

お茶の水女子大の室伏きみ子・内
田伸子教授が講師。演題は「ヒト・
システムとしての自分を知る」「虐
待被害からの回復」。参加費1,000円。
託児(１人500円)は予約が必要。

とき／８月28日(土)午前11時～午後
３時30分　ところ／秋田拠点センタ
ーアルヴェ市民交流プラザ４階
●申し込み　あきたDVを考える会事
務局電話・ファクス(868)3240

心肺蘇生法などの応急手当。無料。
とき／８月22日(日)午前９時～正午と
ころ／秋田南消防署
●申し込み　秋田南消防署救急担当

tel(839)9551

甲乙種共通です。時間はいずれも
午前９時～午後５時。会場はみずほ
苑。受講料は会員10,500円、非会員
13,650円(テキスト代別)。
第１類＝９月７日(火)・８日(水)
第４類＝９月９日(木)・10日(金)
第６類＝９月13日(月)・14日(火)
●申し込み　８月20日(金)まで(社)秋
田県消防設備保守協会tel(835)5880

子どもたちの平和のメッセージ、
朗読劇「いのち」、詩の朗読など。
とき／８月14日(土)午前10時～　
ところ／セリオンイベントホール
●問い合わせ　土崎港被爆市民会議
の高橋茂さんtel(845)7479

放送大学は、全科履修生として４
年以上在学し、所定の単位数を修得
すれば学士(教養)の学位が取得でき
る正規の大学です。また、学びたい
科目を１年間または半年学習する選
科・科目履修生もあります。
第２学期の申し込みは、８月31日

(火)まで。詳しくは放送大学秋田学習
センターへ。tel(831)1997

高校生以上のかたが対象。８月31
日(火)まで、作業療法士が勤務する病
院、施設を見学できます。申し込み
は、秋田県作業療法士会事務局(中通
リハビリテーション病院内)の中山さ
んへ。tel(837)7170

個人、チームの出場者を募集しま
す。参加無料。大会は、９月18日
（土）、新屋下川原の県勤労身体障害
者スポーツセンターで行います。応
募者多数の場合は抽選となります。
対象 身体障害者手帳をお持ちのか
た、身体障害者の推薦を受けた手帳
をお持ちでないかた(人数制限あり)
●申し込み　８月27日(金)まで障害福
祉課tel(866)2093、秋田市身体障害
者協会tel(866)1341

65歳以上のかたを対象に、毎月第
２土曜日、下記の浴場で無料入浴を
実施しています。入浴時間など詳し
くは、生活課へ。tel(866)2074
第２土曜日が無料になる浴場 亀の
湯(中通六丁目)、辻乃湯(大町一丁目)、
手形の湯(手形山崎町)、星の湯(南通
みその町)

交通安全に関する①作文、ポスタ
ー、②秋田弁川柳を募集します。①
は小・中・高校生、②は65歳以上の
かたが対象。応募締切は９月３日(金)。
詳しくは秋田県県民文化政策課へ。
tel(860)1543

８月20日(金)・21日(土)午前10時～
午後５時、秋田駅ぽぽろーどで写真
に見る道路と愛護活動のパネル展、
道路関連グッズの配布などを行いま
す。道路維持課tel(864)3643
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フリマ出店者募集！
８月22日(日)午前10時～午後

２時、セリオン横のイベント広
場で行うフリーマーケットの出
店者を募集します。参加料１区
画(５㎡)500円。先着100区画。

申し
込み

８月18日(水)まで事務局へ（環
境企画課内）tel(863)6632

「釣りバカ日誌15」前売券がお得！
秋田市などが舞台となった「釣りバカ日誌15」の前売券

1,000円を購入すると、特製扇子をプレゼント！　８月14日
(土)から９月下旬までの上映ですが、上映期間中も前売券を
買って見たほうがお得です。お見逃しなく！

前売券
販売

トピコ、秋田ニューシティ、アトリオン、県庁売店ほか
詳しくは(財)秋田観光コンベンション協会へ。tel(824)1211
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申し込みは、８月16日(月)午前９
時から西部公民館へ。tel(828)4217
夏休み親子体験教室 マグカップに
熱転写紙を使い、絵付けを楽しむポ
ーセラーツに挑戦。８月23日(月)午
前10時～正午。材料費1,500円。定
員親子10組。小学３年以上であれば
子どもだけの参加も可　子ども体験
教室(小学生以上) 紙飛行機とペー
パーグライダー作り。８月21日
(土)・28日(土)午前９時～正午。教材
費400円。定員各10人　佐竹本三十
六歌仙を読む ９月６日(月)・13日
(月)午前10時～正午。定員20人

小・中学生を対象に、土崎公民館
で。公民館サークル活動を体験しま
せんか。時間は午前９時30分～11
時30分。申し込みは土崎公民館へ。

tel(846)1133 FAX(846)1134
漢詩(朗吟)・和歌(朗詠)ほか ８月
21日(土)。先着20人　お茶のいただ
き方 ９月４日(土)。先着10人

小学校高学年と保護者が対象。プ
ラネタリウム鑑賞、環境をテーマに
した話し合いなど。無料。定員20組。
とき／８月22日(日)午前10時～午後
２時　ところ／県児童会館
●申し込み　市民風車の会あきた事
務局tel(863)0800

浄水場、水道管工事現場、下水処
理場の見学など。小・中・高校生・
一般対象。参加無料。先着60人。
とき／９月11日(土)午前９時　
ところ／雄物川河川敷公園に集合

●申し込み　秋田管工事業協同組合
事務局の嵯峨さんtel(862)6161

小学３年～６年生とその保護者が
対象。ラジオの組立など。無料。
とき／８月22日(日)午前９時～正午
ところ／県児童会館　定員／20人
●申し込み　北東北電波適正利用推
進員協議会の石川さんtel(845)1677

定員は昼コース(午前10時～正
午)、夜コース(午後７時～９時)とも
先着30人。参加料500円。
とき／８月20日(金)・27日(金)、９月
３日(金) ところ／茨島体育館
●申し込み　８月14日(土)午前９時
から、秋田市ミニテニス協会事務局
の佐々木弘子さんtel(879)2769

料金2,600円。先着20人。
とき／８月25日(水)午前10時45分～
午後零時15分　ところ／秋田クア
ドームザ・ブーン
●申し込み　８月20日(金)までクア
ドームザ・ブーンtel(827)2301

いずれも９月３日(金)から24日(金)
までの毎週金曜日に４回、サンライ
フ秋田で開きます。申し込みは８月
20日(金)午前10時からサンライフ秋
田へ。tel(863)1391
アクアリラックス 30歳以上のか
たが対象。泳げない人でも大丈夫な
水中運動。時間は午前９時15分～
10時30分。受講料2,600円。先着20
人　水泳教室 25歳以上のかたが
対象。クロールの基本技術。時間は
午後７時～８時30分。受講料3,360
円。先着25人

会場はサンパル秋田。申し込みは

各受付開始日の午前９時から。
tel(824)7764

親子ビック講座 １歳～３歳児と育
児休暇中などの親が対象。親子での
びのび体操。９月４日(土)・18日
(土)・25日(土)、10月９日(土)の午前
10時15分～正午。無料。先着20組。
申し込みは８月17日(火)から
スピード・クッキング教室Ⅱ　８月
25日(水)、９月22日(水)の午後６時30
分～８時30分。材料費1,600円。先
着20人。申し込みは８月16日(月)か
ら　お話サロンⅢ　女性と年金(給
付TEL&A)。託児あり。８月27日(金)
午後１時30分～３時。無料。定員
20人。申し込みは８月17日(火)から
フォークダンス・ビギナー教室 女
性が対象。９月２日(木)・９日(木)・
16日(木)の午後１時～２時30分。無
料。先着20人。申し込みは８月18
日(水)から

御所野ふれあい(交流)センターで
開きます。時間は午前10時～正午。
初心者のための楽しい社交ダンス教
室 ８月25日(水)から12月10日(水)ま
での毎週水曜日に15回。受講料
6,000円。先着20人　飾れる折り紙
教室 ８月23日(月)から９月13日(月)
までの毎週月曜日に４回。教材費
1,500円。先着15人
●申し込み　御所野ふれあい(交流)
センターtel(826)0671

竪穴住居の復元作業と①火おこし
体験②石器づくり。先着各10人。
とき／①９月４日(土)②18日(土)の午
前10時～正午　ところ／御所野の
国指定史跡「地蔵田遺跡」
●申し込み　８月16日(月)午前８時
30分から文化振興室tel(866)2246

申し込みは、８月17日(火)午前９
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問い合わせ 大森山動物園tel(828)5508

●ライオン・トラのスペシャルディナー
●ゾウのスイカ割り
●サル山のおサルさんに餌をやろう
●ウサギやモルモットとのふれあい
●夜店もあって楽しいよ８月14日(土)・15日(日)

午後５時30分～９時
入園料／大人500円、中学生以下無料

年間パスポート1,200円 秋田駅発(行き) 17：00 17：30
動物園発(帰り) 20：30 21：00

＊駐車場は混み合うことが予
想されます。できるだけ臨
時バスをご利用ください。

★
★

秋田駅から臨時バスを運行

★

なまはげ太鼓

角
館
の
お
祭
り

夜の千秋公園が７万人の人出でにぎわいました…土崎の港曳山まつり

前夜祭
７月31日　千秋公園

新
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国内外の友好都市からも大勢の
かたがたが集まってくれました

新
秋
田
音
頭

歴
史
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

建
都
400
年
記
念
式
典

８
月
１
日
ア
ル
ヴ
ェ

夜
の
動
物
園
！


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

