
NO.1584毎月第２・第４金曜日発行
2004

８月27日号

育 児 ２
子ども未来センターへ行こう！

市 政 ５

市役所からお知らせ

健 康 10
健康ライフのススメ はつらつ健康情報

育児コーナー

催 し 12
情報チャンネルa  
竿燈～夏の主役たち

８月の話題から

市 民 ８
井戸端市民通信
土崎で平和祈念式典

全市一斉スポレク大会

藩政時代から続く馬口労
町(旭南)の商店街の草市。
８月12日、今年もたくさ
んの人でにぎわいました。国民健康保険証が変わります
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ア
ル
ヴ
ェ
五
階
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り

て
す
ぐ
に
目
に
つ
く
の
が
、
カ
ラ
フ
ル
な
色

を
し
た
大
き
な
遊
具
が
な
ら
ぶ
一
角
。
こ
こ

は
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
の
「
ぷ
れ
い
る
ー

む
」「
あ
か
ち
ゃ
ん
る
ー
む
」、
そ
し
て
「
工
作

室
」。
お
か
あ
さ
ん
、
お
と
う
さ
ん
が
、
子
ど

も
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
に
な

っ
て
い
ま
す
。

九
月
か
ら
こ
の
「
あ
か
ち
ゃ
ん
る
ー
む
」
で
、

「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が
始
ま
り
ま
す
。

〇
〜
一
歳
児
は
「
よ
ち
よ
ち
広
場
」、
二
〜
三

歳
児
は
「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
広
場
」
と
し
て
、
手

遊
び
や
運
動
遊
び
な
ど
、
親
子
が
楽
し
く
ふ

れ
あ
え
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

夢
中
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
も
、

い
ろ
い
ろ
な
表
情
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
う
ち
へ
帰
っ
た
ら
、
覚

え
た
遊
び
で
も
う
一
度
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
ね
。
お
母
さ
ん
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽

し
い
時
間
。
育
児
相
談
も
で
き
ま
す
か
ら
、

悩
み
事
が
あ
っ
た
ら
子
育
て
相
談
員
に
話
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
今
後
の
開
催
日
は
広
報
あ
き

た
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
９
月
の
よ
ち
よ
ち
、
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
広
場

よ
ち
よ
ち
広
場
…
９
月
２
日
(木)
・
16
日
(木)

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
広
場
…
９
月
９
日
(木)
・
30
日
(木)

時
間
は
午
前
10
時
〜
10
時
30
分
。
直
接
会
場

へ
。
定
員
親
子
30
組(

予
定)

。
参
加
無
料
。

就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
た

め
に
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て
相

談
員
が
、
地
域
の
児
童
館
な
ど
を
巡
回
し
て
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
育
児
相
談
を
行
い

ま
す
。
名
前
は
「
ミ
ニ
パ
ン
ダ
広
場
」。
ど
う

ぞ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

■
９
月
の
ミ
ニ
パ
ン
ダ
広
場

９
月
10
日
(金)
…
外
旭
川
児
童
セ
ン
タ
ー

９
月
17
日
(金)
…
日
新
児
童
館

時
間
は
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
時
間
、
子
ど
も
と
一
緒
に
笑
う
時
間
…

子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
時
間
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
、
未
来
に

向
か
っ
て
育
っ
て
い
く
過
程
で
、
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。

ア
ル
ヴ
ェ
に
で
き
た
「
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
」
は
、
そ
の
大

切
な
時
間
を
よ
り
豊
か
に
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
み
ん
な
で
お

手
伝
い
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

楽しくふれあえる「あかちゃんるーむ」

９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
広
場
」

ア
ル
ヴ
ェ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
５
階
に
登
場
！

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

子ども未来センター tel(887)5340
ファミリー・サポート・センター tel(887)5336
子育てと女性の悩み相談 tel(887)5339

家庭教育相談(ぐりーん・えこー) tel(887)5337

「
ミ
ニ
パ
ン
ダ
広
場
」
が

各
地
を
巡
回
す
る
よ

やったー！入場第１号

７月16日のオープン初日、仲良く１番
乗りを果たした高塚早瀬ちゃん(右)と冨
波妃菜ちゃん

楽しいナ！(工作室で)



「
残
業
で
、
保
育
園
の
お
迎
え
に
間
に

合
わ
な
い
」「
病
院
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
看
護
、
で
も
子
ど
も
を
連
れ
て
い
け

な
い
し
…
」。

こ
ん
な
と
き
は
会
員
制
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
の
中
に
事
務
局
が
あ
り
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
か
た(
協
力
会
員)

と
、
子
育

て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
か
た(

利
用
会
員)
が
登
録
し
、

い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
子
ど
も
の
世
話
が
で
き
な
く
な
っ
た
と

き
、
協
力
会
員
が
利
用
会
員
の
お
子
さ
ん
を
預
か
る
、
市
民

相
互
の
援
助
活
動
で
す(

料
金
は
一
時
間
五
百
円)

。

な
お
、
協
力
会
員
に
な
っ
て
み
た
い
、
と
い
う
か
た
を
対

象
に
次
の
日
程
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。
あ
な
た
の
子
育
て

経
験
や
空
い
た
時
間
を
い
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
協
力
会
員
の
研
修
会

と
き
／
９
月
15
日
(水)
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
市
職
員
会
館
中
会
議
室
（
市
役
所
後
ろ
）

●
申
し
込
み

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

tel(

８
８
７)

５
３
３
６

●
子
育
て
と
女
性
の
悩
み
相
談tel(

８
８
７)

５
３
３
９

●
家
庭
教
育
相
談
ぐ
り
ー
ん
・
え
こ
ーtel(

８
８
７)

５
３
３
７

わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
い
る
こ
と
、
不
安
な
ま
ま
で
い
る
こ

と
、
つ
ら
い
時
間
で
す
よ
ね
。
で
も
、
相
談
す
る
人
が
い
た

ら
、
そ
し
て
少
し
で
も
悩
み
や
不
安
が
や
わ
ら
い
だ
ら
、
つ

ら
い
時
間
も
短
く
で
き
ま
す
。

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
に
は
九
人
の
相
談
員
が
い
ま
す
。

発
育
や
し
つ
け
の
悩
み
、
生
活
習
慣
の
相
談
、
教
育
の
こ
と
、

夫
婦
間
の
問
題
や
Ｄ
Ｖ(

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス)

の

被
害
の
こ
と
な
ど
、
専
門
の
相
談
員
が
、
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

…
「
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
買
い

物
帰
り
や
バ
ス
の
待
ち
時
間
に
直
接

セ
ン
タ
ー
に
寄
っ
て
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守

ら
れ
た
相
談
室
が
三
部
屋
あ
り
ま
す
か
ら
、

そ
こ
で
お
話
で
き
ま
す
よ
。
場
合
に
よ
っ
て
は
訪
問
し
て

相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
悩
み
が
あ
っ
た
ら
、

と
に
か
く
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。
解
決
の
糸
口
を
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
」

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
で
行

う
親
子
の
集
い
や
育
児
サ
ー
ク
ル
へ
の
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
か
た
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
が
市
民
の
み
な
さ
ん
の

協
力
。
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
が
た
の
″や
さ
し

く
″
そ
し
て
″大
き
な
″
手
が
、
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
が
た
の
力
強
い
活
躍
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
へ
も
広
が
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
、
子
育
ち
を
い
ろ
い

ろ
な
角
度
か
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
場
所
で
す
。

み
な
さ
ん
も
こ
こ
へ
来
て
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
小
さ
な

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
た
ち
が
、
未
来

へ
向
か
っ
て
、
大
き
く
育
っ
て
い
け
る
よ
う
に
…
。

悩
み
や
不
安
…

相
談
員
と
一
緒
に
考
え
よ
う

「
困
っ
た
な
ぁ
」
に

私
た
ち
が
お
手
伝
い
し
ま
す

…
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
の
未
来
、
そ
し
て

秋
田
市
の
未
来
を
み
ん
な
で

★
育
児
情
報
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
も
あ
る
よ
！

子ども未来センターオープンイベント

ＮＨＫでおなじみの「ワンワン」がアルヴェに
やって来ます。歌やおどりを一緒に楽しもう！

１回目 午前11時～11時30分
２回目 午後２時～２時30分

いす席(300席)の整理券を、９月５日(日)午前
９時30分からアルヴェ５階の子ども未来センタ
ーでお配りします(お一人様４席分まで。３歳未
満のお子さんは保護者と同じ席になります）。

アルヴェ１階
きらめき広場

問い合わせ 子ども未来センターtel(887)5340

★★★　いす席は整理券が必要です　★★★

９月11日(土)
お手伝い

相談

「ぷれいるーむ」には笑顔がいっぱい

▼
みんな
来てね！

広報あきた　８月27日号03



04

生後４～５か月のお子さんがい
るかたが対象です。離乳食の進め
方、食品の調理法、試食、栄養士
や保健師による個別指導など。無
料。筆記用具、母子健康手帳、お
しぼりを持って、お子さんと一緒
に直接会場へどうぞ。
とき／９月13日(月)午前10時～11
時30分(９時30分から受付) とこ
ろ／市保健センター
●問い合わせ　市保健所保健予防課

tel(883)1175

保健師や栄養士が育児などの相
談に応じます。電話での申し込み
が必要です。相談無料。
とき／９月21日(火)午前10時～午後
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

妊婦さんと、生後28日以内のお
子さんのいるご家庭に助産師がう
かがい、心配事の相談に応じます。
妊婦さんは電話で申し込みを。お
母さんになられたかたは、母子健
康手帳に入っている「出生連絡票」
を郵送してください。
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

■保育所開放 ０歳～５歳児の親
子が対象です。時間は午前９時45
分～11時。直接各保育所へどうぞ。
牛島＝９月８日(水) 土崎・泉＝９
月14日(火) 保戸野・港北・寺
内＝９月21日(火) 川尻・川口・手
形第一＝９月28日(火)
■こんにちは赤ちゃんルーム 将
来のお父さん、お母さんなどが対
象です。９月18日(土)午前９時45
分～11時、川口保育所の０歳児室

で赤ちゃんとふれあいます。申し
込みは、９月１日(水)から川口保育
所へ。tel(832)4582

妊娠14～32週目のかたが対象で
す。先着20人。受講料4,800円。
とき／９月３日(金)から24日(金)ま
での毎週金曜日、午後１時15分～
３時　ところ／サンライフ秋田
●申し込み　サンライフ秋田

tel(863)1391

旭北・保戸野・旭南・川尻学区
の未就園児と保護者が対象です。
総社神社でミニ運動会。参加無料。
とき／９月６日(月)午前10時～11時
30分　ところ／川尻総社神社
●申し込み　９月１日(水)まで川尻
地区主任児童委員の加賀屋さん

tel(823)0561

地域の育児サークルで遊ぼう！
★このゆびとまれ！ 直接会場へ
どうぞ。９月７日(火)・21日(火)、午
前10時～11時30分、明徳児童セン
ターで。明徳地区主任児童委員の
奥山さんtel(835)0674
★さくらっこクラブ 就園前のお
子さんとその保護者が対象。９月
10日(金)午前10時～正午、桜児童
センターで。桜地区主任児童委員
の谷口さんtel(832)1920

■あそびにおいで＝手遊びや運動
会ごっこ。９月８日(水)午前９時～
11時、秋田聖使幼稚園で。

tel(862)4880
■ホットケーキ作り＝就園前のお
子さんが対象。無料。９月８日(水)
午前９時30分～11時30分、泉のひ
かり幼稚園で。tel(863)4228
■なかよしひろば＝就園前のお子
さんが対象。園内の探検やノンタ

ンバス乗車など。無料。９月11日
(土)午前９時～11時、仁井田幼稚
園で。tel(839)2048

子育ての街のマップ作りをしま
せんか。詳しくは広面地区主任児
童委員の三浦さん。tel(837)0201
とき／９月15日(水)午後１時30分
～３時30分　ところ／東部公民館

９月25日(土)午前10時～午後零
時30分、セリオンプラザで行う子
ども用品のフリーマーケット出店
者を募集中！　参加料は１区画
700円。申し込みはwillこねっとの
佐藤さんへ。tel090-5353-1069

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児
県労働政策課tel(860)2302問い合わせ

講師派遣　男性の育児参加などの理解を深めるため
の従業員研修に講師を派遣します

「お父さんの育休」応援します！
男性従業員の育児休業の実績のな

い中小企業を支援しています。

奨励金支給　研修実施後、男性従業員が20日以上の
育児休業をとった場合、事業主に20万円、育休取得
者には５万円の奨励金を支給します

秋田赤十字乳児院
広面の秋田赤十字乳児院では、

お母さんや子どもたち、そして未
来のお母さんたちにいろいろな支
援を行っています。tel(884)1760

子育て応援します！

病後児デイケア…家庭などで保
育できない小学校低学年までの病
気回復期のお子さんを預かります

ショートステイ…保護者が病気、
出産、出張、育児疲れなどのとき、
７日を限度にお子さんを預かります

デイケア…日中、ご希望の時間帯
で、３歳までのお子さんを預かりま
す。たまにはママもリフレッシュ！

赤ちゃん相談電話…育児不安や
離乳食のことなど、お気軽にどうぞ

相談専用tel(884)1761

プレママサロン…初めてママにな
るかたが対象。赤ちゃんとのふれあ
い体験。入浴、オムツ交換など

▼
▼

市保健所の育児相談

妊産婦・新生児訪問

初期離乳食教室

ちびっこの集い

保育所で遊びませんか
幼稚園であそぼう

育児サークルへどうぞ

マタニティビクス教室 広面のまちづくり
子育て子育ちワークショップ

子ども用品のフリマ出店者募集



９月３日(金)午前８
時～正午、八橋運動

公園、保戸野小学校、アルヴェ、下北手中
学校、柳田字竹生、太平山リゾート公園な
どで、秋田市総合防災訓練を行います。
訓練に伴い交通規制を行うほか、煙が

出たり、緊急車両がサイレンを鳴らして
走りますのでご了承ください。
●問い合わせ　防災対策課tel(866)2021

食器棚、タンスなどは、L字金具や支え棒などで固定
ブロック塀などの倒壊の危険がないか確認してくださ

食料の備えは、２、３日分、飲料水は、１日１人３㍑が目安
赤ちゃんがいる家庭は、ミルクや哺乳びんを忘れずに

被害を最小限に抑え、いち早く立ち直るには、地域
の協力が不可欠。自分たちのまちは自分たちで守る
ため、自主防災組織を結成しましょう

阪神・淡路大震災の犠牲者で最も多かったのは高齢
者でした。災害に弱い立場にある、高齢者や障害者
と、ふだんから交流をはかり、助け合いましょう

総合防災訓練は
９月３日(金)

９
月
１
日
は
防
災
の
日

９
月
１
日
は
防
災
の
日

家の内外を
チェック！

食料・飲料水の
備えは２，３日分

町内会単位で
防災組織の結成を

災害弱者を
地域で支援

千葉県市川市在住の梅津忠勝さんから、秋田藩
家老・梅津憲忠所用の甲冑(指小旗受筒付)、陣羽織、
皮羽織、なぎなた、刀、軍配を寄贈していただき
ました。たいへん歴史的価値の高いもので、特に
甲冑、陣羽織は、慶長19年(1614)、大坂の陣で使わ
れたものです。市では、寄贈品を修繕した後、佐
竹史料館に展示する予定です。

友
情
も
大
き
く
育
つ
こ
と
で
し
ょ
う

８月３日・４日、姉妹都市の茨城県常陸太田市か
ら佐竹小学校の児童ら48人が秋田市を訪れ、同校
の姉妹校である中通小学校の児童と交流しました。
４日には歴史作家の土居輝雄さんの案内で、一

緒に千秋公園を散策。佐竹氏が築いた久保田城の
跡をたどりながら、国替えで常陸から秋田へ来た
佐竹氏の歴史を振り返り、両市の深いつながりを
学びました。

８月11日、「第62回国民体育
大会秋田市準備委員会」の総会
を開き、同会を発展的に組織変
更し、「秋田わか杉国体秋田市
実行委員会」に改めました。

今後、平成19年に開催される国体の成功をめざし、
具体的な準備を進めていきますので、みなさんのご協
力をお願いします。

総会の様子

８月２日、姉妹都
市のドイツ・パッサ
ウ市訪問団のみなさ
ん約60人が、市役所
前庭に“友情の木(ド
イツトウヒ)”を植樹
しました。姉妹都市
提携20周年を記念
し、両市の友情が、これからも年輪を重ねて、
さらに大きく育っていくことを願うものです。
この日は20周年記念式典も開催し、姉妹都市

として引き続き交流を深めていくことを確認し
合いました。

佐
竹
家
重
臣
の

歴
史
的
価
値
あ
る
寄
贈
品

千
秋
公
園
表
門
で

秋田のお殿様は茨城から来たんだね

寄贈された甲冑と梅津忠勝さん(右)

トピックス

備えは万全ですか？

佐竹小学校児童が久保田城址を散策

梅
津
憲
忠

の

り

た

だ

の
甲か

っ

冑ち
ゅ
う

な
ど
６
点

大
き
く
育
て
友
情
の
木
“

”

ド
イ
ツ
・
パ
ッ
サ
ウ
市
訪
問
団
が
植
樹

華やかに正装したかたも参列

広報あきた　８月27日号05

▼
▼

▼
▼

▼
▼

国体成功めざして

秋田わか杉国体
秋田市実行委員会を設立
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６
月
か
ら
、
有
料
道
路
の
割
引
制
度
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
、
割
引
証
に
代
わ

る
割
引
登
録
手
続
き
を
し
て
い
な
い
か
た

は
、
有
料
道
路
を
利
用
す
る
前
に
、
障
害
福

祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
▼
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
、
登
録
す
る
車
の
車
検
証
、
運
転

免
許
証(

本
人
運
転
の
み)

、
現
在
持
っ
て
い

る
割
引
証(

チ
ケ
ッ
ト
の
綴
り)

※
Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
ご
利
用
の
か
た
は
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ

カ
ー
ド
と
「
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ

申
込
書
・
証
明
書
」
も
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

障
害
福
祉
課

tel (

８
６
６)

２
０
９
３

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
、

バ
ス
の
福
祉
特
別
乗
車
証
の
有
効
期
限
は

９
月
30
日
(木)
で
す
。
８
月
25
日
に
更
新
の

案
内
と
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

引
き
続
き
利
用
さ
れ
る
か
た
は
９
月
３
日

(金)
ま
で
必
要
事
項
を
書
い
て
、
障
害
福
祉

課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口

が
混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
郵

送
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
し
て
い
た
だ
い
た
か
た
に
は
、
新

し
い
乗
車
証
を
９
月
末
ま
で
に
お
送
り
し

ま
す
。
引
っ
越
し
な
ど
で
通
知
が
届
か
な

い
か
た
、
手
帳
を
お
持
ち
で
新
た
に
福
祉

特
別
乗
車
証
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
障

害
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

tel (

８
６
６)

２
０
９
３

国
民
年
金
に
は
、
所
得
の
減
少
や
失
業
な

ど
で
経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
場
合
、
本
人

の
申
請
に
よ
り
免
除
さ
れ
る
免
除
制
度
や
、

学
生
の
期
間
に
納
付
で
き
な
い
か
た
が
卒
業

後
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
学
生
納
付
特

例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
申
請
し
た

月
の
前
月
分
か
ら
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
国
保
年
金

資
格
担
当tel (

８
６
６)

２
０
９
７

秋
田
市
内
産
の
農
産
物
を
活
用
し
た
地

域
特
産
品
を
、
消
費
者
の
立
場
か
ら
審
査

し
て
い
た
だ
く
秋
田
市
地
域
特
産
品
認
定

委
員
を
１
人
募
集
し
ま
す
。
任
期
は
１
年
、

委
員
会
は
年
３
回
程
度
開
き
ま
す
。

対
象
▼
20
歳
以
上
の
か
た
。
た
だ
し
、

国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
や
職
員
、
市

の
付
属
機
関
な
ど
の
職
員
は
除
き
ま
す

応
募
方
法
▼
８
月
28
日
(土)
か
ら
９
月
３
日

(金)
ま
で
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
書

い
て
、
〒
０
１
０
‐
８
５
６
０
秋
田
市
役

所
農
政
課
　
フ
ァ
ク
ス(

８
６
４)

４
４
０
８

Ｅ
メ
ー
ル
　ro-agm

n@
city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ

農
政
課

tel (

８
６
６)

２
１
１
５

秋
田
県
の
新
た
な
特
産
品
を
開
発
す
る
た

め
、
工
芸
、
陶
器
、
織
物
、
人
形
、
玩
具
、

装
飾
品
、
菓
子
な
ど
の
出
展
商
品
を
募
集
し

ま
す
。
入
賞
商
品
は
、
県
内
外
に
宣
伝
し
、

販
売
の
あ
っ
せ
ん
も
行
い
ま
す
。

応
募
締
切
は
９
月
20
日
(月)
。
商
業
観
光
課

に
あ
る
所
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
(財)
秋
田
県
物
産
振
興
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
を
。tel (

８
３
６)

７
８
３
０

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
自
家
用

車
、
植
木
鉢
な
ど
を
置
く
と
、
検
針
が
で
き

ず
、
お
客
さ
ま
の
正
確
な
「
使
用
水
量
・
料

金
等
」
を
お
知
ら
せ
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
物
を
置
か
な
い
よ
う
ご
協
力
願
い
ま

す
。
水
道
局
営
業
課tel (

８
６
４)

７
５
６
５

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

バ
ス
の
福
祉
特
別
乗
車
証

を
更
新
し
ま
す

２

秋
田
市
の
特
産
品
認
定

委
員
を
募
集
し
ま
す

４

人口１6.８.１現在

●人口／318,126人(＋14)
●男／151,514人(＋18)
●女／166,612人(－４)
７月分・出生　222人

・死亡　194人
・転入　856人
・転出　870人

（ ）内は前月比

●世帯／127,516世帯(＋73)

有
料
道
路
の

障
害
者
割
引
制
度
を

ご
利
用
の
か
た
へ

１

県
特
産
品
開
発
コ
ン
ク

ー
ル
商
品
を
募
集

５

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

学
生
納
付
特
例
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

３

●訂正とおわび　広報あきた８月
13日号13ページ、健康診査の御所
野地区「とおる内科医院」の電話番
号は、正しくは(889)8118でした。
訂正しておわびします(保健予防課)

路地から出てくる車や駐車場から出入りする車に注意！ しっかり安全確認する習慣を身につけましょう！
自転車で歩道を通行するときはしっかり安全確認を！

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
上
に
物
を
置
か
な
い
で

６



旧
ガ
ス
局
第
一
供
給
所(

土
崎
港
西
五
丁

目)

の
一
部
施
設
と
、
同
第
二
供
給
所(

寺
内

蛭
根
一
丁
目)

全
施
設
の
解
体
工
事
を
９
月

中
旬
ご
ろ
か
ら
行
い
ま
す
。
工
事
中
は
、
騒

音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

管
財
課

tel (

８
６
６)

２
０
５
３

こ
の
機
会
に
、
建
物
な
ど
を
点
検
し
、
地

震
災
害
な
ど
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
市
で
は
こ
の
週
間
中
に
、
お
も
に

事
業
所
の
建
築
物
の
防
火
・
避
難
に
関
す
る

調
査
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

建
築
指
導
課

tel (

８
６
６)

２
１
５
３

■
新
屋
前
野
町
団
地(

新
屋
前
野
町
10
区
画

中
残
り
２
区
画
建
築
期
限
な
し)

①
50
・
３
坪
＝

６
百
50
万
４
千
円

②
55
・
８
坪
＝
７
百
21
万
５
千
円

旧
ガ
ス
供
給
施
設
を

解
体
し
ま
す

７

お店に並ぶ食品には、原材料名や製造者、消費
期限など、大切な情報が記載されています。買い
物の際は、表示をよく見て買いましょう。

衛生検査課tel(883)1181

遺伝子組換え農作物が原材料の場合 原材料名(遺伝
子組換え) 遺伝子組換え農作物とそうでないものが
混ざっている場合 原材料名(遺伝子組換え不分別)

パック、缶、袋などに、名称、消費期限、賞味期限、
保存方法、原材料名(食品添加物、アレルギー物質
も含む)、製造者などが表示されています。輸入品
には原産国名や輸入者なども表示されています

安全性が確認された大豆、とうもろこし、ばれいし
ょなどの農産物とその加工品のうち、「遺伝子組換
え食品」である場合は表示が義務づけられています

消費期限 弁当や惣菜など劣化が早い食品(おおむ
ね５日以内)に記載　賞味期限 缶詰やスナック菓
子など品質が比較的長く保持される食品に記載

食物アレルギーを引き起こしやすい原材料のうち、
小麦、そば、卵、乳、落花生の５品目は必ず表示さ
れています

加
工
食
品

遺
伝
子
組
換
食
品

期
限
表
示

ア
レ
ル
ギ

ー
物
質

すべての生鮮食品に、名称と原産地が表示されてい
ます。品目により、消費期限、保存方法、加工業
者・販売業者の名称と住所なども表示されています

生
鮮
食
品

広報あきた　８月27日号07

わかくさ相談電話

青少年の
悩みや
心配事は

tel(８６２)３２２５
(相談電話専用)

祝日を除く平日の
午前９時～午後４時

相談日

※サンパル秋田の市少年
指導センターでは、来所
相談にも応じています。

７月の家庭ごみなどの量

69万４千円
７月の家庭ごみの量は、基準年(平成14年)の７月
と比べ291㌧減少し、貯金額は４月からの累計で69
万４千円になりました。この調子でがんばろう！

７月末現在の環境貯金は

＊御所野の総合環境センターで焼却・溶融したごみの量(資源化物を除く)

生
ご
み
の

水
切
り
は

徹
底
的
に
！●看護師・助産師(11人)

●診療放射線技師(１人)
●臨床工学技士(１人)

食品表示を見て買おう！

９月６日(月)から17日(金)まで市立病院事務局総務課
で受け付けます。tel(823)4171(内線2121)

８月27日(金)から、市立秋田総合病院事務局総務課、
市役所１階案内、土崎・新屋支所でさしあげます。
「試験案内書｣に従って手続きしてください

申し
込み

試験
案内書

●臨床検査技師(病理)(１人)
●精神保健福祉士(１人)

市医療技術職員採用試験

■募集内容

８
月
30
日
〜
９
月
５
日

は
建
築
物
防
災
週
間

８

試験日 10月17日(日)
会場 サンパル秋田
試験科目 一般教養、論文

試験日 11月７日(日)
会場 市立秋田総合病院
試験科目 論文、面接

お
願
い
！

(財)市都市建設公社
tel(８６３)４７３１

問い合わせ

市
都
市
建
設
公
社
で

宅
地
分
譲
中
！

９

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲

▲

▲

▲
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読
者
の
伝
言
板

＝
敬
称
略
＝

土崎空襲犠牲者追悼 平和祈念式典

月　刊

読者のみなさんのページです。
最終面に掲載している広報クイ
ズの答えと一緒に、気ままなひ
とこと、ちょっと言いたいひと
ことを、お待ちしています。

●
建
都
四
百
年
を
祝
う
夏
の
イ
ベ

ン
ト
前
夜
祭
に
足
を
運
び
ま
し

た
。
千
秋
公
園
内
の
三
つ
の
会
場

で
伝
統
芸
能
や
祭
り
の
演
技
を
見

て
ム
ー
ド
を
満
喫
。
日
中
の
暑
さ

を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
に
、
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
の
花
火
が
観
客
を
魅

了
。
秋
田
市
の
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
し
た
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し

た(

柏
木
武
男
　
78
歳
・
泉)

●
建
都
四
百
年
記
念
行
事
の
前
夜

祭
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
郷
土

芸
能
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
大
盛

況
。
人
出
も
七
万
人
と
の
こ
と
。

ほ
ん
と
う
に
に
ぎ
や
か
な
お
祭
り

で
し
た
。
終
わ
り
に
四
百
発
の
打

ち
上
げ
花
火
が
四
百
年
の
夏
の
夜

空
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
ま
し
た

(

松
村
隆
　
72
歳
・
千
秋)

●
建
都
四
百
年
記
念
式
典
で
、
ア

ル
ヴ
ェ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
ス
テ
ー
ジ
で

の
踊
り
、
土
崎
港
ば
や
し
、
新
秋

田
音
頭
な
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
、
楽

し
さ
い
っ
ぱ
い
の
ス
テ
ー
ジ
で
し

た(

土
谷
猛
　
68
歳
・
飯
島)

●
帰
省
し
た
姉
家
族
と
十
年
ぶ
り

で
土
崎
の
港
ま
つ
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
す
ご
い
迫
力
で
小
さ
い

姪め
い

っ
こ
た
ち
は
怖
が
っ
て
大
変
で

し
た
。
竿
燈
、
雄
物
川
の
花
火
と

祭
り
が
続
く
の
で
楽
し
み
で
す

(

長
谷
部
直
子
　
31
歳
・
山
王)

●
暑
い
暑
い
毎
日
、
涼
風
を
求
め

て
滝
め
ぐ
り
。
緑
豊
か
な
こ
の
季

節
、
先
般
、
鳥
海
町
の
法
体
の
滝

を
訪
ね
、
心
地
よ
い
自
然
の
涼
風

を
浴
び
て
き
ま
し
た
。
美
し
い
ブ

ナ
林
に
囲
ま
れ
た
豪
快
な
滝
、
鳥

海
山
の
雪
解
け
水
を
集
め
、
瀑
音

を
と
ど
ろ
か
せ
く
だ
っ
て
ゆ
く
姿

に
感
動
し
ま
し
た
。
す
そ
に
は
キ

ャ
ン
プ
や
水
遊
び
を
楽
し
む
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
、
夏
の
彩
り
を
映

し
出
し
て
い
ま
し
た(

臼
木
武
二

68
歳
・
御
所
野)

●
能
代
に
住
ん
で
い
る
パ
パ
と
マ

マ
の
と
こ
ろ
へ
送
っ
て
行
く
途

中
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
席
に
乗

っ
て
い
た
二
歳
八
か
月
の
孫
の
ゆ

う
か
。
前
方
を
じ
っ
と
見
つ
め
て

「
信
号
、
赤
、
じ
い
ち
ゃ
ん
止
ま

っ
て
ね
」
と
言
っ
た
。
か
た
こ
と

し
か
し
ゃ
べ
れ
な
か
っ
た
ゆ
う
か

が
こ
ん
な
事
を
話
せ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
か
と
、
思
わ
ず
じ
い
ち
ゃ

ん
も
私
も
「
無
事
に
送
っ
て
行
く

か
ら
安
心
し
て
ね
」
と
言
っ
た
。

「あたり一帯がまるで真昼のよう
になった」…終戦前日の昭和20年
８月14日夜、土崎のまちを襲った
激しい攻撃は、異様に明るい照明
弾が始まりでしたー。
あれから59年、今年も土崎空襲

の犠牲となったかたがたの追悼と
平和を祈念する式典が、８月14日、
セリオンで行われました。
式典では、土崎港被爆市民会議

会長の越中谷太郎さんが、空襲当
時の緊迫した、生々しい様子を語

り、土崎空襲、戦争の悲惨さを語
り継ぐことの大切さを伝えました。
「子どもたちからの平和のメッセ
ージ発表会」では、13人の小・中
学生が土崎空襲、戦争、平和など
をテーマに１人ずつメッセージを
朗読。「なぜ、戦争を考えたのか」
「勝った方も負けた方もどっちも悲
しい」「人間のすばらしい知恵が平
和のために使われますように」…平
和を願う子どもたちのメッセージ、
私たち大人がしっかりと受け止め

ていかなくてはなりません。

いつまでも語り継いでいくこと

空襲の話に耳を傾ける子どもたち

来
年
は
60
周
年
を
迎
え
る



こ
れ
か
ら
も
信
号
を
守
っ
て
事
故

の
な
い
よ
う
に
安
全
運
転
し
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た(

安
田
満
子

62
歳
・
外
旭
川)

●
市
内
は
ひ
と
月
も
歩
か
な
い
で

い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
様
変
わ
り
し

ま
す
。
退
職
し
た
今
は
、
努
め
て

“ア
ッ
シ
ー
”
に
徹
し
て
、
車
で
走

り
回
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
市
が
発
展
し
て
い
る
証あ

か
し

な
の

で
し
ょ
う(

舟
木
秋
雄
　
62
歳
・

広
面)

●
高
校
生
活
初
め
て
の
夏
休
み
。

部
活
も
遊
び
も
が
ん
ば
る
ぞ
！

勉
強
も
少
し
は
し
な
い
と
…
と
思

っ
て
い
ま
す(
阿
部
優
万
　
16

歳
・
寺
内)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「メダカ」、問２が

「風」でした。

全問正解132通(応募総数145通)の中から、浅野良夫

さん(飯島緑丘町)、串田克子さん(寺内蛭根一丁目)、

佐藤サトさん(外旭川字家ノ前)、進藤キサ子さん(土崎

港中央四丁目)、鈴木裕美さん(牛島東七丁目)、須田惠

子さん(横森二丁目)、田中絢子さん(大町一丁目)、土

谷穫子さん(飯島字田尻堰越)、宮嶋千恵さん(土崎港中

央二丁目)、若山良子さん(土崎港相染町字沼端)の10人

のかたに図書券をお送りします。

７月23日号の当選者

◆８月の広報クイズは最終面です。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

旭
南
の
草
市

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者のかたに
厳正に抽選してもらっています(広報課)

僕は、テントで寝るのが楽
しみでした。まき割りは疲れ
たけど楽しかった！(大樹)
私はキャンプファイヤー

が楽しかった。火の周りで
踊ったり、トーチに火を付
けたり。冬のまんたらめも
りーにも来たいな(ひとみ)

夏のまんたらめ
もりー・キャン
プに参加した渡
部ひとみさん、
大樹くん(広面)

あんなに深いとは…

秋田中央道路現
場見学会に参加
した遠藤寛登く
ん(勝平小２年)

キャンプでワクワク

お堀の下の工事現場に降
りていくときの階段がとて
も長くて、少しだけ怖かっ
た。でも、あんな深いとこ
ろで工事してるなんてスゴ
イなぁ。トンネルができた
ら、また見にきて、通って
みたいな。

ふるさとの遺産に驚き

天徳寺の寺宝公
開の見学に来た
石田文子さん
(東京都大田区)

生まれ故郷の秋田に里帰
りして、幼なじみと一緒に市
内のお寺巡り。天徳寺の寺宝
を見るのは初めてで、本堂に
展示された源氏物語の屏風は
圧巻でした。佐竹家12代藩
主の肖像画がすべてのこって
いるのも驚きですね。

土崎空襲のビデオを見て、
はじめて土崎に空襲があっ
たことがわかりました。戦
争はほんとうに悲しいこと。
「誰とでもなかよく」「よく
話し合う」「暴力を使わない」
…そうすれば戦争がなくな
るんじゃないかな。

「子どもたちから
の平和のメッセー
ジ発表会」で発表
した小山田幸介く
ん(港北小６年)

戦争は悲しいこと

市では、現在、御所野総合公園内にある地蔵田遺跡で、
市民参加により弥生時代の竪穴住居を組立中です。見学、
参加大歓迎！　問い合わせは文化振興室tel(866)2246

姉妹校の中通小学校との
交流で初めて秋田に来まし
た。秋田のまちは、茨城県
の水戸みたいです。竿燈は
頭の上にちょうちんが倒れ
てきそうで怖かったけど、
近くで見るととても迫力が
あって気に入りました。

常陸太田市立佐
竹小学校６年の
竹越彩奈さん
(左)、武藤加奈
江さん

竿燈の迫力に大満足！

広
報
課
テ
レ
ビ
担
当
に
な
っ
て
四
年
。

日
夜
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
頑
張
っ
て
い

る
姿
や
市
の
行
事
な
ど
を
伝
え
る
た
め
、

取
材
に
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

私
の
目
印
は
額
に
巻
い
た
水
色
の
タ
オ

ル
。
一
見
、
工
事
現
場
で
働
く
人
に
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
重
さ
約
十
㌔
の

カ
メ
ラ
を
肩
に
担
い
で
の
撮
影
は
ま
さ
に

体
力
勝
負
。
映
像
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
、

呼
吸
を
“
ぐ
っ
”
と
止
め
た
瞬
間
、
額
か
ら

”ど
っ
”
と
噴
き
出
す
汗
。
私
に
と
っ
て
額

の
タ
オ
ル
は
、
汗
が
目
に
入
る
の
を
防
ぐ

た
め
の
必
需
品
な
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
額
に
タ
オ
ル
を
ま
い
て

取
材
す
る
失
礼
を
お
許
し
く
だ
さ
い
。
み

な
さ
ん
の
心
に
残
る
テ
レ
ビ
番
組
づ
く
り

を
お
約
束
し
ま
す
の
で
…
。

(

渡
邉)

組立中の竪穴住居

09 広報あきた　８月27日号
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適量を守れば楽しいお酒も、量が過ぎれば行動に
歯止めがきかなくなり、身体にも悪影響をおよぼし
ます。大量の飲酒は肝臓だけでなく、さまざまな臓
器に障害を起こします。あなたは身体に負担をかけ
る飲み方をしていませんか？
短時間の大量飲酒は急性アルコール中毒を起こ

し、ときには命をも奪いかねません。自分から無理
な飲み方をしないのはもちろんのこと、決して人に
も勧めないでください。

秋田市で行ったアンケートでは、未成年者の飲酒
経験は19.6％と高い傾向にありました。アルコール
が心身に与える影響は、発育途上にある未成年者で
は、とりわけ大きいので注意しましょう。
また、飲酒したきっかけを見ると「飲んでみたか

った」のほか、「親に勧められて」という回答が
17％もありました。大人の態度も大切ですね。

妊娠中の女性がお酒を飲むと、胎盤を通じて体内
の赤ちゃんもアルコールを飲まされた状態になって
しまいます。その結果、生まれてくる子どもに知能
の障害、発育障害などの胎児性アルコール症候群が
出る危険性があり、早産や分娩のときの異常も起き
やすくなります。
授乳中の飲酒も、母乳を通じてアルコールが赤ち

ゃんの体に入ることになるので控えましょう。

市保健所健康管理課tel(883)1180問い合わせ

お酒はゆっくり適量を

未成年者の飲酒は心身に有害です
市保健所では、「アルコール家族教室」を開

催しています。また、アルコールに関する問題
について、随時、ご本人やご家族からの相談に
応じていますので、お気軽にご連絡ください。

講義と調理実習の３回。材料費
1,800円。申し込みは８月30日(月)から
中央公民館へ。tel(824)5377
とき／９月10日(金)・17日(金)・27日(月)
午前10時～午後零時30分　ところ／
茨島コミセン　定員／先着20人

緩和医療をテーマにその内容や、実
際に行われている緩和ケアについてお
話しします。無料。直接会場へ。
とき／９月４日(土)午前10時～11時30
分　ところ／市立秋田総合病院
●問い合わせ　市立秋田総合病院医事
課tel(823)4171

不妊治療を受けているかたのうち、
指定医療機関で平成16年４月１日以
降に体外受精、顕微授精を受けた場合、
１年度あたり10万円を限度に通算２

年間助成します。夫妻の前年所得合計
が650万円未満のかたが対象。詳しく
は保健予防課へ。tel(883)1174
指定医療機関 秋田大学附属病院、設
楽産婦人科内科クリニック、大館市立
総合病院　※県外の医療機関を受診し
たかたはお問い合わせください

肥満、高血圧、糖尿病などのかたの
食事について栄養士が相談に応じま
す。電話などで予約が必要。申し込み
は保健予防課へ。tel(883)1175
とき／９月14日(火)午前10時～午後２
時30分　ところ／市保健センター

歯科衛生士が歯周病、むし歯など、
歯の健康についての相談に応じます。
電話で予約が必要です。申し込みは市
保健所保健予防課へ。tel(883)1174
とき／９月21日(火)午前９時30分～正
午　ところ／市保健センター

今年度40歳、50歳になるかたを対

象に、歯の健康を保つための歯周疾患
検診を、10月まで市内の受託医療機
関で行っています。この機会にぜひ受
診しましょう。
対象となるかたには６月下旬に受診

券を郵送しましたが、届いていないか
たはご連絡ください。

市保健所保健予防課tel(883)1172
対象／昭和39年４月１日～40年３月
31日と、昭和29年４月１日～30年３
月31日に生まれたかた

白血病や再生不良性貧血などの難病
に対する有効な治療法である骨髄移
植。次の要件を満たすかたが、骨髄提
供者(ドナー)として登録できます。
①20歳～50歳の健康なかた
②体重が男性45㌔、女性40㌔以上のかた
③家族の同意を得ているかた
登録は随時受け付けていますが、８

月29日(日)午前９時30分～午後４時、
天王グリーンランドでも受け付けます
ので、ご協力をお願いします。
●問い合わせ　秋田地域振興局健康予
防課疾病予防・医薬班tel(855)5170

成人
せいじん

歯科
し か

相談
そうだん

健康

適量ってどのくらい？ 一般的に適正な量は次の量。
個人差があるので、自分の適量を知ることが大切です。

ビール 中瓶１本(500ml) 清酒 １合(180ml)
ウイスキー ダブル(60ml) ワイン １杯(120ml)
焼酎(35度) １合(180ml)

妊娠期、授乳期は飲酒を控えましょう

食
しょく

生活
せいかつ

相談
そうだん

骨髄
こつずい

バンクに登録
とうろく

を

特定
とくてい

不
ふ

妊
にん

治
ち

療
りょう

費
ひ

を助
じょ

成
せい

歯
し

周
しゅう

疾
しっ

患
かん

検診
けんしん

は10月
がつ

まで

中
ちゅう

高
こう

年
ねん

の食
しょく

生活
せいかつ

講
こう

座
ざ

市
し

民
みん

のための健康
けんこう

講
こう

座
ざ



家族や近所の人をさそって、みん
なでさわやかな汗を流しましょう。

問い合わせ スポーツ振興課tel(866)2247

全
市
一
斉
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

10月１日(金)から「国民健康保
険被保険者証」がうすい桃色(現
在はうすい水色)に、「退職被保
険者証」がうすい緑色(現在はク
リーム色)に変わります。

９月下旬に、国保に加入している世帯へ新
しい被保険者証(有効期限平成17年９月30日)
をお送りします。新しい被保険者証は届いた
日から使えます。現在お使いのものは、ご自
身で廃棄してください。
カバーの必要なかたには国保年金課、市民

課、土崎・新屋支所、市民サービスセンター
(アルヴェ１階)の窓口でお渡しします。
入院中、通院中のかたは、医療機関の窓口

に新しい被保険者証を提示してください。

●被保険者証について
国保年金課国保年金資格担当tel(866)2097

●保険税の納付相談について
国保年金課収納担当tel(866)2189

遠被保険者証、学被保険者証の
更新手続きを

遠被保険者証(長い間住所地を離れるかた
で個別に保険証が必要なかたや、施設に入所
しているかた)と、学被保険者証(修学のため
他の市町村に住所のあるかた)は、有効期限
が切れるため、更新の手続きが必要です。必
要なかたは、国保年金課、市民課、土崎支所、
新屋支所、市民サービスセンター(アルヴェ
１階)で手続きをしてください。

※ただし、今年度に入ってから「在園証明書」
「入所証明書」「在学証明書」を提出してい
るかたは不要です。代理人(世帯員以外)が申
請する場合は、印鑑が必要です。

●新しい国民健康保険被保険者証
●現在ご使用の遠被保険者証、学被保険者証
●遠被保険者証の必要なかたで、施設入所の
場合は「在園証明書」または「入所証明書」。
学被保険者証の必要なかたは「在学証明書」

※国民健康保険税の滞納が続いている世帯に
交付している短期被保険者証、被保険者資
格証明書(医療費全額負担後、一定割合を償
還払い)については、後日、対象世帯に交付
方法などを通知します。

◆手続きに必要なもの

問い合わせ

10月１日から国民健康保険の
被保険者証が変わりま

11 広報あきた　８月27日号
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施設見学会

８/27(金) ８/31(火)

●中学生サミット(後編)

●夏だ！祭りだ！合併だ！
～１市２町の夏のイベント

●秋田市文化選奨②

９/１(水) ９/７(火)
月～金　午前10時55分～

月～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●下水道の役割再発見

●天徳寺の文化財

●今の季節はキャンプが最高！
～太平山リゾート公園の紹介

15
分 ●８/29(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「市民協働～身近な自然を元の姿に」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
t e l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～

ラジオ
］●何かいいこと「アルヴェ」

①子ども未来センター
②市民交流サロン

秋田コミュニティ放送　市長と一緒 毎週火　午前 ８ 時15分～
エフエム秋田 ふれあい情報 月～土　午前10時55分～

往復はがきに、希望見学日、テーマ、住所、名前(１通２人まで。２
人の名前を書いて)、年齢、電話番号を書いて、９月６日(月)(必着)ま
で、〒010-8560秋田市山王一丁目１-１　秋田市役所市民相談室。
電子メールでの申し込みは件名を「施設見学申し込み」として、
reteluest＠mail.city.akita.akita.jpへ。電話では受け付けません

９月22日(水)・30日(木)とき

秋田市観光案内所前(秋田駅新幹線改札前) 秋田市消防本部・
秋田消防署　市立秋田総合病院(救急室など) 秋田駅西口

定員は両日とも20人。定員を超えた場合は抽選。当日の昼食は、市
役所近辺の食堂をご利用ください。
火災や事故、急患の発生などにより、見学の内容が変更になる場合
もありますので、ご了承ください

申
し
込
み

そ
の
他

コース

消
防
本
部
の
指
令
室

市民相談室 te l(866)2039

両日とも午前10時～午後２時30分

問い合わせ

SF商法にご注意！
SF商法(催眠商法)とは、粗品引換券や

無料の日用品などを配って会場に誘い、
断りにくい状況の中、最終的に高額な商
品を売りつけるという販売方法です。

消費生活相談は

秋田市消費者センター
tel(866)2016

シリーズ⑭

「秋田市の消防と救急」

買い物に行く途中「新商品の説明会を
やっています。日用品を無料でプレゼン
トしますよ」と声をかけられ、特設テン
トに案内されました。説明も終わり、日
用品ももらったので帰ろうとしたところ、
「健康に良いふとんがありますからためし
てみませんか？」と引き止められました。
気がつくと会場には高齢者ばかり３、

４人しか残っていません。日用品を無料
でもらったという負い目もあって、販売
員を振りきって帰ることもできず、結局
ふとんを買ってしまいました。
必要のない高額な商品を買ってしまい

後悔しています。

■相談事例

悪質な業者は、高額な商品を売りつけ
るという本来の目的を隠して近づいてき
ます。見知らぬ人に「無料ですよ」「粗品
をあげます」などと声をかけられても、
安易に会場には行かないことです。
このような販売方法で契約した場合は

契約から８日以内であればクーリング・
オフ(無条件解除)できますので、お早め
に消費者センターにご相談ください。

消費者センターからのアドバイス

テーマ

個人向け

秋
田
藩
の
先
覚

大
窪
詩
佛
展

９月５日(日)～10月17日(日)
午前９時～午後４時30分

佐
竹
史
料
館
企
画
展

観覧料 一般100円　高校生50円

問い合わせ 佐竹史料館tel(832)7892

大
窪
詩
佛
筆

「
竹
画
賛
」

勝平版画コレクションの全て
第Ⅱ部「銅・石版画から近代版画まで」

勝平得之生誕100年記念◆秋田市建都400年記念

版画家・勝平得之が生前に収集した版画コレクション
の中から、明治期から大正・昭和の作品を紹介します。

赤れんが郷土館
tel(864)6851

観覧料 一般200円　中学生以下無料

問い合わせ

竹久夢二「黒猫」

秋
田
藩
の
先
覚

大お

お

窪く

ぼ

詩し

佛ぶ

つ

展

常陸の出身で、秋田藩江戸藩邸日知館で詩文を教授し、藩の
詩壇傾向に大きな影響を与えた大窪詩佛の業績を紹介します。

※企画展の開催準備のため、８月30日(月)から
９月４日(土)まで臨時休館します

９月４日(土)～10月17日(日)
午前９時30分～午後４時30分

赤れんが郷土館

企画展の開催準備のため、８月30日(月)から
９月３日(金)まで臨時休館します



防災ヘリや救難隊のデモ飛行、パイ
ロット衣裳などのちびっこ試着など。
とき／９月12日(日)午前９時30分～午
後３時　ところ／秋田空港
●問い合わせ　秋田空港管理事務所

tel(886)3362

参加無料。問い合わせはドッグファ
ンアキタの菅原さんへ。tel(839)0538
９月11日(土)遊学舎 午後１時～愛犬
との上手な暮らしかた(犬の同伴なし)。
午後２時45分～愛犬と一緒のしつけ教
室(犬と同伴で) ９月12日(日)ユフォー
レ 時間は午前10時から。愛犬との暮
らしかた教室とスポーツ教室。午後１
時からはゲーム大会もあります

９月22日(水)午前９時～午後２時、
太平山リゾート公園グラウンドゴル
フ場で。参加料400円。定員320人。
●申し込み　９月４日(土)から同グラ
ウンドゴルフ場tel(827)2688

樋口一葉原作。定員70人。無料。
とき／９月12日(日)午後２時～４時10
分　ところ／土崎図書館
●申し込み　９月１日(水)午前10時か
ら土崎図書館tel(845)0572

模擬授業、学生とのフリートーク、
進学相談など。秋田駅から無料送迎
バスあり(事前申し込み必要)。
とき／９月18日(土)午前11時～と午後
２時～　ところ／雄和町の国際教養
大学キャンパス
●申し込み　９月10日(金)まで国際教
養大学事務局tel(886)5900

聖霊高校ハンドベルクワイアと韓国
の大

て

邱
ぐ

少年少女合唱団が出演。整理券
は聖霊高校でどうぞ。tel(833)7311
とき／９月10日(金)午後５時30分～
ところ／アトリオン　入場料／無料

９月11日(土)・12日(日)、文化会館で。
芸能発表は11日(土)午前10時～午後３
時。入場無料。秋田市老人クラブ連
合会tel(866)1341

グラウンドゴルフ月例
げつれい

大会
たいかい

催し物
秋
あき

田
た

空港
くうこう

「空
そら

の日
ひ

」祭
まつ

り

映
えい

画
が

鑑賞
かんしょう

会
かい

「にごりえ」

９月26日(日)八橋陸上競技場午前９時スタート
小学生以上ならどなたでも参加できます。3.5㎞と10㎞の２コース。

8月31日(火)までファミリーマラソン大会実行委員会事務局
((株)ウィンドウ内)tel(823)0322

雨天
決行

一般2,500円　小中高校生1,000円　ファミリーペア3,000円

申し込み

参加料

会場は新屋の美術工芸短大。受講無料。９月10日(金)まで
に電話またはファクスでお申し込みください。定員は先着順。

公
立
美
術
工
芸
短
大
の

公
開
講
座 美術工芸短大学生課tel(888)8105(月曜を除く午前

９時～午後４時) ファクス(888)8101
申し込み

小学４～６年生と保護者が対象
です。ソーラーカーの製作や、発
電などの実験をします。先着15組。

８月30日(月)から９月２日(木)まで
東北電力秋田営業所総務課
tel(884)3313(午前10時～午後５時)

風船ショーや簡単風船工作。
小学４年生以下のお子さんは
保護者同伴で参加してくださ
い。当日、午前９時から参加
受け付け。各回先着20人。

９月25日(土)・26日(日)
午前10時～11時30分
午後１時30分～３時の２回

自然科学学習館tel(887)5330

親子エネルギー工作教室
－Part１－

大道芸人バスカータンプさんの
風船芸ワークショップ

アルヴェ４階

フリマ出店者募集！

市民スポーツ祭参加者募集 ●秋田市体育協会tel(896)5331

９月４日(土)午前10時～正午

参加無料

申し込み

問い合わせ

WA
わ

N
ん

WA
わ

N
ん

パーティin
いん

あきた

日韓
にっかん

交流
こうりゅう

友好
ゆうこう

ハンドベルコンサート

●無料豚汁コーナー
●軽食＆ドリンクコーナー
●フリーマーケット(雨天中止)

シルバー文
ぶん

化
か

祭
さい

(芸能
げいのう

発表
はっぴょう

・作品展
さくひんてん

)

国際
こくさい

教養
きょうよう

大
だい

キャンパスツアー

13 広報あきた　８月27日号

先着50人。申し込みは
アクティブクリエーシ
ョンへ。tel(833)6881

陸上競技場
周辺で
イベントも
同時開催！



大学２・３年生、短大・専門学校な
どの１年生、高専４年生が対象。職
業適性診断や合同就職面接会の見学
など。無料。直接会場へ。県雇用対
策室若年者支援班tel(860)2333
とき／９月９日(木)午後１時～５時
ところ／秋田ビューホテル

介護事業を考えているかたが対象。
介護ビジネスの動向など。先着20人。
とき／９月18日(土)午前10時～午後
５時　ところ／御所野の中央シルバ
ーエリア　受講料／1,000円
●申し込み　９月10日(金)まで秋田県
中小企業団体中央会tel(863)8701

秋田市日本語教室 外国出身で日本
語を母語としないかたが対象。日常
会話や読み書きを３つのレベルにわ
けて指導します。毎週木曜日午後６
時30分～８時。会場はジョイナス。
受講料月1,000円。教材費年3,000円程
度 。 申 し 込 み は 、 添 野 さ ん
tel(863)0866、古屋さんtel(837)9542
日本語教室「ジャルサ」 日本語を
母語としないかたが対象です。９月
６日(月)から12月21日(火)まで、初級
１・２は毎週月・木曜日、中級は毎
週火曜日、午後１時30分～３時30
分。会場は県社会福祉会館６階。受
講料は初級１・２は月3,000円、中
級は月2,000円。申し込みは、古屋
さん t e l ( 8 3 7 ) 9 5 4 2、金谷さん
tel(834)2725

会場はいずれもみずほ苑。
防火対象物点検資格者講習 10月19
日(火)～22日(金)。受講料45,000円。
定員50人。申し込みは９月10日(金)ま
で(郵送のみ）。詳しくは消防本部予
防課へ。tel(823)4247

消防設備点検資格者講習会 第１種
(消火設備・消火器) 10月５日(火)
～７日(木) 第２種(警報設備・避難
設備) 10月12日(火)～14日(木)
受講料33,080円。申し込みは９月６
日(月)まで(社)秋田県消防設備保守協
会へ。tel(835)5880

10月２日(土)に通町で行う「招福狐
の行列」に狐メイクで参加する４歳
から小学３年生までのお子さんを募
集します。保護者も狐メイクをして
参加していただきます。定員40人(衣
装サイズ先着順。初めてのかた優先)。
参加の可否は後日通知します。
●申し込み　はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号、身長、性別を書い
て、９月３日(金)(必着)まで、〒010-
0912秋田市保戸野通町3-26(カモヤ
眼鏡店内) 招福狐の行列実行委員
会事務局tel(862)6837

人、物、コトなど、あなたが思う
「秋田の宝モノ」を募集します。採
用メッセージは、あきたデザインネ
ットワークがカタチにします。
●応募方法　はがき、封書、メール、
ファクスに住所、氏名、年齢、性別、
職業、電話番号と、200字以内でテ
ーマタイトル・提案趣旨を書いて、
〒010-0873秋田市千秋城下町5-56
あきたデザインネットワークへ。
Ｅメール　info@akita-design.net
FAX(825)5233 tel(834)2301

来年３月卒業予定の大学・短大・
高等専門学校・専修学校などの学生
と、既卒で就職が未定のかたが対象
です。入場無料。直接会場へどうぞ。

とき／９月９日(木)午後１時～５時
ところ／秋田ビューホテル
●問い合わせ　県雇用対策室若年者
支援班tel(860)2333

65歳以上のかたが対象です。手
ぬぐいを持って、直接会場へどうぞ。
とき／９月12日(日)午前９時30分～
午後３時　ところ／土崎公民館
●問い合わせ　土崎地区社会福祉協
議会tel(845)2264

在宅で身体に障害のあるかたとそ
の家族が対象。ピアカウンセラー、
支援センター職員による出張相談。
時間はいずれも午前10時～正午。
御野場地域センター＝９月４日(土)
外旭川地域センター＝９月18日(土)
●問い合わせ　障害者生活支援セン
ターほくとtel(873)7804

さまざまな相談を受け付けていま
す。受付時間は正午～午後９時(日
曜日を除く)。なお、９月６日(月)か
ら11日(土)までは、午前零時まで時
間を延長しますので、ご利用くださ
い。いのちの電話tel(865)4343

楢山登町の登町団地６戸(２LDK)
の入居者を募集します。家賃平均月
額44,000円。申し込みは９月１日
(水)から10日(金)まで秋田県住宅供給
公社へ。tel(892)6660

歴史を紹介しながら千秋公園を案
内するボランティアです。活動は来
年４月から。10月６日(水)から来年
３月までの毎月第１・第３水曜日に
研修があります。資料代3,000円。
●申し込み　９月20日(月)まで佐竹
史料館tel(832)7892

14

は
な
金
情
報

案 内

市民相談室tel(８６６)２０３９
新屋支所tel(８８８)８０８０

相談場所は市役所１階の市民相談
室。法律相談は新屋支所でも。法律
相談の電話予約は８月31日(火)午前８
時30分から、各会場で受け付けます
(先着８人)。その他の相談は当日受け
付けし、順番は抽選で決めます。

●交通事故
●法　律(市民相談室)

(新屋支所 )
●登　記
●人権・困りごと
●各種年金・社会保険など
●遺　言
●税　務
●行政書士

９月１日(水)・15日(水)午前９時～午後３時
９月16日(木)午前９時～正午
９月９日(木)午前９時～正午
９月14日(火)午後２時～４時
９月９日(木)・24日(金)午後１時～４時
９月10日(金)午後１時～４時
９月21日(火)午前９時～正午
９月21日(火)午後１時～４時
９月３日(金)午後１時～４時

●問い合わせ

障害者
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簡単なあいさつや日常会話。無料。
とき／９月14日(火)から11月２日(火)
までの毎週火曜日に８回、午後６時
30分～８時30分　ところ／サンパ
ル秋田　定員／先着20人
●申し込み　８月31日(火)午前９時か
ら女性学習センターtel(824)7764

30歳代までのかたが対象。介護
の基礎知識を学びます。参加無料。
とき／９月13日(月)・21日(火)・27日
(月)午後７時～８時30分　ところ／サ
ンパル秋田　定員／先着20人
●申し込み　８月30日(月)午前９時か
ら勤労青少年ホームtel(824)5378

先着20人。参加費800円。
とき／９月10日(金)午前10時～午後
零時30分　ところ／土崎公民館
●申し込み　８月27日(金)から土崎
公民館tel(846)1133

おおむね60歳以上のかたが対象
です。参加無料。①②は直接会場へ
どうぞ。③④は申し込みが必要です。
①おしゃれ教室 ９月８日(水)午前10
時～正午、八橋老人いこいの家で。
tel(862)6025 ②健康呼吸法 ９月10
日(金)午前10時～正午、大森山老人と
子どもの家で。tel(828)1651 ③バス
遠足(横手ふるさと村ほか) 10月７日
(木)。先着30人。前回バス遠足に参
加したかたはご遠慮ください。申し
込みは９月１日(水)午前８時30分か
ら 八 橋 老 人 い こ い の 家 へ 。
tel(862)6025 ④バス遠足(天王グリ
ーンランドほか) 10月15日(金)。先

着30人。申し込みは９月１日(水)午
前９時から大森山老人と子どもの家
へ。tel(828)1651

時間は午前10時～午後零時30分。
会場は秋田テルサ。参加料1,700円。
先着各24人。申し込みは８月30日(月)
午前10時からテルサtel(826)1800
敬老の日のおもてなし料理 ９月８
日(水) 絵巻寿司 ９月10日(金) 小
麦胚芽パン作り ９月13日(月) 辛
さを抑えた四川料理 ９月15日(水)
お茶料理 ９月17日(金) フランス
の家庭料理 ９月22日(水) ベイク
ドチーズケーキ ９月24日(金) 薬
膳料理 ９月29日(水)

勝平版画ができるまで。無料。先着
30人。勝平得之記念館のみ入館無料。
とき／９月10日(金)午後１時30分～
３時30分　ところ／赤れんが郷土館
●申し込み　８月30日(月)午前９時
から赤れんが郷土館tel(864)6851

土崎出身の文学者、小牧近江、金子
洋文、野口達二らの文芸人脈を学ぶ。
とき／９月３日(金)・10日(金)・17日
(金)午前10時～正午　ところ／土崎図
書館　定員／50人　受講料／無料
●申し込み　８月27日(金)午前10時
から土崎図書館tel(845)0572

「日本のうた－その誕生と展開－」
がテーマです。参加無料。
とき／９月18日(土)・25日(土)、10月
２日(土)午後１時30分～３時　とこ
ろ／新屋図書館　定員／先着40人
●申し込み　９月１日(水)午前９時
から新屋図書館tel(828)4215

９月11日(土)・25日(土)午前10時30

分～正午、中央図書館明徳館２階で。
子どもの成長と読書について。無料。
申し込みは９月８日(水)まで同会の
杉山さんへ。tel(833)1502

身体障害者手帳か療育手帳をお持
ちのかた、または同程度の障害のあ
るかたが対象です。先着15人。
とき／９月９日(木)から11月11日(木)
までに10回、午後６時30分～７時
30分　ところ／県立総合プール
●申し込み　市身体障害者協会

tel(866)1341 FAX(865)2099

普通運転免許をお持ちのかたが対
象です。車いすの介助法や移送車の
運転体験など。受講無料。先着８人。
とき／９月９日(木)午前10時～正午
ところ／秋田市老人福祉センター
●申し込み　秋田市ボランティアセ
ンターtel(862)9774

教材費3,000円。定員30人程度。
とき／９月11日(土)午前10時～午後３
時30分　ところ／県社会福祉会館
●申し込み 車いす社交ダンス普及
会の佐藤さん電話・FAX(829)2471

日本障害者フライングディスク連
盟公認指導者(二種)の資格を申請で
きます。先着50人。受講無料。
とき／９月25日(土)・26日(日) とこ
ろ／勤労身体障害者スポーツセンター
●申し込み　秋田県障害者フライン
グディスク協会事務局

電話・FAX(864)2750

とき／９月５日(日)午前９時～午後４時
ところ／茨島体育館 受講料／1,025円●
申し込み　８人制バレーボール連盟
の大城順子さんtel(824)3643
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広報クイズ●広報クイズは、毎月第
４金曜日号に掲載してい
ます。気ままなひとこと
をそえて、どしどしご応
募ください。

●７月のクイズの当選者は
９面に掲載しています。

初代秋田藩主・佐竹義宣が、慶長６年(1601)に東
京都台東区に建立したお寺の名前は？
９月から子ども未来センターで「よちよち広場」
「ぴょん●●●広場」が始まるよ！ 遊びに来てね！

はがき、ファクス、Ｅメールに、
答えと住所、氏名(ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、
９月10日(金)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(８６６)２２８７
Ｅメール
ro-plpb@city.akita.akita.jp

１

２

応募方法

※答えは８月13日、27日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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第58回竿燈妙技大会
優勝おめでとう！
大若団体規定 下肴町Ａ
大若団体自由 寺町二区
大若個人規定 藤田英幸さん

(柳町)
囃子方団体規定 八日町
小若団体規定 南通りＡ

竿燈

登町

毘沙門町

柳町

下米町一丁目四十間堀町 鉄砲町
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