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老
人
ク
ラ
ブ
は
、
生
活
を
豊
か

に
す
る
た
め
に
、
お
お
む
ね
六
十

歳
以
上
の
か
た
が
た
が
自
主
的
に

つ
く
っ
て
い
る
団
体
で
す
。
仲
間

と
と
も
に
、
教
養
を
深
め
た
り
、

健
康
づ
く
り
を
し
た
り
、
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
秋
田
市
に
は
町
内
会
単

位
を
中
心
に
約
二
百
の
ク
ラ
ブ
が

あ
り
、
約
一
万
二
千
人
が
加
入
し

て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り

た
い
か
た
、
詳
し
い
活
動
内
容
を

知
り
た
い
か
た
は
、
秋
田
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。tel (

８
６
６)

１
３
４
１(
内
線

１
３
１)

ま
た
、
新
た
に
ク
ラ
ブ
を
結
成

し
た
い
か
た
は
、

高
齢
福
祉
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

市
内
に
あ
る
八
橋
老
人
い
こ
い

の
家tel (

８
６
２)

６
０
２
５
、
飯
島

老
人
い
こ
い
の
家tel (

８
４
５)

３
６

９
２
、
大
森
山
老
人
と
子
ど
も
の

家tel (

８
２
８)

１
６
５
１
は
、
高
齢

者
の
気
軽
な
集
い
の
場
で
す
。
利

用
無
料
。
入
浴
も
で
き
ま
す
。

老
人
週
間
に
あ
た
る
九
月
十
五

日
(水)
〜
二
十
一
日
(火)
は
、
休
ま
ず

開
館
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
休
館
日
な
ど
は
各
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

満
七
十
歳
以
上
の
か
た
は
、
市

交
通
局
と
秋
田
中
央
交
通
の
路
線

バ
ス
で
使
え
る
高
齢
者
専
用
回
数

券(

ゆ
う
ゆ
う
乗
車
券
・
一
冊
千
円

分)

を
、
半
額
の
一
冊
五
百
円
で
、

月
に
五
冊
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。

購
入
す
る
と
き
は
、「
高
齢
者
バ

ス
優
遇
資
格
証
明
書
」
の
提
示
が

必
要
で
す
。
申
請
は
、
高
齢
福
祉

課
、
土
崎
・
新
屋
支
所
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(
火
〜
金
曜
日)

の

窓
口
で
。
各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
も

取
次
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第１席

牛島地区の「牛島第一福寿会」「牛島東六丁目老人クラブ」「はなみずき
会」の３クラブは月に４回、合同で軽スポーツや懐メロを楽しんでいま
す。フロアカーリングでは、敵も味方も一投ごとに大盛り上がり！

老
人
ク
ラ
ブ
に

入
り
ま
せ
ん
か

高
齢
福
祉
課tel（
８
６
６
）
２
０
９
５

問
い
合
わ
せ

九
月
は
「
老
人
保
健
福
祉
月
間
」
で
す
。
老

後
の
生
活
を
い
き
い
き
さ
せ
る
何
か
、
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

在
宅
生
活
の
お
悩
み
解
消
、
生
き
が
い
づ
く

り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

９
月
は
老
人
保
健
福
祉
月
間

高
齢
者
集
い
の
場

「
い
こ
い
の
家
」

バ
ス
の
乗
車
料
金

を
補
助
し
ま
す

第
２
席
▼
柴
田
茉
実
さ
ん(

御
所
野
小

６
年)

、
鈴
木
達
哉
さ
ん(

豊
岩
小
５

年)第
３
席
▼
高
橋
宏
樹
さ
ん(

築
山
小
５

年)

、
佐
藤
幸
太
郎
さ
ん(

築
山
小
５

年)

、
大
倉
美
香
さ
ん(

豊
岩
小
４
年)

佳
作
▼
林
千
尋
さ
ん(

御
所
野
小
４

年)

、
小
室
あ
ゆ
み
さ
ん(

御
所
野
小

６
年)

、
吉
川
知
里
さ
ん(

築
山
小
４

年)

、
武
藤
祐
人
さ
ん(

豊
岩
小
５
年)

二
年
前
、
祖
母
が
こ
し
を
悪
く
し
て
手
術

を
し
ま
し
た
。
退
院
し
た
と
き
に
歩
く
の
が

た
い
へ
ん
で
し
た
。
私
が
手
を
か
し
た
ら
、

と
て
も
う
れ
し
そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

今
ま
で
私
が
や
さ
し
く
し
て
も
ら
っ
た

分
、
私
も
祖
父
と
祖
母
に
や
さ
し
く
し
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
長
生
き
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

看板
デザイン

佐
々
木
夏
子
さ
ん(

美
短
附
属
高
等

学
院
３
年)

…
看
板
は
月
間
中
、
市

庁
舎
正
面
に
掲
げ
ら
れ
ま
す
。

今
年
度
は
御
所
野
小
、
豊
岩

小
、
築
山
小
か
ら
標
語
を
募
集

し
ま
し
た
。
入
選
し
た
み
な
さ

ん(

上
の
写
真)

を
紹
介
し
ま
す
。

標
語
・
看
板
デ
ザ
イ
ン

入
選
作
品
が
決
定

思
い
や
り

や
さ
し
さ
こ
め
て

手
を
そ
え
て

木次谷音根さん
(御所野小６年)

老
人
保
健
福
祉
月
間

ゆ
う
ゆ
う
乗
車
券

看板は９月30日まで、市役所正面玄関前
に掲示しています

あ
な
た
の
″イ
キ
イ
キ
″お
手
伝
い



「
こ
れ
か
ら
の
生
活
が
不
安
」

「
介
護
に
つ
い
て
悩
み
や
疑
問
が
あ

る
」「
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
仕
方
が

わ
か
ら
な
い
」

―
。

そ
ん
な
と
き
は
、
お
気
軽
に
お

近
く
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
ど
う
ぞ(

上
表)

。
電
話
や
訪
問
な

ど
で
在
宅
介
護
に
つ
い
て
の
い
ろ

い
ろ
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
の
手
続
き
の
代
行
や

調
整
も
行
っ
て
い
ま
す
。
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男性は中年といわれる年代にさしかかると、仲間
うちの話の中で、必ずと言っていいほど「小便の出
具合」の話題が登場してきます。尿の勢いがない、
尿が細い、夜中に何回も起きるようになった等々。
それでも仲間も同じようなものだし、年だからしょ
うがないと、ほとんどの人は多少の疑問を感じつつ
も現状から逃避しているようです。
しかし、昨年の天皇陛下の入院手術を機会に、前
立腺がんが大きくクローズアップされてきました。

前立腺がんはもともと欧米での罹
り

患
かん

率が高いので
すが、これは遺伝的要因だけでなく環境因子として
の食生活が影響しているとも言われています。大腸
がんと同様に、食文化の西洋化が進むにつれて日本
での罹患率も年々増加しています。
世界一の長寿国であり、高齢者人口比率がますま
す高くなりつつある日本において、前立腺がんは近
年の増加傾向と潜在的な患者数から推計すると、
2015年には肺がんを抜き、がんの中で最も死亡率が
高くなると予想されています。

前立腺がんを発見するには難しい検査は不要で
す。一般に１次検診では特殊な血液検査として腫

しゅ

瘍
よう

マーカーと呼ばれている前立腺特異抗原(ＰＳＡ)の
測定が行われます。
このＰＳＡの値が4.0ng/ml未満であれば正常、4.0

から10.0までがグレイゾーンと呼ばれ、その約20％
にがんが存在すると言われています。
秋田市でも今秋から前立腺がん検診が導入される
ことになりました。早期に見つかれば95％以上の治

ち

癒
ゆ

率が得られると言われているだけに、早期発見、
早期治療の観点からも、50歳以上の人には、ぜひ前
立腺がん検診を受けられることをお勧めします。

このコーナーでは、みん
なが健康で元気に過ごす
ために必要な、ドクター
からのちょっとしたアド
バイスを紹介します。

今月のドクター

松尾重樹
(市立秋田総合病院 外科診療部長・泌尿器科長)

先生

前立腺がんと検診

日本でも前立腺がんの患者が年々増加

50歳を迎えたら検診を受けましょう

市内の在宅介護支援センター

●相談無料●

シルバー110番なんでも相談
と き ９月14日(火)午後１時～４時
ところ 秋田県高齢者総合相談センター

(御所野の中央シルバーエリア内)

●くらし●健康●介護●法律●税金●年金●住宅など

電話相談…tel(829)4165
面接相談…事前に秋田県高齢者総合相談セ
ンターtel(829)4165に予約してください

相
談
方
法

在
宅
介
護
の
悩
み

や
不
安
を
解
決

▼
▼


