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「
こ
ん
に
ち
は
」「
は
い
、
ど
ー
も
ぉ
」。

今
日
は
週
に
一
度
の
訪
問
看
護
の
日
。
野

嶋
正
さ
ん(

71
歳)

は
、
看
護
師
の
石
黒
さ

ん
を
笑
顔
で
迎
え
ま
す
。
血
圧
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
指
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
腕
と
手
首
の
運
動
、
そ
し
て

歩
行
訓
練
。
正
さ
ん
は
石
黒
さ
ん
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
廊
下
を
数
往
復
、
そ
の
し
っ

か
り
と
し
た
足
取
り
に
、
正
さ
ん
の
回
復

へ
の
意
欲
が
う
か
が
え
ま
す
。

「
三
年
前
の
十
一
月
、
朝
の
三
時
こ
ろ
で

し
た
。
ト
イ
レ
に
立
っ
た
夫
が
急
に
倒
れ

て
」
と
話
す
妻
の
禎
子

て

い

こ

さ
ん
。
病
名
は
脳

出
血
。
左
上
肢
・
下
肢
の
機
能
全
廃
。
リ

ハ
ビ
リ
を
含
め
て
六
か
月
の
入
院
、
そ
し

て
退
院
の
日
も
正
さ
ん
は
車
い
す
に
乗
っ

た
ま
ま
で
し
た
。
退
院
し
て
も
し
ば
ら
く

は
「
一
度
横
に
な
れ
ば
起
き
ら
れ
な
い
」

「
座
っ
て
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と
バ
ラ
ン
ス

を
崩
す
と
す
ぐ
に
倒
れ
て
し
ま
う
」
と
い

う
状
態
で
し
た
が
、
正
さ
ん
は
意
欲
的
に

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

入
院
中
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
知

り
、
正
さ
ん
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
、

退
院
後
す
ぐ
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

ま
し
た
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
み
ん
な

の
話
を
聞
い
た
り
、
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、

と
て
も
楽
し
み
」
と
正
さ
ん
。
そ
し
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
間
は
、
禎
子
さ
ん
も
お
友

だ
ち
と
外
に
で
か
け
た
り
し
て
、
気
分
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
二
人
と
も
心
に
ゆ
と
り

が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

問い合わせ

介護保険課
tel(８６６)２０６９

夢
は
外
に
出
て

散
歩
す
る
こ
と

介
護
保
険

支支
ええ
合合
いい
のの
小小
ささ
なな
根根

少少
しし
ずず
つつ
、、
そそ
しし
てて
しし
っっ
かか
りり
とと

看護師の石黒さんと歩行訓練をす
る正さん。一歩一歩確実に…

ちょっとつらい時もある腕の運動。看護師さんが
やさしく添えた手のほかにも、たくさんの思いや
りの手が、正さんを支えています

平
成
十
二
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
制

度
。「
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
よ
う
」
と
い
う

こ
の
仕
組
み
は
、
四
年
を
経
て
、
だ
ん
だ
ん
と
定

着
の
根
が
広
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。



「
正
さ
ん
が
こ
こ
ま
で
よ
く
な
っ
た
の
は

お
母
さ
ん(

禎
子
さ
ん)

が
よ
く
面
倒
を
み

て
く
れ
る
か
ら
」│
看
護
師
の
石
黒
さ
ん

は
そ
う
話
し
ま
す
。
指
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た

め
の
小
豆
が
入
っ
た
お
手
玉
、
車
い
す
の

座
布
団
、
悪
い
方
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

と
左
側
を
厚
く
し
た
服
…
み
ん
な
禎
子
さ

ん
の
手
作
り
で
す
。「
正
さ
ん
が
歩
け
る

よ
う
に
、
ま
た
散
歩
で
き
る
よ
う
に
」、

そ
の
こ
と
が
禎
子
さ
ん
の
願
い
で
す
。

「
私
が
が
ん
ば
れ
る
の
は
、
信
頼
で
き
る

看
護
師
さ
ん
、
何
で
も
相
談
で
き
る
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
が
い
る
か
ら
。
ほ

ん
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

思
い
や
り
と
信
頼
。
大
切
な
の
は
、
介

護
す
る
人
と
介
護
さ
れ
る
人
が
こ
の
二
つ

で
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

野嶋さんの
介護サービス

通所介護(デイサービス)

訪問看護

福祉用具の貸与(レンタル)

介護サービス自己負担額 月約13,000円

週１回

看護師が血圧や体温などを診て、健康状態をチ
ェック。歩行訓練、マッサージリハビリなども
行います

デイサービスセンターで、食事・入浴などの介
護サービスを日帰りで受けます。お風呂でさっ
ぱりしたあとは、お茶を飲みながら、リハビリ
や介護などに関する情報交換も

介護ベッド、エアマット、車いすなどを借りて
います。手すりがついた介護ベッドは、寝起き
や夜中のトイレにとても役立っています

週２回

居宅療養管理指導 月２回
医師が訪問して療養上の管理・指導を行います

これからも話し合いを大事にします。
無理せず、あせらず…
(左からケアマネジャーの小川さん、正
さん、禎子さん、石黒さん)

▼

広報あきた　10月22日号03

在宅サービスを
利用するまで再確認！

介護保険証を持って、市役所介護保険課、土
崎・新屋支所、市民サービスセンター(アル
ヴェ１階)、各地域センターで申請します

まずは要介護認定申請を

「要支援」「要介護１～５」の認定結
果をお知らせします

認定の結果が届きます

居宅介護支援事業者に、サービス利用の計画
(ケアプラン)づくりを依頼すると、担当してく
れるケアマネジャーが決まります

ケアマネジャーのいる
居宅介護支援事業者を選択

ほとんどの場合、居宅介護支援事業所が市に
届けてくれます

●わからない点は質問し、説明を受けましょう
●契約するときはサービス内容や料金などをよ
く確認しましょう

●ケアマネジャーは本人や家族の要望をも
とに各サービス事業所と連絡・調整し、
ケアプランの原案をつくります
●サービス内容・費用などに、利用者・家
族が同意したらケアプランのできあがり

ケアプランをつくりましょう

どの事業所に依頼したかを
市に届け出ます

サービス提供事業者と
契約します

サービス開始
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今
年
七
月
末
現
在
、
秋
田
市
の
要
介
護

認
定
者
数
は
一
万
千
百
五
十
五
人
。
秋
田

市
の
人
口
は
約
三
十
一
万
八
千
人
で
す
か

ら
、
ほ
ぼ
三
十
人
に
一
人
、
ま
た
、
高
齢

者(

六
十
五
歳
以
上)

人
口
約
六
万
二
千
人

の
ほ
ぼ
六
人
に
一
人
が
、
認
定
を
受
け
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

介
護
を
必
要
と
す
る
か
た
が
増
え
続
け

る
な
か
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
に

利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

左
上
の
表
は
、
平
成
十
五
年
度
の
お
も

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
で
す
。

在
宅
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

も
っ
と
も
多
く
利
用
さ
れ

て
い
る
の
が
訪
問
介
護
。

「
入
浴
や
ト
イ
レ
、
食
事
の

手
助
け
が
ほ
し
い
」「
買
い

物
や
通
院
を
手
伝
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
か
た
の
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
て

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
は

前
年
よ
り
七
千
件
あ
ま
り

も
増
加
し
、
お
と
と
し
と

比
べ
る
と
約
二
倍
に
増
え

ま
し
た
。
要
介
護
認
定
者

が
増
え
た
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
介
護
保
険
制

度
そ
の
も
の
が
〃
定
着
〃
し

て
き
た
こ
と
も
、
利
用
が

増
え
た
要
因
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
件
数
を
見
る

と
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
が
昨
年
度
よ

り
大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
療

養
型
病
床(

ベ
ッ
ド)

が
、
介
護
保
険
の
適

用
か
ら
医
療
保
険
の
適
用
へ
移
行
し
た
た

め
で
す
。

平
成
十
五
年
度
に
秋
田
市
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
使
わ
れ
た
費
用
は
、
約
百
二
十
八

億
円
で
し
た
。

そ
の
内
訳
を
見
て
み
る
と(

グ
ラ
フ
１
参

照)
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
五
十
二
億
八
千
五

百
万
円(
前
年
度
と
比
べ
二
二
％
増)

、
施

設
サ
ー
ビ
ス
が
七
十
五
億
五
千
四
百
万
円

(

前
年
度
と
比
べ
一
四
％
減)

で
し
た
。
在

宅
と
施
設
の
利
用
割
合(

グ
ラ
フ
２
参
照)

は
、
在
宅
の
ほ
う
が
年
々
大
き
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
十
五
年
度
に
在
宅
サ
ー
ビ

ス
に
か
か
っ
た
費
用
を
十
三
年
度
と
比
べ

る
と
二
十
億
円
も
増
加
し
て
お
り
、
一
五

七
％
と
大
幅
な
伸
び
率
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
昨
年
策
定
し
た
「
第
二
期
秋
田
市

介
護
保
険
事
業
計
画
」
の
予
測
数
値
を
一

■おもな介護サービスの種類と平成15年度の利用件数

グラフ１

介護サービスに使われたお金４
割
が
在
宅
サ
ー
ビ
ス
、

６
割
が
施
設
サ
ー
ビ
ス

総事業費に占める割合

グラフ２

また来てくださいね！(八橋老人デイサービスセンター)

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

２
年
前
の
２
倍
に

大
き
く
伸
び
る
在
宅
サ
ー
ビ
ス

※施設サービスは、１か月あたりの平均入所者数を示しています



億
五
千
万
円
も
上
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
の
負
担

は(

グ
ラ
フ
３
参
照)

、
半
分
が
国
・
県
・

市
の
公
費(

税
金)

、
残
り
半
分
が
第
一
号

被
保
険
者(

六
十
五
歳
以
上)

と
第
二
号
被

保
険
者(

四
十
〜
六
十
四
歳)

か
ら
納
め
て

も
ら
っ
て
い
る
保
険
料
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
か
た
の

大
部
分
を
占
め
る
第
一
号
被
保
険
者
の
保

険
料
は
、
総
事
業
費
全
体
の
約
一
八
％
で

す
か
ら
、
公
費
、
そ
し
て
第
二
号
被
保
険

者
で
あ
る
四
十
〜
六
十
四
歳
の
か
た
の
保

険
料
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
く

た
め
の
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
は
、
今
介
護
を
必
要
と
し
て

い
る
か
た
だ
け
で
な
く
、
今
は
介
護
が
必

要
で
な
い
か
た
に
つ
い
て
も
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
い
つ
で
も
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

つ
く
ら
れ
た
制
度
で
す
。

社
会
全
体
の
助
け
合
い
、
支
え
合
い
が
、

介
護
保
険
制
度
の
根
を
広
げ
、
安
心
と
い

う
太
い
幹
を
支
え
て
い
ま
す
。

40
〜
64
歳
の
保
険
料
も

大
き
な
支
え
に

グラフ３

介護サービス事業費の負担割合

きょうは体操から始めましょう(八橋老人デイサービスセンター)

11月21日(日)午後１時～４時
アルヴェ２階多目的ホール 参加無料

「高齢社会をよくする女性の会」代表の樋口恵
子さん(東京家政大学名誉教授)の講演と、日赤
秋田短大介護福祉学科長の三浦正樹さんらを迎
えたパネルディスカッションなど。先着300人。

申
し
込
み

11月10日(水)まで、往復はがきに住所、氏名
(１枚につき２人まで)、電話番号を書いて、
〒010-8799 秋田中央郵便局留め (社)全国
消費生活相談員協会シンポジウム係

tel090-2974-5561

介護予防講演会
介護予防でこころ元気、

からだ元気、ずっとずっと元気！
11月９日(火)午後１時～４時
アルヴェ２階多目的ホール 参加無料

東京都老人総合研究所から講師を迎え、「ため
してみよう、あなたの寝たきり危険度？！」「か
らだ元気！簡単で効果的な筋力アップ！」「ここ
ろ元気！ボケたくない人必聴！」の講話と実技。
参加者には、健康づくりに役立つ冊子をさし

あげます。定員350人。

申し込み
秋田市中央在宅介護支援センター
tel(883)1465 ファクス(883)1467

◆シンポジウム◆

高齢社会を
すこやかに生きるために

秋田市社会福祉協議会では、病気やケガ、
産前・産後などで家事援助や介助の必要な
世帯に、短期間の生活支援をする「ふれあ
いさん(ヘルパー２級・３級修了者)」を派遣
しています。
「ふれあいさん」として活動してみたいかたを
対象に、下記のとおり説明会を開催します。ヘル
パー研修修了者は、ぜひご参加ください。

とき 11月９日(火)午前10時～11時30分
ところ 市老人福祉センター３階会議室

申し込み 10月28日(木)から11月８日(月)まで
秋田市社会福祉協議会tel(862)7445

※ふれあいさん派遣を利用したいかた、サービ
スの内容などを知りたいかたは、市社会福祉
協議会へお問い合わせください。

広報あきた　10月22日号05

ふれあいさん“ ” を募集
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平成16年度秋田市文化章の受章者のみなさんが決ま
りました。秋田市文化章は、学術・芸術などの各分野
で、市の文化発展に大きく貢献したかたに贈られます。
表彰式は11月１日(月)午後５時、秋田キャッスルホテ

ルで行います。

秋田市
文化章
宮
越

み

や

こ

し

郷き
ょ
う

平へ

い

秋田県文学の中心的作家として、本県の文学界をけん引してきまし
た。「文芸秋田」に精力的に小説を発表し続け、最近は地方に生きる、
ごく普通の人々の心の襞

ひだ

や感情の揺らめきを、淡々とした筆致でと
らえ、作家としての円熟味を感じさせる、独特の味わい深い文学世
界を構築しています。
おもな著書…「白木蓮」「幻氷の岬」「冬の航跡」など

ひとこと…喜寿(77歳)を迎える私にとって、ペンで原稿のマス目を埋め
るのは大変な作業。しんどくなりかけたときのこの受章は、とても励み
になります。これからもできるだけ創作活動は続けていきたいです。

さ
ん

平成16年

文芸

(

泉
北
一
丁
目
・
76
歳)

功
　
績

藤ふ

じ

田た

和わ

平へ

い

昭和28年、歌誌「白路」に入会。昭和46年から、秋田市歌人協会の
活動に参画し、市内短歌会23団体、会員340人の作歌活動の高揚をは
かってきました。平成13年には同会長に就任し、今年６月、秋田市
歌人協会の「第１回短歌大会」を開催しました。また、「あきたの文
芸」「寒流」の選者、魁全県短歌大会県内作歌選評などのほか、秋田
刑務所「短歌クラブ」の講師も務めています。

ひとこと…秋田市歌人協会の「第１回短歌大会」を開催した記念の年に
受章でき喜んでいます。私にとっては重すぎる章ですが、短歌に携わる
活動を長く続けたことへの評価と受け止めています。

さ
ん

文芸

(

東
通
明
田
・
76
歳)

功
　
績

伊い

藤と

う

要か
な
め

昭和25年、NHKのど自慢秋田県大会で初合格以来、昭和42年まで
NHK秋田放送局専属歌手を務め、その後も歌謡曲の歌手としてさま
ざまな舞台で活躍しています。作詞・作曲は星野哲郎氏、船村徹氏な
どに師事。主宰する「秋田歌要会」からは桜田淳子、林ルリ子らの歌
手を送り出し、現在門下生約70人を抱えます。また長年、秋田刑務
所や高齢者施設などへの慰問を行い、社会貢献も熱心に続けています。

ひとこと…歌ばかり歌っていた私がこのような章をいただけるのは夢み
たいです。生きている限り、歌、作詞、作曲活動は続けていきたいと思
っています。

さ
ん

音楽

(
楢
山
南
中
町
・
73
歳)

功
　
績

瑞
峰

す

い

ほ

う

秀し
ゅ
う

扇せ

ん

民踊・新舞踊の舞踊家として研さんを積み、長年にわたり後進の指
導育成に努めています。秋田市芸術祭をはじめ、(社)秋田市文化団体
連盟などの役員として、企画運営に尽力。特に、昨年度からは、西
馬音内盆踊りや新秋田音頭を指導し、秋田市建都400年記念事業など
各種行事に出演しています。

ひとこと…建都400年記念事業への出演や新秋田音頭の普及活動など、
踊りの流派を越えて結束を固めることができたのも関係者のみなさんの
支え合いがあったからこそです。ごく当たり前のことをしてきた私が、
このような章をいただけて、大変うれしく思います。

さ
ん

技芸

(

南
通
宮
田
・
72
歳)

功
　
績

本
名：

宮
越
道
晃

本
名：

堀
川
要

本
名：

鈴
木
比
奈
子

問い合わせ 文化振興室tel(８６６)２２４６



●●●●住宅防火７つのポイント●●●●

今年１月から８月までに秋田市で起きた
火災は77件で、被害額は約１億５千万円に
のぼり、大切な財産が一瞬にして灰になっ

ています。火災は不注意によるものが多く、ひとり一人
の心がけでかなり防ぐことができます。日ごろ忘れがち
な火の恐ろしさを改めて認識し、絶対に火災を起こさな
いようにしましょう。

全国的にみると、建物火災のうち、住宅火災で亡くな
ったかたが８割を占め、そのうち約７割が逃げ遅れによ
るものといわれます。ちなみに秋田市の昨年の住宅火災
は52件、亡くなったかたは７人でした。
次のポイントを守り住宅火災を防ぎましょう。
■寝たばこは絶対にやめる
■ストーブは、燃えやすい物から離して使う
■ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
■逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
■寝具や衣類からの火災を防ぐため、防炎製品を使用する
■住宅用消火器などを設置する
■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる

火
は
消
し
た
？
い
つ
も
心
に
き
い
て
み
て

四ツ小屋地区で
防災訓練を行います
11月７日(日)午前９時30分

から正午ごろまで、四ツ小
屋城下当場公園で防災訓練
を行います。
訓練に伴い、煙が出たり、

緊急車両がサイレンを鳴ら
して走りますのでご了承く
ださい。

11月７日(日)

ゼイキッズ…「税」への理解を深めてもらう秋
田市のイメージキャラクター。秋田公立美術工
芸短大の学生たちが制作した25作品の中から、
市内小中学生の投票により、山崎菜穂子さん
(美術工芸短大産業デザイン専攻)の作品が選ば
れました。名前も小中学生に考えてもらい、寺

内小６年の大澤開さんが考えた「ゼイキッズ」と命名しました。応募全25
作品は、「税を考える週間」にちなみ11月８日(月)から19日(金)まで、市役所
１階、アルヴェ３階市民交流サロンに掲示します。市民税課tel(866)2054

山崎菜穂子さん 大澤開さん

★秋田市「税のイメージキャラクター」

11月11日から17日までは「税
を考える週間」。昨年までは、
「税を知る週間」でしたが、今年
から「税を考える週間」に改め
ました。税を知るだけでなく、
この機会に、国を支える税につ
いて考えましょう。
国税に関する情報はホームペ

ージからどうぞ。www.nta.go.jp

税のフェスタへどうぞ
11月６日(土)午前10時～午後４時
秋田駅前アゴラ広場

●税金・献血クイズ●ストリー
トダンス●きりたんぽ、ちゃん
このチャリティ鍋…など

(社)秋田南法人会tel(866)2630

問い合わせ

秋田南消防署tel(839)9551

防災訓練の様子

秋田南税務署tel(832)4121
秋田北税務署tel(845)1161

問い
合わせ

問い合わせ

11
月
７
日
(日)
〜
13
日
(土)

11
月
７
日
(日)
〜
13
日
(土)

秋
の
火
災
予
防
運
動

秋
の
火
災
予
防
運
動

広報あきた　10月22日号07

出
番
だ
よ
！
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市
立
秋
田
総
合
病
院
の
薬
剤
師
を
２
人
募

集
し
ま
す
。
試
験
案
内
書
は
10
月
22
日
(金)
か

ら
、
市
立
病
院
事
務
局
総
務
課
、
市
役
所
１

階
案
内
窓
口
、
土
崎
・
新
屋
支
所
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

ア
ル
ヴ
ェ
１
階)

で
さ
し

あ
げ
ま
す
。
試
験
案
内
書
に
従
っ
て
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
験
申
し
込
み
は
11

月
１
日
(月)
か
ら
12
日
(金)
ま
で
、
市
立
病
院
事

務
局
総
務
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

tel (

８
２
３)

４
１
７
１
内
線
２
１
２
１

対
象
／
昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
薬
剤
師
の
資
格
を
有
す
る
か
た
。
ま
た

は
、
平
成
16
年
度
に
実
施
さ
れ
る
国
家
試
験

に
お
い
て
取
得
見
込
み
の
か
た

試
験
日
／
11
月
28
日
(日)

試
験
会
場
／
市
立
病
院
講
堂

試
験
科
目
／
一
般
教
養
試
験
、
作
文
試
験

市
が
発
注
す
る
小
規
模
修
繕(

50
万
円
以

下)

の
受
注
を
希
望
す
る
業
者
の
追
加
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。
す
で
に
小
規
模
修
繕
の

受
注
希
望
業
者
の
登
録
を
行
っ
て
い
る
か
た

は
、
申
請
は
不
要
で
す
。
申
請
要
領
・
用
紙

は
契
約
課
窓
口(

市
役
所
３
階)

の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fn/cn/

対
象
／
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
か

た
。
個
人
、
法
人
、
建
設
業
の
許
可
の
有
無
、

経
営
規
模
、
従
業
員
数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
平
成
15
・
16
年
度
の
建
設
工
事
、
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
者
登
録
を
行
っ

て
い
る
か
た
は
申
請
で
き
ま
せ
ん

有
効
期
間
／
12
月
１
日
〜
来
年
５
月
31
日

●
申
し
込
み

11
月
８
日
(月)
〜
19
日
(金)
の
平

日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
、
契
約

課
工
事
契
約
担
当
へ
。tel (

８
６
６)

２
１
６
５

企
業
経
営
の
悩
み
や
課
題
解
決
の
た
め
、

税
理
士
、
経
営
士
な
ど
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い
る
か

た
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
／
11
月
13
日
(土)
・
14
日
(日)
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス
あ
き
た
　

相
談
内
容
／
税
務
、
経
営
戦
略
、
経
営
計
画
、

営
業
戦
略
、
営
業
計
画
、
創
業
支
援
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
地
域
経
済
活
性
化
支
援

●
申
し
込
み

11
月
11
日
(木)
ま
で
、
工
業
労

政
課
に
あ
る
申
込
書
で
ど
う
ぞ
。

tel (

８
６
６)

２
１
１
４

10
月
25
日
(月)
は
、
秋
田
テ
ル
サ
が
休
館
の

た
め
、
館
内
に
設
置
し
て
あ
る
住
民
票
、
印

鑑
証
明
の
自
動
交
付
機
は
終
日
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
市
役
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

(

ア
ル
ヴ
ェ
１
階)

、
土
崎
支
所
の
自
動
交
付

機
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
課

tel (

８
６
６)

２
０
１
８

工
場
や
事
業
場
、
一
般
家
庭
の
燃
料
タ
ン

ク
の
配
管
の
腐
食
や
破
損
、
油
の
不
適
切
な

取
り
扱
い
な
ど
に
よ
り
、
油
流
出
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

燃
料
タ
ン
ク
の
点
検
や
取
り
扱
い
方
法
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
例
年
に
比
べ
て
燃
料
の
減
り
が
特

に
早
い
場
合
は
、
燃
料
が
漏
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
配
管
業
者
な

ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課tel (

８
６
６)

２
０
７
５

市
消
防
本
部
予
防
課tel (

８
２
３)

４
２
４
７

秋
田
ス
ギ
の
需
要
拡
大
な
ど
を
目
的
に
県

が
行
っ
た
「
魅
力
あ
る
秋
田
ス
ギ
活
用
住
宅

建
設
提
案
」
の
入
賞
住
宅
が
、
市
内
業
者
の

設
計
・
施
工
に
よ
り
、
11
月
１
日
(月)
か
ら
御

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

無
料
経
営
相
談
会
へ

ど
う
ぞ

３

人口 16.10.１現在

●人口／318,017人(－113)
●男／151,451人(－76)
●女／166,566人(－37)
９月分・出生 222人

・死亡 213人
・転入 681人
・転出 803人

（ ）内は前月比

●世帯／127,610世帯(－26)

６
御
所
野
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
公
開

魅
力
あ
る
秋
田
ス
ギ
住

宅
を
ご
覧
く
だ
さ
い

秋
田
テ
ル
サ
の
住
民
票

等
自
動
交
付
機
を

一
時
休
止
し
ま
す

４

油
の
燃
料
タ
ン
ク
を

点
検
し
ま
し
ょ
う

５

市
立
病
院
の
薬
剤
師
を

募
集
し
ま
す

１
小
規
模
修
繕
の
受
注
希

望
業
者
の
追
加
登
録
を

受
け
付
け
ま
す

２

秋田県の最低賃金 時間額606円 使用者は、労働者に対してこの最低賃金額以上の賃金を支払
わなければなりません。このほか、産業別の最低賃金もあります。秋田労働基準監督署tel(865)3671

●おわび　10月25日(月)に開催を
予定していた「美短市民講演会
(講師：本宮ひろ志さん)」は、講
師の都合により中止します。ご了
承ください(美術工芸短大事務局)



所
野
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
公
開
さ
れ
ま
す
。

秋
田
ス
ギ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
、
寿
命

が
長
く
、
人
と
環
境
に
や
さ
し
い
住
宅
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
住
宅
の
公
開
場
所

御
所
野
地
蔵
田
五
丁
目
７
―
２
、
同
７
―

３
、
同
７
―
５
の
３
棟

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
県
秋
田
ス
ギ
活
用
促

進
チ
ー
ムtel (

８
６
０)

２
２
３
８

市
で
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
私
道
を

舗
装
整
備
す
る
際
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
道
路
と
補
助
率
は
次
の
と
お
り
。

■
通
り
抜
け
ら
れ
る
道
路

道
路
幅
▼
1.81
㍍
以
上
　
事
業
同
意
者
数
▼
２

人
以
上
　
補
助
率
▼
80
㌫
　

■
通
り
抜
け
ら
れ
な
い
道
路

道
路
幅
▼
2.7
㍍
以
上
　
道
路
延
長
▼
30
㍍
以

上
　
事
業
同
意
者
数
▼
５
人
以
上
　
家
屋
連

た
ん
戸
数
▼
５
戸
以
上
　
補
助
率
▼
60
㌫

※
補
助
率
は
、
道
路
敷
地
が
公
有
地
を
２
分
　

の
１
以
上
含
む
と
き
10
㌫
増

●
問
い
合
わ
せ
　
道
路
建
設
課

tel (

８
６
６)

２
１
３
３

土
崎
港
中
央
七
丁
目
地
内
の
市
道
・
土
崎

本
線
で
、
側
溝
改
良
工
事
を
10
月
下
旬
か
ら

来
年
３
月
末
ま
で
の
予
定
で
実
施
し
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
、
一
部
交
通
規
制
が
あ
り
ま

す
の
で
、
現
場
の
指
示
に
従
い
通
行
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

道
路
建
設
課tel (

８
６
６)

２
１
３
３

私
道
の
舗
装
整
備
を

補
助
し
ま
す

７

65万円
９月の家庭ごみなどの量は、基準年(平

成14年)の９月と比べて３㌧減り、先月末
の貯金額から３千円増えました。
今年度のごみ減量目標・４千㌧までは、

まだまだ…。分別の徹底はもちろん、ごみ
自体を減らすことも心がけようね。

９月末現在の環境貯金は

＊御所野の総合環境センターで焼却・溶融したごみの量(資源化物を除く)

も
っ
と
も
っ
と
、

ご
み
を
減
ら
さ

な
く
っ
ち
ゃ
！

９月の家庭ごみなどの量

受賞した、左から梅森鈴子さん、
秋田ボランティア協会代表の菅
原雄一郎さん、グリーンローズ
おもちゃライブラリー代表の北
島節子さん

平成16年度のボランティ
ア功労者厚生労働大臣表彰
が決まりました。
梅森さんは特別養護老人

ホームで奉仕活動を29年間、
秋田ボランティア協会はボ
ランティア活動の普及を20
年間、グリーンローズおも
ちゃライブラリーは子育て
支援を21年間続けた実績が
認められての受賞です。

◆梅森鈴子さん(手形山)
◆秋田ボランティア協会
◆グリーンローズ
おもちゃライブラリー

おめでとう！
ボランティア表彰

来
年
３
月
末
ま
で

土
崎
で
一
部
交
通
規
制

８

ペットボトルにプラスチック容器を
混ぜないで！

ペットボトルとして出せるのは、左
のマークが付いている飲料用、しょ
うゆ用、酒類用のペットボトルだけ。
それ以外のプラスチック容器は、家
庭ごみへ。

ペットボトルはキャップを外すのも
忘れずに！　キャップは家庭ごみへ。

お菓子の外箱、包装紙などは資源化物へ
菓子箱などは、雑誌や本などと一
緒に紙ひもで束ねて、資源化物の
日に古紙として出してください。

ごみ出しは指定ごみ袋で！
レジ袋で出せるのは、少ない量の家庭ごみだ
けです。量が多いときは、指定ごみ袋で出し
てください。
資源化物は、指定ごみ袋以外使えません。

収集日は必ず守って！
収集日以外に出されたごみは、集積所に放置
され、散乱する恐れがあります。各町内で当
番のかたなどがやむを得ず保管している場合
もあります。収集日と品目を再度ご確認を。

廃棄物対策課tel(８６６)２９４３

＊詳しい分別方法は今年３月に配布した「暮らし
の伝言板」や、ホームページをご覧ください。

間違ったごみの分別や出し方が増えています。
あなたのごみの出し方、間違っていませんか？

ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！

問い合わせ

09 広報あきた　10月22日号
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読
者
の
伝
言
板

＝
敬
称
略
＝

大森山動物園・塩
しお

曳
ひき

潟
がた

の水辺生物を調査

月　刊

読者のみなさんのページです。
最終面に掲載している広報クイ
ズの答えと一緒に、気ままなひ
とこと、ちょっと言いたいひと
ことを、お待ちしています。

●
秋
田
に
も
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
い

る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
北

海
道
に
し
か
い
な
い
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
。
身
近
に
も
出
没
す
る
よ
う

で
、
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
ね(

工
藤
修
功
　
32
歳
・
八
橋)

●
広
報
あ
き
た
の「
秋
の
ま
ん
た

ら
め
も
り
ー
」
を
見
て
、
昨
年
の

鮮
や
か
な
紅
葉
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
と
こ
ろ
で
し
た

(

福
田
順
子
　
50
歳
・
八
橋)

●
公
園
を
散
策
し
て
い
た
ら
、
梨

の
花
が
満
開
に
咲
い
て
い
ま
し

た
。
買
い
物
に
行
く
途
中
に
は
、

こ
ぶ
し
の
花
の
つ
ぼ
み
が
ふ
く
ら

ん
で
い
ま
し
た
。
台
風
の
た
め
の

塩
害
と
か
で
葉
っ
ぱ
が
枯
れ
落
ち

て
し
ま
い
、
暖
か
い
陽
気
の
た
め

春
と
間
違
っ
て
花
を
咲
か
せ
よ
う

と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
来
春
は

ど
う
な
る
の
か
と
心
配
し
て
い
ま

す(

赤
津
テ
イ
　
70
歳
・
泉)

●
猛
暑
に
も
負
け
ず
、
鉢
植
え
の

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト(

花
の
種
類)

が
二

度
も
花
を
咲
か
せ
喜
ん
で
い
ま
し

た
が
、
台
風
の
塩
害
で
す
っ
か
り

葉
も
落
ち
、
も
う
ダ
メ
か
と
思
っ

て
い
た
矢
先
、
新
芽
が
出
始
め
、

三
度
目
の
花
が
み
ご
と
に
咲
き
ま

し
た
。
生
命
力
の
強
さ
に
神
秘
的

な
も
の
さ
え
感
じ
ま
し
た(

相
庭

け
い
　
75
歳
・
牛
島)

●
先
日
、
太
平
山
リ
ゾ
ー
ト
公
園

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
、
主

人
と
プ
レ
ー
し
て
き
ま
し
た
。
景

色
は
最
高
、
空
気
も
お
い
し
く
、

全
コ
ー
ス
ま
わ
っ
て
気
持
ち
よ
い

汗
を
か
き
ま
し
た(

ペ
ン
ネ
ー
ム

キ
ー
タ
ン
　
51
歳
・
広
面)

●
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
先
日
主
人
が

田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
の
二
十
　
の
部

に
出
場
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
参

加
で
、
距
離
も
長
い
た
め
、
完
走

で
き
る
か
心
配
だ
っ
た
の
で
す

が
、
ど
う
に
か
走
り
と
お
し
、
完

走
記
念
と
参
加
賞
を
お
み
や
げ
に

無
事
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
長
い
上

り
坂
な
ど
が
あ
り
、
か
な
り
き
つ

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
達
成
感
は

格
別
だ
っ
た
よ
う
で
、
私
ま
で
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た(
ペ
ン
ネ
ー

ム
コ
ス
モ
ス
　
50
歳
・
下
新
城)

●
毎
日
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り

で
、
心
も
寂
し
く
な
り
ま
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
も
う
一
度
あ
っ
た

ら
、
日
本
中
に
ま
た
明
る
さ
が
戻

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す(

小
野
千

恵
　
62
歳
・
新
屋)

大森山にある「塩曳潟」は、動
物園ができるずっと以前から農業
用のため池として使われてきまし
た。最深６㍍、周囲にたくさんの
木々が生い茂り、昔の姿がそのま
ま残る貴重な沼です。
10月９日、大森山動物園と浜田

小学校の４・５・６年生13人が、
この沼の生物を調査しました。
地引き網、もんどり、びんどう

を使って沼の生物を捕獲すると、
アカヒレタビラ、トウヨシノボリ、

ワカサギなどの魚やムカエビ、二
枚貝のドブガイなどを発見。また、
絶滅の危険にさらされているシナ
イモツゴ、ゼニタナゴなどの貴重
な魚も見つかりました。
調査を指導した秋田淡水魚研究

会の杉山秀樹さんは「埋め立てや、
ブラックバスなどの放流で、ほか
の沼がどんどん姿を変えていく中、
長い間生き続けてきた魚たちが残
る貴重な沼。今日のことをずっと
忘れずに、地元に素晴らしい沼と

生物があることを誇りに思ってほ
しい」と子どもたちに話しました。

昔から姿を変えない聖域

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題
を紹介していきます。耳よりなニュースがありま
したら、広報課までお知らせください。

tel(866)2034 ＦＡＸ(866)2287

１匹１匹大きさを計って、沼へ返します

キ
ロ



●
ラ
イ
ブ
ド
ア
と
楽
天
の
社
長
さ

ん
が
来
秋
し
て
こ
ま
ち
ス
タ
ジ
ア

ム
を
視
察
。
私
が
物
心
つ
い
た
こ

ろ
は
、
甲
子
園
の
予
選
は
楢
山
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
茨

島
球
場
、
八
橋
球
場
と
経
て
、
今

の
こ
ま
ち
ス
タ
ジ
ア
ム
と
移
り
変

わ
っ
て
き
ま
し
た(

玉
尾
勇
　
79

歳
・
千
秋)

●
臨
海
バ
イ
パ
ス
で
バ
ス
待
ち
の

間
、
季
節
の
風
、
空
の
色
、
雲
の

か
た
ち
、
街
路
樹
の
緑
の
間
か
ら

見
え
る
風
車
な
ど
、
す
ば
ら
し
い

景
色
に
心
が
和
み
ま
す
。
特
に
夕

方
、
空
の
色
が
刻
々
と
変
わ
る
様

子
は
た
ま
ら
な
く
い
い
で
す
ね

(

畠
山
洋
子
　
67
歳
・
旭
南)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「果物(品名でも

可)」、問２が「ツキノワグマ」でした。

全問正解136通(応募総数147通)の中から、小野千恵

さん(新屋松美町)、佐藤サトさん(外旭川字家ノ前)、

猿田美樹さん(泉釜ノ町)、渋谷由紀子さん(下新城中野

字街道端西)、嶋田智勇さん(牛島東一丁目)、進藤成年

さん(牛島東七丁目)、進藤有子さん(将軍野堰越)、関

谷英夫さん(将軍野東三丁目)、寺嶋敏雄さん(新屋元

町)、中田哲夫さん(土崎港中央七丁目)の10人のかたに

図書カードをお送りします。

９月24日号の当選者

◆10月の広報クイズは最終面です。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

よ
ち
よ
ち
広
場

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者のかたに
厳正に抽選してもらっています(広報課)

子ども未来センターのよ
ちよち広場には２回目の参
加です。赤ちゃんがいるお
母さんが一緒に集まるので
私も楽しいし、この子も歌
や手遊びに反応して、とても
うれしそう！ 次回の広場が
待ち遠しいです。

よちよち広場に
参加した鎌田良
美さん・流羽(る
う)ちゃん(８か
月)(手形)

みんなでワイワイ楽しいね

「
一
期
一
会
」。
人
と
人
と
の
出
会
い
の
大

切
さ
を
表
現
す
る
言
葉
で
す
。

私
は
月
に
三
本
、
広
報
テ
レ
ビ
番
組
を
制

作
し
て
い
ま
す
。私
の
番
組
は
市
民
が
主
役
。

毎
回
、
多
く
の
か
た
が
た
に
出
演
・
登
場
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

番
組
を
作
る
た
め
に
取
材
に
出
か
け
ま
す

が
、
番
組
制
作
に
携
わ
っ
て
か
ら
三
年
半
で

お
よ
そ
五
百
人
と
出
会
い
ま
し
た
。
育
児
、

環
境
、
福
祉
、
教
育
、
市
民
活
動
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
一
生
懸
命
に
頑
張
る
人
た
ち

の
熱
い
心
は
、
私
の
心
も
熱
く
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
れ
が
私
の
番
組
づ
く
り
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
す
。

取
材
の
際
は
「
一
期
一
会
」
を
胸
に
、
皆

さ
ん
の
熱
意
と
情
熱
に
ふ
れ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

(

渡
部)

ブラジルの格闘技「カポエィラ」の演武。
あきた国際フェスティバルではさまざまな国の
パフォーマンスが披露されました。

春に植えて順調に育った
稲を刈りました。田植えは
転んで泥だらけになったけ
ど、今日はサクサク稲を刈る
ことができて楽しかった。
刈るときのコツは、鎌を強
く引くこと。収穫したお米
のご飯、早く食べたいな。

サクサク稲刈り

農業体験で稲刈
りをした内田健
斗さん(中通小
学校５年)

沼には絶滅危ぐ種もいて、
びっくりしました。なにげ
なくこの沼の前を通ってい
るけど、調べてみたらすご
い沼なんだとわかりました。
ブラックバスとかの放流を
しないで、沼をずっと大切
にしていきたいです。

貴重な魚を発見！

大森山塩曳潟の
水辺生物調査に
参加した小野哲
也さん(浜田小
学校５年)

今日は、南米のペルー、
パラグアイ、コロンビア、
メキシコの民族舞踊を披露
しました。音楽が流れると
自然に体が動きます。日本
に来て５年、秋田のみなさ
んとこれからもっと交流を
深めたいですね。

あきた国際フェ
スティバルに参
加した佐藤ピエ
ダさん(コロン
ビア出身)

ラテンのリズムでダンス！

コーヒーとお菓子の販売
に挑戦しました。すぐ売れ
そうに思ったけれど、簡単
には売れなくて…。自分か
ら積極的に声をかけて、お
客さんにオススメ品をＰＲ
しました。商売の大変さを
実感した２日間でした。

「久保田城下ま
つりジョヤサ」
で販売体験をし
た菅原愛美さん
(秋田商３年)

物を売るって難しい…

11 広報あきた　10月22日号
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問い合わせ

ストレスを上手に解消しましょう

精神科医、臨床心理士を講師に、
市保健所大会議室で開きます。時間
は午後１時30分～３時。受講無料。
11月４日(木) 自殺予防とうつ病　12
日(金) 睡眠と休養　17日(水) 対人関
係　25日(木) リラクゼーション
●申し込み　健康管理課精神保健担
当tel(883)1180

若返り健康法についての講話。受
講無料。直接会場へどうぞ。
とき／11月９日(火)午前10時～正午
ところ／土崎公民館
●問い合わせ　土崎公民館

tel(846)1133

おおむね60歳以上のかたが対象で
す。時間はいずれも午前10時～正午。
参加無料。直接会場へどうぞ。
書道教室 11月11日(木)、飯島老人い
こいの家で。tel(845)3692

健康呼吸法 11月12日(金)、大森山老
人と子どもの家で。tel(828)1651

18歳以上が対象です。無理なく楽
しみながら体力作り。参加料2,900円。
先着10人。
とき／11月10日(水)から12月８日(水)
までの毎週水曜日に５回、午前10時
～正午　ところ／秋田テルサ
●申し込み　10月26日(火)から秋田テ
ルサtel(826)1800

11月１日(月)～12月24日(金)の月・
火・水・金曜日に、クアドーム ザ・ブ
ーンで。アクアビクス、水泳教室、
エアロビクスなどを受講できます。
期間中フリーパスのコース(5,250円)
と一日コース(1,050円)の２種類。詳
しい日程はザ・ブーンへお問い合わせ
を。tel(827)2301

肥満、高血圧、糖尿病などのかた
の食事について、栄養士が相談に応
じます。電話などで予約が必要です。

とき／11月16日(火)午前10時～午後２
時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1175

歯周病、むし歯など、歯の健康に
ついて、歯科衛生士が相談に応じま
す。電話で予約が必要です。
とき／11月24日(水)午前９時30分～正
午　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

市保健センターでは、病気やけが、
老化などにより、心身の機能の低下し
ているかたに訓練機器を設置した機能
訓練コーナーを開放しています(ただ
し、要支援・要介護のかたは除く)。
利用にあたっては、自主トレーニ

ングに関する申請書、主治医の意見
書(自己負担あり)が必要です。また、
希望者には、送迎もありますので、
お気軽にご相談ください。
●申し込み　市保健所保健予防課老
人保健担当tel(883)1178

健康

食
しょく

生活
せいかつ

相談
そうだん

●入浴でリフレッシュ　●適度な運動　●音楽を聴く
●自分の時間をもつ　●自然とのふれあい
●楽しみや生きがいをもつ　●快い睡眠

ストレス撃退！対処法

増えているうつ病

●気分が沈む　●食欲がない　●疲れやすい　●眠れな
い●自分を責める　●興味がわかず、楽しくない　
●おっくうで何もする気がしない　●死にたくなる

うつ病のサイン

めまぐるしく変化する現代、ストレスを受けずに生
活することはできません。適度なストレスは、人が活
発に活動するために、ある程度必要なものです。
しかし、過度のストレスが続くと、心身へ悪影響を

与えることがあります。ストレスを柔軟に受け止め、
自分にあったストレス解消法を見つけ、心の健康を保
ちましょう。

うつ病のきっかけは、さまざまな心理的・環境的要

因がストレスとなり、脳内の神経伝達物質の乱れによ
るもので、いわば誰にでも起こりうる病気です。さら
に、うつ病による自殺を防ぐためにも、うつ病に対す
る正しい知識を身につけましょう。
休養はもちろん、服薬が必要な場合もありますので、

かかりつけ医師や専門医などに相談しましょう。
また、周囲の人は、「なまけている」と責めたり、むやみ
に励ましたりしないことが肝心です。周囲の人の気づき
で早期に適切な対応をすることが回復につながります。

精神科医による「こころの相談」を、毎月第１・第３
木曜日の午後２時～４時、市保健所で行っています。
予約制ですので、健康管理課へお申し込みください。
なお、保健師による相談は随時行っていますのでご

利用ください。

悩みを抱え込まず、誰かに相談を

こころの健康
けんこう

アップ講
こう

座
ざ

健康管理課tel(883)1180

ザ・ブーンの健康
けんこう

講
こう

座
ざ

みなと女性
じょせい

セミナー公開
こうかい

講
こう

座
ざ

いきいきサロン

テルサの健康
けんこう

トレーニング教室
きょうしつ

成人
せいじん

歯科
し か

相談
そうだん

機
き

能
のう

訓練
くんれん

コーナーのご利
り

用
よう

を



追
加
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

問い合わせ

インフルエンザを
予防しましょう

■栄養と休養を十分にとる
■流行期には人ごみを避ける
■室内は適度な温度と湿度を保つ
■外出時はマスクを利用しましょう
■帰宅後は手洗いとうがいをする

インフルエンザは初冬に発生し、春先まで流行がみられま
す。典型的な症状は、突然の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛な
どで、全身症状が強いのが特徴ですが、ワクチンによる予防
効果は、健康な成人で70～80㌫と高く、高齢者では、発病防
止、重症化防止に効果を上げています。特に高齢者、慢性疾
患を持つかたに接種をおすすめします。
インフルエンザ予防接種を受けてから抵抗力がつくまで２

週間程度かかり、効果は約５か月間持続します。インフルエ
ンザが流行する前の12月中旬までに最寄りの医療機関で接種
してください。
65歳以上のかたが、来年１月31日までに市内の医療機関で

予防接種を受ける場合の自己負担額は1,000円。接種の際は、
健康保険証をお持ちください。

インフルエンザは、かかった人の咳やくしゃみ
などで空気中に散らばったウィルスを吸い込むこ
とで感染します。
高齢者や慢性の病気を持つかたは肺炎を、小さい
お子さんは急性脳症などの合併症を引き起こし、
重症化する場合もあります。
次のことに気をつけ、予防に努めましょう。

健康管理課予防接種担当tel(883)1179

※医療機関はホームページからもどうぞ。
http:www.city.akita.akita.jp/city/hl/hm/inful-ninni.htm

予防接種が効果的です

10月末までは
市内の受託医療機関で
受診してください

かく�たん�

対象
秋田市に住民票があり、勤務していないか
た、もしくは勤務先で健診を受けないかた

とき 11月９日(火)～12日(金)の４日間

ところ 市保健センター(八橋南一丁目８－６)

●胃がん検診を受けるかたは、前日の夜８
時から検診終了まで、飲食・喫煙を避け
てください
●健康手帳、健康カードをお持ちのかたは
ご持参ください
●市が実施する健康診査は、いずれも年１
回の受診となります。同じ健診を重複し
て受診できません

受
診
の
際
の
注
意
点

①70歳以上のかた(昭和10年３月31日以前
生まれ)…「健康保険証」など、年齢を証
明できるものをお持ちください

②生活保護世帯…「医療のしおり」をお持
ちください
③市民税が非課税のかた…平成16年度の
「市・県民税(所得・課税)証明書」をお持ち
ください
④秋田市国民健康保険の被保険者…基本健
康診査・胃がん検診・子宮(頸部)がん検
診が無料になりますので、「国民健康保険
者証」をお持ちください

受
診
が
無
料
に
な
る
か
た

申し込みは必要ありません。直接会場へどうぞ。
なお、乳がん検診のみ、各日先着100人。追

加
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

●
問
い
合
わ
せ

保
健
予
防
課tel (

８
８
３)

１
１
７
２

基本健康診査・肝炎ウィルス検診・大腸がん検診・乳がん検診・子宮がん
検診・骨粗鬆症検診・前立腺がん検診が受けられます。各医療機関にご確
認のうえ受診してください。詳しくは広報あきた８月13日号をご覧ください。

13 広報あきた　10月22日号

◆今年の受診がまだのかたへ
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認可保育所入所申込
来年４月から、または来年度中に、右表

の認可保育所(44か所)にお子さんの入所を
希望するかたの申し込みを受け付けます。
なお、保育料に関することや受付期間終

了後に緊急の入所申し込みなどがありましたら、児童家
庭課保育担当へご相談ください。tel(８６６)２０９４

●保護者(父母・同居の60歳以下の祖父母)が日中
働いているか、働く予定　

●母親が出産または病気　
●母親が、家庭内で長期療養中の病人や心身障
害者の介護にあたっている　

入所の申し込みや保育料
などの問い合わせは直接各
施設へどうぞ。

認定保育施設は、認可外保育施設のう
ち、児童の健康診断や賠償責任保険への
加入など、市で定めた基準を満たした施
設をいい、夜間保育や休日保育など、さ
まざまな保育サービスを提供しています。
また、市では、入所児童の保育料を軽
減するための助成も行っています。

受付期間 11月８日(月)～19日(金)

●秋田市の認定保育施設

児童家庭課保育担当tel(866)2094
問い合わせ

平平
成成
1177
年年
度度

などの理由により、日中に家庭内でお子さ
んを保育することができないかた。なお、お子
さんは産休明け(産後８週)から入所できます。現
在妊娠中で、産休・育休取得後、17年度中に職場
復帰するかたも仮り申し込みができます

申
し
込
み
で
き
る
か
た

申込用紙
はここで

秋田市児童家庭課、子ども未来センター(アルヴ
ェ５階)、各認可保育所、河辺町役場、雄和町役場

受付期間 11月８日(月)から19日(金)までの平日

秋田市職員研修棟２階研修室
８：30～17：00

市児童家庭課(福祉棟１階)
17：00～19：00

各公立保育所(15か所)
９：00～16：00

子ども未来センター ９：00～17：45
河辺町役場福祉保健課 ８：30～17：00
雄和町役場福祉保健課 ８：30～17：00

受
付
場
所
・
時
間

平成16年１月１日現在、秋田市・河辺町・雄和町
に住民票があったかた 印鑑

持
ち
物

平成16年１月１日現在、秋田市・河辺町・雄和町に
住民票がなかったかた ①印鑑②平成16年１月１
日現在に住民票があった市区町村の、平成16年度市
区町村民税額がわかる書類(課税証明書、特別徴収
税額通知書、納税通知書のいずれか１つを父母分)

●秋田市の認可保育所

認
定
保
育
施
設

入
所
申
込

※来年１月11日の市町合併により、河辺町・雄和町の保育所の名称・
所在地は上記のとおり変更します。

▲
▲

▲
▲

▲

▲
▲

▲

▲
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生後４～５か月のお子さんがい
るかたが対象です。離乳食の進め
方、食品の調理法、試食、栄養士
や保健師による個別指導など。無
料。筆記用具、母子健康手帳、お
しぼりを持って、お子さんと一緒
に直接会場へどうぞ。
とき／11月15日(月)午前10時～11
時30分(９時30分から受付) とこ
ろ／市保健センター
●問い合わせ　市保健所保健予防課

tel(883)1175

就園前のお子さん(④は就学前)と
保護者が対象。無料。子ども未来セ
ンター(アルヴェ５階)tel(887)5340
①パンダ広場＝10月27日(水)午前
10時～11時、セリオンプラザで。
開始30分前から手作りおもちゃで
遊べるよ！　直接会場へどうぞ。
②ミニパンダ広場＝親子のふれあ
い遊びや育児相談など。時間は午
前10時から。駐車場が狭いので自
家用車での来場はご遠慮ください。
東児童センター 11月９日(火)
保戸野児童館 11月17日(水)
③親子のふれあい広場＝時間はい
ずれも午前10時～10時30分、子ど
も未来センターで。手遊びなど。
参加は月１回とします。
よちよち広場(０～１歳) 11月４
日(木)・18日(木)
ぴょんぴょん広場(２～３歳) 11
月11日(木)・25日(木)
④おはなし会＝11月16日(火)午前
10時30分～11時、子ども未来セン
ターで。絵本の読み聞かせなど

★保育所開放 ０～５歳児の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
土崎・泉＝11月９日(火)
牛島＝11月10日(水)

保戸野・港北・寺内＝11月16日(火)
川尻・手形第一＝11月24日(水)
川口＝11月30日(火)
★こんにちは赤ちゃんルーム 11
月13日(土)午前10時～11時、土崎
保育所で。小さいお子さんがいる
かた、将来のお父さん、お母さん
などが対象です。保育所の０歳児
室で保育体験。申込受付は10月27
日(水)から。tel(845)1571

１歳から３歳までのお子さんと
母親が対象です。無料。先着15組。
とき／11月16日(火)午前10時30分～
11時30分　ところ／南部公民館
●申し込み　10月25日(月)午前８時
30分から南部公民館tel(832)2457

会場は土崎公民館。時間は午前
10時30分～11時30分。申し込みは
土崎公民館へ。tel(846)1133
カンガルー学級(０～１歳)＝11月２
日(火)・９日(火)・16日(火)・22日(月)・
30日(火)。子どもの発達、絵本の大
切さなど。申し込みは10月26日(火)
から　ペンギン学級(２～３歳)＝11
月４日(木)・10日(水)・19日(金)・24日
(水)、12月２日(木)。子どものしつけ、
遊びの中の子育てなど。申し込み
は10月27日(水)から

就学前のお子さんが対象。ダンス、
ゲームで遊ぼう！　時間は午前10時
～正午。お近くの会場へ。詳しく
は県幼保推進課。tel(860)5134
10月23日(土) 飯島中学校
11月６日(土) 泉中学校、桜中学校、
御野場中学校

親子で踊ろうヤートセ踊り！
参加無料。先着25人。
とき／11月28日(日)午前９時30分
～正午　ところ／県社会福祉会館

内身体障害者センター体育館
●申し込み　11月19日(金)まで秋田
市母子寡婦福祉連合会事務局

tel(866)1341

就園前のお子さんとお母さんが
対象です。歌と楽器遊び。無料。
とき／11月10日(水)午前10時～正
午　ところ／北部公民館
●問い合わせ　北部公民館

tel(873)4839

就園前のお子さんと保護者が対象
です。地域のサークルで遊ぼう！
★このゆびとまれ！ 11月２日
(火)・16日(火)午前10時～11時30
分、明徳児童センターで。訪問保
育。明徳地区主任児童委員の奥山
さんtel(835)0674
★さくらっこクラブ 11月12日(金)
午前10時～正午、桜児童センター
で。桜地区主任児童委員の谷口さ
んtel(832)1920
★しゃぼんだま広場 11月12日(金)
午前10時～、四ツ小屋児童センタ
ーで。出前保育。四ツ小屋地区主
任児童委員の伊藤さん

tel(839)3891
★ほっぺの会 11月16日(火)午前10
時～正午、仁井田児童館集合。出
前保育。仁井田地区主任児童委員
の浅野さんtel(839)4170
★親子リズムサークル 毎週木曜
日、八橋児童館で。毎週金曜日、川
尻児童館で。時間は午前10時30分
～正午。新日本婦人の会秋田支部

tel(864)3925

■新屋幼稚園tel(828)2207＝10月
26日(火)午前10時～11時30分。西
部地区の２～４歳のお子さんと保
護者が対象です　■ひかり幼稚園
(泉)tel(863)4228＝11月10日(水)午前
９時30分～11時30分

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児
初期離乳食教室

保育所で遊びませんか

育児サークルへどうぞ

「感情的、攻撃的になりそうで」「対立が怖くて」など、
言いたいことが言えないあなたのための講座。講師は子
ども未来センターの田口京子主任専門相談員。無料。

さわやか自己表現

北
き

・ら・らキッズ

グループワーク
子育て世代のための

子ども未来センターの催し

親子でふれあい体操

土崎公民館の乳幼児学級

ちびっ子県民交流会

お店屋さんごっこで遊ぼう

ひとり親家庭交流会

11月12日(金)・19日(金)・26日(金)午前10時～11時45分

アルヴェ４階会議室　

申し込み
10月25日(月)から子ども未来センターへ
tel(887)5340 ファクス(887)5335
Eメール ro-wfcr@city.akita.akita.jp

●
訂
正
と
お
わ
び
…
広
報
あ
き
た
10
月
８
日
号
育
児
コ
ー
ナ
ー
「
３
歳
児
健
康
診
査
」
の
実
施
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
東
部
・
南
部
①
地
区
が
11
月
26
日
(金)
、
北
部
地
区
が
11
月
25
日
(木)
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
わ
び
し
ま
す(

保
健
予
防
課)

とき

ところ 先着15人（託児あり）定員

▲
▲

▲

▲

▲
▲



10/22(金) 10/26(火)

●ホータル会の活動
●みんなで作ろう！

弥生っこ村
●秋田初！
アメフトチームの挑戦

10/27(水) 11/２(火)
月～金　午前10時55分～

月～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●旧町名物語～職人の町
●アルヴェでサイエンス
～自然科学学習館へ行こう
●大森山・塩曳潟の

水辺生物を守ろう

15
分 ●10/31(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「合併に向けて～雄和町の観光スポット紹介」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
t e l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～

ラジオ
］●建都400年記念特別展示

「佐竹本三十六歌仙」
●美短グループ展「エキシビタン04」

秋田コミュニティ放送　市長と一緒 毎週火　午前 ８ 時15分～
エフエム秋田 ふれあい情報 月～土　午前10時55分～

16

悪悪質質商商法法にに対対すするる
法法律律がが改改正正さされれまますす

さまざまな手口で迫ってくる悪質商法
に対応するため、訪問販売など消費者ト
ラブルを生じやすい特定の取り引きのル
ールを定めた「特定商取引法」が、11月
11日から改正・強化されます。

消費生活相談は

秋田市消費者センター
tel(866)2016

シリーズ⑯

「無料で点検
．．
します」など

と言って家にあがりこみ、点検した後に
不安をあおって、高額な工事や商品を
「契約」させます。…住宅リフォーム、床
下換気扇、浄水器などの契約

工事や商品を契約させるのが目的な
のに、「点検」という名目で訪問した場合、
契約を取り消すことができます。

■改正のポイント

電話などで販売目
的を告げずに「懸賞に当たった」など、う
その口実で若者などを事務所やホテルに呼
び出して高額商品を契約させます。

高額な商品を契約させるのが目的なの
に、うその口実で呼び出して契約をした場
合、契約を取り消すことができるとともに、
販売業者は罰則の対象となります。

訪問販売をする際には、販売目的の
訪問であることをまず明示するよう
義務づけ

例:点検商法

販売目的を隠して、個室などに誘い
込んで勧誘することを罰則をもって
禁止

しつこい勧誘などで仕方なく契約し
てしまいお困りのかたは、早めに消
費者センターへご相談ください。

秋田市建都400年記念

市民大学講座

11月20日(土)～12月18日(土)の毎週土曜日に５回、午後１時30分～３時

◆佐竹氏を支えた女たち
◆秋田藩における画流

とき

郷土史研究家の伊藤武美さんが、平
安末期から明治維新まで、佐竹氏を
支えてきた女たちの実像や、秋田蘭
画と佐竹本三十六歌仙の歴史的な背
景についてお話しします。受講無料。

ところ

10月25日(月)から生涯学習室tel(866)2245
サンパル秋田

～秋田蘭画と佐竹本三十六歌仙絵巻～

定員 先着50人

申し込み

会場は秋田公立美術工芸短大のアトリエももさだ。
いずれも初心者が対象です。ただし、④はMacをお持

ちのかた、⑦は高校生以上が対象。

開始日の７日前までアトリエももさだ t e l (888)8137
(月曜を除く午前９時～午後４時)

申し込み(応募多数の場合は抽選)

１�

２��

例:アポイントメントセールス

▲
▲

▲ ▲

11月３日(水)
午後１時30分～４時30分
伝統芸能、バトントワリン
グ、ヤートセ、吹奏楽など

11月11日(木)～14日(日)
午前９時～午後４時30分
(最終日は午後４時まで)

ステージ発表の部 大ホール

作品展示の部 地下展示ホール

中学校文化
フェスティバル

学校教育課tel(８６６)２２４４

市内の中学校の文化の祭典！
会場は文化会館。入場無料。

10月30日(土)午前10時～午後３時
アルヴェ１階きらめき広場
■お菓子、くだものなどの重さを
当てれば、賞品をプレゼント！
■正しい計り方、計量単位などの
パネル展示
■血圧・体脂肪などの測定コーナー
■清涼飲料水の糖度検査

問い合わせ

秋田市計量検査所tel(866)2074

計量イベント
11月１日は計量記念日
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ふれあい無料法律相談 11月15日(月)
午前10時～正午、市老人福祉センタ
ーで。法律、相続などの相談に柴田
久雄弁護士が応じます。先着６人。
申し込みは10月27日(水)午前９時から
市社協ふれあい福祉相談センターへ。
tel(863)6006(電話でのみ受け付け)
登記相談 11月７日(日)午前10時～午
後３時、文化会館で。土地家屋調査
士が、土地・建物の測量、土地の境
界、登記手続きなどの相談に応じま
す。秋田県土地家屋調査士会秋田支
部tel(865)3576 調停相談会 11月12
日(金)午前10時～午後３時、秋田簡易
裁判所（山王七丁目１－１）で。家庭
内の問題、土地・建物・金銭のもめ
ごとなどの相談に応じます。秋田調
停協会tel(824)3121

問い合わせは市体育協会事務局へ。
tel(896)5331

武術太極拳 11月21日(日)午前10時
～、県立武道館で。参加無料。申し
込みは11月５日(金)まで加藤洋子さん
tel(846)8886 ラグビーフットボール
11月28日(日)午前９時～、土崎体育

館で。参加料１チーム100円。申し込
みは11月18日(木)まで鎌田照平さん
tel(827)2171

案 内

11月７日(日)10：00～16：00
御所野イオンセントラルコート

消防本部予防課tel(823)4247

●幼年消防クラブの防火演技
●救急救命手当の実演
●制服を着て無料プリクラ撮影
●住宅用消火器、火災警報器など
が当たる抽選会　など

秋田市消防設備協会が、防災展の会
場で古い消火器を回収します。廃棄
料１本500円。

秋田市防災展

古い消火器を回収

11月７日(日)９：00～12：00
秋田消防署

秋田消防署予防担当tel(823)4100

●消防署内・指令室見学　
●放水体験
●レスキュー体験
(プレゼントあり) など

11月７日(日)９：00～12：30

中学生が放水訓練、心肺蘇生法など
を体験！ 一般のかたもご覧いただ
けます。詳しくは土崎消防署へ。

土崎消防署外旭川出張所tel(845)0285

みんな集まれ！
チャレンジ消防体験

中学生１日消防士体験

消
防 のイベントにおいでよ！

無
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●お茶会 10:30～14:00
●生涯学習相談 10:00～15:00
●作品展示 10:00～16:00

(最終日は15時まで)
●チャリティーバザー 11:00～
●サークル体験(着付け) 14:00～
●チャリティーダンスパーティー

18:00～20:00
●演芸発表11:00～
●開館１周年記念行事11：00～
…河辺、雄和町公民館を含む各公
民館利用団体の活動発表、寸劇

29日

31日

30日

３日間

サンパル秋田まつり
10月29日(金)・30日(土)・31日(日)
大町の秋田ニューシティ５階

◆中央公民館
◆女性学習センター
◆青少年センター
tel(８２４)５３７７

サンパル秋田まつり

▲

▲

▲

▲

▲

11月13日(土)
14日(日)

午前10時～午後６時

アルヴェ１階きらめき広場

秋田県菓子工業組合tel(８６５)３５３６問い合わせ

●地産地消 お菓子コンテスト 秋田産の野菜や果物などを使
って、お菓子を創作してください。申し込みは、応募用紙で10月
30日(土)まで秋田県菓子工業組合へ。詳しくはお問い合わせを。

★お菓子バイキング10:30～16:30(14日は15:30まで)
和菓子、洋菓子30分間食べ放題！　ソフトドリンク付き。
大人1,000円、小学生以下・65歳以上500円

★手作り体験教室…和菓子コース・洋菓子コース
小学４年生から参加できます。参加費500円

★お茶席コーナー 抹茶と上生菓子。茶券300円

午前10時～午後４時

毎日先着200人に紅白饅頭をプレゼント

県内の甘味処が勢揃い！　スイーツ大好きのあなたには見逃
せないイベントです。お菓子バイキングのほか、お菓子文化を
探るパネル、秋田藩政時代の和菓子再現など。みなさんでどう

秋田市農林商工フェア実行委員会事務局(農政課内)tel(８６６)２１１５

茨城県常陸太田市・金砂郷町・水府
村・里美村・大子町の農畜産物と特

産品。秋田市・河辺
町・雄和町の新鮮野菜、
牛肉・豚肉、くだもの、
花、米加工品など

●農畜産物と特産品の販売 ●秋田の商工業紹介
秋田発No.１ Only１コーナー
工業、産業振興施策コーナー

●小学生料理自慢大会(23日)
●ステージショー(両日)
●軽食・食堂コーナー(新米きり
たんぽ鍋、新米おにぎりなど)

10月23日(土)・24日(日)

市立体育館
午前９時～午後４時　

問い合わせ

※当日は県庁ー市立体育館
の無料バスも運行

▼

▼

両日
午前９時と午後１時
先着各500人に
新米プレゼント！
＊23日午前はセレモニー
終了後となります

●秋田市建都400年記念

★秋田市建都400年記念



ターほくとtel(873)7804

重症心身障害児(者)の介護について
の講演、介助指導など。参加費300円。
障害児(者)は無料。定員80人。
とき／11月20日(土)・27日(土)午前９時
30分～午後４時　ところ／遊学舎
●申し込み　10月30日(土)まで秋田
県心身障害児(者)を守る会
tel(867)2626(月・水・金曜日の午前
10時～午後２時)

「ここから生まれる新しい共創の
風」をテーマに、NPO法人せんだ
い・みやぎNPOセンター事務局次長
の青木ユカリさんが講演します。
とき／11月13日(土)午後６時～８時
ところ／アルヴェ３階市民交流サロ
ン　参加費／無料
●申し込み　11月10日(水)まで市民
交流サロンtel(887)5312

絵本・童話作家のしみずみちをさ
んの講話。定員50人。受講無料。
とき／11月６日(土)午後１時30分～
３時　ところ／中央図書館明徳館
●申し込み　明徳館こんわ会の菅原
さんtel(835)2708

「異常気象を生きる」をテーマに、
ブナや稲の護身術を解説。無料。
とき／11月12日(金)午後１時30分～
４時　ところ／文化会館小ホール
●問い合わせ　秋田地方気象台総務
課tel(824)0376

俳優の米倉斉加年さんが役者人生
について語ります。入場無料。
とき／11月23日(火)午後２時～３時
30分　ところ／アルヴェ２階多目的
ホール　定員／100人

●申し込み　往復はがきに住所、氏
名、電話番号を書いて、11月10日
(水)まで〒010-0921大町二丁目3-27
秋田演劇鑑賞会tel(883)0066

男女年齢は不問。参加料1,000円。
とき／11月26日(金)午前10時～正午
ところ／金萬ボウリング
●申し込み　秋田市女性のスポーツ
愛好者連絡協議会tel(883)1133

12月１日(水)・２日(木)午前９時～
午後４時30分、文化会館で。受講料
5,000円。定員250人。申し込みは、
11月１日(月)から12日(金)まで直接、
市消防庁舎４階の市消防本部予防課
へどうぞ。tel(823)4247

併設型中高一貫校の御所野学院で
実施している、全国でも珍しい「表
現科」の学習状況を公開します。
とき／11月13日(土)午前９時～午後
４時　ところ／御所野学院中・高
●問い合わせ　御所野学院

tel(889)9150

施設見学、紙すきで年賀状作成、
温室見学とシンビジウムの育て方。
参加者にはリサイクル用品をプレゼ
ントします。定員30人。無料。
とき／11月５日(金)午前９時30分～
正午　ところ／市リサイクルプラザ
●申し込み　秋田市リサイクルプラ
ザtel(829)1188

10月26日(火)から11月14日(日)まで、
中央図書館明徳館１階ギャラリーで。

tel(832)9220
■ヤングアダルト読書案内資料展＝
中学生、高校生向けの本など　
■高等学校文芸学部作品展
■かわいそうな本展＝切り取られた
り、書き込みや食べこぼしなどで
汚されたかわいそうな本など

大学生のロックバンドや歌手・佐
藤つばささんが出演。入場無料。
とき／10月31日(日)午後２時～３時
30分　ところ／土崎公民館
●申し込み　10月28日(金)まで土崎
公民館tel(846)1133

11月５日(金)・６日(土)、飯島コミ
センで。５日(金)は午後６時30分か
らダンスパーティー、６日(土)は午前
９時から野菜・くだもの即売会、作
品展示、芸能発表など。
●問い合わせ　飯島コミュニティー
センターtel(845)1731

10月27日(水)午前９時開始。今年
度の５回の大会の20位以内入賞者
で、年間チャンピオンを決定します。
観覧無料。
●問い合わせ　太平山リゾート公園
グラウンドゴルフ場tel(827)2688

11月９日(火)午前９時30分～、市
立体育館で。種目はダブルス。参加
料１人600円。問い合わせは市卓球
連盟の高田さんへ。tel(835)7602

10月26日(火)・27日(水)、アトリオ
ン２階展示場に、ドライフラワー、
アートクレイシルバーなど、サンラ
イフ秋田の教室受講生の作品を展示
します。tel(863)1391
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相談場所は市役所１階の市民相談

室。法律相談は新屋支所でも。法律

相談の電話予約は10月26日(火)午前８

時30分から、各会場で受け付けます

(先着８人)。その他の相談は当日受

け付けし、順番は抽選で決めます。

●問い合わせ　
市民相談室tel(866)2039
新 屋支所tel(888)8080

●交通事故
●法　律(市民相談室)

(新 屋支所)
●登　記
●人権・困りごと
●各種年金・社会保険など
●遺　言
●税　務
●行政書士

11月10日(水)・17日(水)午前９時～午後３時
11月４日(木)・18日(木)、12月２日(木)午前９時～正午
11月11日(木)午前９時～正午
11月９日(火)午後２時～４時
11月11日(木)・25日(木)午後１時～４時
11月12日(金)午後１時～４時
11月16日(火)午前９時～正午
11月16日(火)午後１時～４時
11月５日(金)午後１時～４時
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申し込みは10月25日(月)から中央
公民館へ。tel(824)5377
輪になって踊ろう フォークダンス
の初心者講座。11月４日(木)から25
日(木)までの毎週木曜日に４回、午
後６時30分～８時30分、保戸野児
童館で。無料。先着20人　多国籍
料理 ベトナム、コロンビア、中国
の料理。11月２日(火)・９日(火)・16
日(火)午後６時30分～９時、サンパ
ル秋田で。材料費１回1,000円程度。
先着25人　実用書道・年賀状講座
11月13日(土)・27日(土)、12月11日

(土)午前10時～正午、川尻小学校で。
無料。先着20人

公民館ボランティア「コスモスの
会」20周年記念の交流会。11月13日
(土)午前10時～正午、サンパル秋田
で。お茶席、マスコット人形作り
(材料費300円)など。詳しくは南部
公民館へ。tel(832)2457

材料費800円。先着15人。
とき／11月16日(火)午前９時30分～
午後零時30分　ところ／南部公民館
●申し込み　10月25日(月)午前８時
30分から南部公民館tel(832)2457

会場は東部公民館。申し込みは
10月25日(月)午前８時30分から東部
公民館へ。tel(834)2206
楽しく学ぶコミュニケーション 11
月10日(水)から12月８日(水)まで毎週
水曜日に5回、午後６時30分～８時。
定員20人　東部家庭教育セミナー
中学生以下のお子さんの保護者が

対象。臨床心理士の講話「子どもの
心理を知ろう！」。11月25日(木)午前
10時～正午。定員50人

史跡秋田城跡「これまでの七大発
見と今後の計画」について。無料。
とき／11月17日(水)午前10時～正午
ところ／土崎公民館
●申し込み　10月22日(金)から土崎
公民館tel(846)1133

名工の実演や、花束作り、手作り
印鑑、漆塗りなどの技能体験など。
とき／10月30日(土)・31日(日)午前９
時30分～　ところ／セリオンプラザ
●問い合わせ　秋田県職業能力開発
協会tel(866)7844

会場はサンパル秋田。申し込みは
10月25日(月)午前９時から勤労青少
年ホームへ。tel(824)5378
はじめてのロシア講座 ロシアの日
常会話や家庭料理作りなど。11月
22日(月)から12月20日(月)までの月曜
日に４回、午後６時30分～８時。
材料代600円。先着20人
若者自立支援講座 高校生以上が対
象。部屋と生活費、賢い食費の使い
方など。11月18日(木)・25日(木)、
12月２日(木)、午後４時30分～６時。
材料代350円。先着30人

秋田市出身の人間国宝、関谷四郎
の足跡をたどる。無料。先着20人。
とき／11月８日(月)午後１時30分～
３時30分　ところ／赤れんが郷土館
●申し込み　10月25日(月)午前９時
から赤れんが郷土館tel(864)6851

午前10時～午後零時30分、秋田テ
ルサで。受講料各1,700円。先着各24

人。申し込みは10月26日(火)午前10
時からテルサへ。tel(826)1800
乳製品をたくさん使った料理 11
月10日(水) カボチャパン＆ケーキ
11月12日(金) チャーハン＆スー

プ＆鶏唐揚げ 11月17日(水) イタ
リアの家庭料理 11月19日(金) ワ
インによく合う料理 11月24日(水)
巻き寿司 11月26日(金)

20歳以上のかたが対象。11月５
日(金)、サンライフ秋田で。受講料
各3,500円。先着各20人。申し込み
は10月26日(火)午前10時からサンラ
イフ秋田へ。tel(863)1391
パッチワーク 午前10時～午後零
時30分
押し花 午後１時30分～３時30分

求職中で全日程受講できるかたが
対象です。テキスト代実費。
とき／11月５日(金)から12月14日(火)
までに32回　ところ／秋田テルサ
定員／選考および抽選で15人
●申し込み　10月26日(火)・27日(水)
午前10時～午後５時に、直接秋田
テルサへ。tel(826)1800

普通運転免許をお持ちのかたが対
象です。車いすの介助法や移送車の
運転体験など。無料。先着８人。
とき／11月17日(水)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み　秋田市ボランティアセ
ンターtel(862)9774

身体に障害のあるかたやそのご家
族などが対象です。障害者用パソコ
ン機器を使って、年賀はがきを作成。
とき／11月20日(土)午前10時30分～
午後４時 ところ／秋田大学医学部
●問い合わせ　障害者生活支援セン
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広報クイズ●広報クイズは、毎月第
４金曜日号に掲載してい
ます。気ままなひとこと
をそえて、どしどしご応
募ください。

●９月のクイズの当選者は
11面に掲載しています。

江戸時代、佐竹家が所有した伝説の美術品「三
十六歌仙絵巻」は「●●本」と呼ばれました。

「税」のことならわれらにおまかせ！　秋田市税
のイメージキャラクターの名前は？

はがき、ファクス、Ｅメールに、
答えと住所、氏名(ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、
11月12日(金)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(８６６)２２８７
Ｅメール
ro-plpb@city.akita.akita.jp

１

２

応募方法

※答えは10月８日、22日号の｢広報あきた｣の記事中に！

147

講演東ちづるさん

映画上映
カレンダー・ガールズ

オンリーワンの私
～いい子でなくていい、
頑張らなくていい、
私はわたしでいい～

男女共生政策室(市役所本庁舎２階)
tel(８６６)２１４１
ファクス(８６６)２４０５　
Eメール：ro-plmw@city.akita.akita.jp
ホームページ www.city.akita.akita.jp

問い合わせ

障害者施設ふれあいマーケット
10:00～16:00

●マザーズ・テーブルへようこそ！
～「言葉」「料理」「ひと」から見つめる共生の食卓～
11:00～14:00 ５階大会議室

●育児相談コーナー
10:00～12:00

ワークショップ

企画：結葉の会

フォルクローレ演奏
グループ「ティエラ」

16:15～17:00

親子のふれあい広場
お父さんも一緒！

10:00～10:30 ３階和室練習室

３階和室会議室

小ホール
「コンドルは飛んでゆく」などに代表される
南米民謡音楽で心と身体を癒しませんか。

入口ホール

テーマ

あ
り
の
ま
ま
に
〜
自
分
ら
し
く
、
あ
な
た
ら
し
く
〜

整理券
必要

14:30～16:00 大ホール

整理券
必要

①10:30～12:30
②18:00～20:00
大ホール

●生き方の輪
ＷＡ

～認め合うカタチ～
13:00～14:30 ４階第３会議室

企画：百杯会

●韓国の男女共同参画事情～県海外セミナー報告～
12:30～14:30 ４階第４会議室 報告者：三村敏子さん

●法律から見る「女性と男性」
性同一性障害特例法～戸籍の性別変更を考える
10:00～12:00 ４階第２会議室

企画：ＥＳＴＯ

興味のあるテーマを選んで、
お気軽にご参加ください。

★
入
場
整
理
券

残
り
わ
ず
か
★

●子どもにかかるお金を考える会・
お楽しみ部門
●秋田で楽しい子育てをしよう！

●スペシャルオリンピックス
冬季世界大会in長野

パネル展示・特別企画

●男女共生資料展 ●環境パネル展
●秋田ノスタルジー写真展
●骨髄バンク説明会

＊入場整理券については、ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。定員になりしだい締め切り。

申し込み必要

市文化会館 参加無料(一部入場整理券必要)

秋田市建都400年記念

11月13日(土) 午前10時～午後８時

●地域参加型子育て支援
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