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「
こ
ん
に
ち
は
」「
は
い
、
ど
ー
も
ぉ
」。

今
日
は
週
に
一
度
の
訪
問
看
護
の
日
。
野

嶋
正
さ
ん(

71
歳)

は
、
看
護
師
の
石
黒
さ

ん
を
笑
顔
で
迎
え
ま
す
。
血
圧
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
指
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
腕
と
手
首
の
運
動
、
そ
し
て

歩
行
訓
練
。
正
さ
ん
は
石
黒
さ
ん
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
廊
下
を
数
往
復
、
そ
の
し
っ

か
り
と
し
た
足
取
り
に
、
正
さ
ん
の
回
復

へ
の
意
欲
が
う
か
が
え
ま
す
。

「
三
年
前
の
十
一
月
、
朝
の
三
時
こ
ろ
で

し
た
。
ト
イ
レ
に
立
っ
た
夫
が
急
に
倒
れ

て
」
と
話
す
妻
の
禎
子

て

い

こ

さ
ん
。
病
名
は
脳

出
血
。
左
上
肢
・
下
肢
の
機
能
全
廃
。
リ

ハ
ビ
リ
を
含
め
て
六
か
月
の
入
院
、
そ
し

て
退
院
の
日
も
正
さ
ん
は
車
い
す
に
乗
っ

た
ま
ま
で
し
た
。
退
院
し
て
も
し
ば
ら
く

は
「
一
度
横
に
な
れ
ば
起
き
ら
れ
な
い
」

「
座
っ
て
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と
バ
ラ
ン
ス

を
崩
す
と
す
ぐ
に
倒
れ
て
し
ま
う
」
と
い

う
状
態
で
し
た
が
、
正
さ
ん
は
意
欲
的
に

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

入
院
中
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
知

り
、
正
さ
ん
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
、

退
院
後
す
ぐ
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

ま
し
た
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
み
ん
な

の
話
を
聞
い
た
り
、
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、

と
て
も
楽
し
み
」
と
正
さ
ん
。
そ
し
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
間
は
、
禎
子
さ
ん
も
お
友

だ
ち
と
外
に
で
か
け
た
り
し
て
、
気
分
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
二
人
と
も
心
に
ゆ
と
り

が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

問い合わせ

介護保険課
tel(８６６)２０６９

夢
は
外
に
出
て

散
歩
す
る
こ
と

介
護
保
険

支支
ええ
合合
いい
のの
小小
ささ
なな
根根

少少
しし
ずず
つつ
、、
そそ
しし
てて
しし
っっ
かか
りり
とと

看護師の石黒さんと歩行訓練をす
る正さん。一歩一歩確実に…

ちょっとつらい時もある腕の運動。看護師さんが
やさしく添えた手のほかにも、たくさんの思いや
りの手が、正さんを支えています

平
成
十
二
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
制

度
。「
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
よ
う
」
と
い
う

こ
の
仕
組
み
は
、
四
年
を
経
て
、
だ
ん
だ
ん
と
定

着
の
根
が
広
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。



「
正
さ
ん
が
こ
こ
ま
で
よ
く
な
っ
た
の
は

お
母
さ
ん(

禎
子
さ
ん)

が
よ
く
面
倒
を
み

て
く
れ
る
か
ら
」│
看
護
師
の
石
黒
さ
ん

は
そ
う
話
し
ま
す
。
指
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た

め
の
小
豆
が
入
っ
た
お
手
玉
、
車
い
す
の

座
布
団
、
悪
い
方
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

と
左
側
を
厚
く
し
た
服
…
み
ん
な
禎
子
さ

ん
の
手
作
り
で
す
。「
正
さ
ん
が
歩
け
る

よ
う
に
、
ま
た
散
歩
で
き
る
よ
う
に
」、

そ
の
こ
と
が
禎
子
さ
ん
の
願
い
で
す
。

「
私
が
が
ん
ば
れ
る
の
は
、
信
頼
で
き
る

看
護
師
さ
ん
、
何
で
も
相
談
で
き
る
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
が
い
る
か
ら
。
ほ

ん
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

思
い
や
り
と
信
頼
。
大
切
な
の
は
、
介

護
す
る
人
と
介
護
さ
れ
る
人
が
こ
の
二
つ

で
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

野嶋さんの
介護サービス

通所介護(デイサービス)

訪問看護

福祉用具の貸与(レンタル)

介護サービス自己負担額 月約13,000円

週１回

看護師が血圧や体温などを診て、健康状態をチ
ェック。歩行訓練、マッサージリハビリなども
行います

デイサービスセンターで、食事・入浴などの介
護サービスを日帰りで受けます。お風呂でさっ
ぱりしたあとは、お茶を飲みながら、リハビリ
や介護などに関する情報交換も

介護ベッド、エアマット、車いすなどを借りて
います。手すりがついた介護ベッドは、寝起き
や夜中のトイレにとても役立っています

週２回

居宅療養管理指導 月２回
医師が訪問して療養上の管理・指導を行います

これからも話し合いを大事にします。
無理せず、あせらず…
(左からケアマネジャーの小川さん、正
さん、禎子さん、石黒さん)

▼
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在宅サービスを
利用するまで再確認！

介護保険証を持って、市役所介護保険課、土
崎・新屋支所、市民サービスセンター(アル
ヴェ１階)、各地域センターで申請します

まずは要介護認定申請を

「要支援」「要介護１～５」の認定結
果をお知らせします

認定の結果が届きます

居宅介護支援事業者に、サービス利用の計画
(ケアプラン)づくりを依頼すると、担当してく
れるケアマネジャーが決まります

ケアマネジャーのいる
居宅介護支援事業者を選択

ほとんどの場合、居宅介護支援事業所が市に
届けてくれます

●わからない点は質問し、説明を受けましょう
●契約するときはサービス内容や料金などをよ
く確認しましょう

●ケアマネジャーは本人や家族の要望をも
とに各サービス事業所と連絡・調整し、
ケアプランの原案をつくります
●サービス内容・費用などに、利用者・家
族が同意したらケアプランのできあがり

ケアプランをつくりましょう

どの事業所に依頼したかを
市に届け出ます

サービス提供事業者と
契約します

サービス開始
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今
年
七
月
末
現
在
、
秋
田
市
の
要
介
護

認
定
者
数
は
一
万
千
百
五
十
五
人
。
秋
田

市
の
人
口
は
約
三
十
一
万
八
千
人
で
す
か

ら
、
ほ
ぼ
三
十
人
に
一
人
、
ま
た
、
高
齢

者(

六
十
五
歳
以
上)

人
口
約
六
万
二
千
人

の
ほ
ぼ
六
人
に
一
人
が
、
認
定
を
受
け
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

介
護
を
必
要
と
す
る
か
た
が
増
え
続
け

る
な
か
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
に

利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

左
上
の
表
は
、
平
成
十
五
年
度
の
お
も

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
で
す
。

在
宅
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

も
っ
と
も
多
く
利
用
さ
れ

て
い
る
の
が
訪
問
介
護
。

「
入
浴
や
ト
イ
レ
、
食
事
の

手
助
け
が
ほ
し
い
」「
買
い

物
や
通
院
を
手
伝
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
か
た
の
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
て

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
は

前
年
よ
り
七
千
件
あ
ま
り

も
増
加
し
、
お
と
と
し
と

比
べ
る
と
約
二
倍
に
増
え

ま
し
た
。
要
介
護
認
定
者

が
増
え
た
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
介
護
保
険
制

度
そ
の
も
の
が
〃
定
着
〃
し

て
き
た
こ
と
も
、
利
用
が

増
え
た
要
因
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
件
数
を
見
る

と
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
が
昨
年
度
よ

り
大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
療

養
型
病
床(

ベ
ッ
ド)

が
、
介
護
保
険
の
適

用
か
ら
医
療
保
険
の
適
用
へ
移
行
し
た
た

め
で
す
。

平
成
十
五
年
度
に
秋
田
市
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
使
わ
れ
た
費
用
は
、
約
百
二
十
八

億
円
で
し
た
。

そ
の
内
訳
を
見
て
み
る
と(

グ
ラ
フ
１
参

照)
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
五
十
二
億
八
千
五

百
万
円(
前
年
度
と
比
べ
二
二
％
増)

、
施

設
サ
ー
ビ
ス
が
七
十
五
億
五
千
四
百
万
円

(

前
年
度
と
比
べ
一
四
％
減)

で
し
た
。
在

宅
と
施
設
の
利
用
割
合(

グ
ラ
フ
２
参
照)

は
、
在
宅
の
ほ
う
が
年
々
大
き
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
十
五
年
度
に
在
宅
サ
ー
ビ

ス
に
か
か
っ
た
費
用
を
十
三
年
度
と
比
べ

る
と
二
十
億
円
も
増
加
し
て
お
り
、
一
五

七
％
と
大
幅
な
伸
び
率
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
昨
年
策
定
し
た
「
第
二
期
秋
田
市

介
護
保
険
事
業
計
画
」
の
予
測
数
値
を
一

■おもな介護サービスの種類と平成15年度の利用件数

グラフ１

介護サービスに使われたお金４
割
が
在
宅
サ
ー
ビ
ス
、

６
割
が
施
設
サ
ー
ビ
ス

総事業費に占める割合

グラフ２

また来てくださいね！(八橋老人デイサービスセンター)

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

２
年
前
の
２
倍
に

大
き
く
伸
び
る
在
宅
サ
ー
ビ
ス

※施設サービスは、１か月あたりの平均入所者数を示しています



億
五
千
万
円
も
上
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
の
負
担

は(

グ
ラ
フ
３
参
照)

、
半
分
が
国
・
県
・

市
の
公
費(

税
金)

、
残
り
半
分
が
第
一
号

被
保
険
者(

六
十
五
歳
以
上)

と
第
二
号
被

保
険
者(

四
十
〜
六
十
四
歳)

か
ら
納
め
て

も
ら
っ
て
い
る
保
険
料
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
か
た
の

大
部
分
を
占
め
る
第
一
号
被
保
険
者
の
保

険
料
は
、
総
事
業
費
全
体
の
約
一
八
％
で

す
か
ら
、
公
費
、
そ
し
て
第
二
号
被
保
険

者
で
あ
る
四
十
〜
六
十
四
歳
の
か
た
の
保

険
料
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
く

た
め
の
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
は
、
今
介
護
を
必
要
と
し
て

い
る
か
た
だ
け
で
な
く
、
今
は
介
護
が
必

要
で
な
い
か
た
に
つ
い
て
も
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
い
つ
で
も
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

つ
く
ら
れ
た
制
度
で
す
。

社
会
全
体
の
助
け
合
い
、
支
え
合
い
が
、

介
護
保
険
制
度
の
根
を
広
げ
、
安
心
と
い

う
太
い
幹
を
支
え
て
い
ま
す
。

40
〜
64
歳
の
保
険
料
も

大
き
な
支
え
に

グラフ３

介護サービス事業費の負担割合

きょうは体操から始めましょう(八橋老人デイサービスセンター)

11月21日(日)午後１時～４時
アルヴェ２階多目的ホール 参加無料

「高齢社会をよくする女性の会」代表の樋口恵
子さん(東京家政大学名誉教授)の講演と、日赤
秋田短大介護福祉学科長の三浦正樹さんらを迎
えたパネルディスカッションなど。先着300人。

申
し
込
み

11月10日(水)まで、往復はがきに住所、氏名
(１枚につき２人まで)、電話番号を書いて、
〒010-8799 秋田中央郵便局留め (社)全国
消費生活相談員協会シンポジウム係

tel090-2974-5561

介護予防講演会
介護予防でこころ元気、

からだ元気、ずっとずっと元気！
11月９日(火)午後１時～４時
アルヴェ２階多目的ホール 参加無料

東京都老人総合研究所から講師を迎え、「ため
してみよう、あなたの寝たきり危険度？！」「か
らだ元気！簡単で効果的な筋力アップ！」「ここ
ろ元気！ボケたくない人必聴！」の講話と実技。
参加者には、健康づくりに役立つ冊子をさし

あげます。定員350人。

申し込み
秋田市中央在宅介護支援センター
tel(883)1465 ファクス(883)1467

◆シンポジウム◆

高齢社会を
すこやかに生きるために

秋田市社会福祉協議会では、病気やケガ、
産前・産後などで家事援助や介助の必要な
世帯に、短期間の生活支援をする「ふれあ
いさん(ヘルパー２級・３級修了者)」を派遣
しています。
「ふれあいさん」として活動してみたいかたを
対象に、下記のとおり説明会を開催します。ヘル
パー研修修了者は、ぜひご参加ください。

とき 11月９日(火)午前10時～11時30分
ところ 市老人福祉センター３階会議室

申し込み 10月28日(木)から11月８日(月)まで
秋田市社会福祉協議会tel(862)7445

※ふれあいさん派遣を利用したいかた、サービ
スの内容などを知りたいかたは、市社会福祉
協議会へお問い合わせください。
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ふれあいさん“ ” を募集


