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就園前のお子さんと保護者が対
象。参加無料。直接会場へどうぞ。
子ども未来センターtel(887)5340
★親子のふれあい広場 会場はア
ルヴェ５階の子ども未来センター。
時間は午前10時～10時30分。手遊
びで遊ぼう！　よちよち広場(０～
１歳) １月20日(木) ぴょんぴょ
ん広場(２～３歳) １月27日(木)
★ミニパンダ広場 １月19日(水)午
前10時から、茨島コミセンで。親
子のふれあい遊びや育児相談など
★つくっチャオ １月21日(金)・
28日(金)午前10時～11時30分、ア
ルヴェ５階の子ども未来センター
で。身近な材料でお正月遊び

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
土崎・泉＝１月11日(火)
牛島＝１月12日(水)
港北・寺内＝１月18日(火)
川尻・川口・手形第一＝１月25日(火)
★離乳食試食会 時間は午前９時
45分～11時。申し込みは１月４日
(火)から各保育所へ。
１月11日(火) 土崎tel(845)1571

泉tel(823)1626
１月12日(水) 牛島tel(832)3045
★おかいものごっこ １月18日(火)
午前９時45分～11時、保戸野保育
所で。申し込みは１月４日(火)から。
tel(823)6928

就園前のお子さんとお母さんが
対象。午前10時～正午、北部公民
館で。参加無料。直接会場へ。
１月12日(水) 絵本の読み聞かせや
手遊び　２月２日(水) 歯の健康
●問い合わせ　北部公民館

tel(873)4839

仁別のクアドーム ザ・ブーンで
行います。事前にお申し込みくだ
さい。tel(827)2301
■ママとベビィのうきうきスイミ
ング ６か月から３歳までのお子
さんとお母さんが対象です。１月
17日(月)午前10時～11時。教室終
了後は、ザ・ブーンの施設を自由
にご利用いただけます。受講料１
組1,050円。先着20組
■ママたちのアクアビクスレッス
ン １月25日(火)午前11時～正午。
昼食、託児つき。お子さんがいな
いかたの参加も大歓迎です！　受
講料は、子どもあり1,800円、子ど
もなし1,500円。先着20人

県の「みんなで育てるのびのび
秋田っ子モデル事業」。未就園児と
その保育者が対象です。エアクッ
ション、ボールプール、ダンボー
ルや牛乳パックで作った〝ままごと
〟セットなど、楽しい遊びがいっ
ぱい。参加無料。遊びに来てね！
なお当日、イベントのお手伝い

をしてくれる小学生ボランティア
(２～４年生)を20人程度募集して
います。詳しくはwillこねっとの佐
藤さんへ。tel090-5353-1069
とき／１月29日(土)午前10時～午
後零時30分　ところ／土崎公民館

就園前のお子さんと保護者が対
象です。直接会場へどうぞ。
★このゆびとまれ！ １月18日(火)
午前10時～11時30分、明徳児童セ
ンターで。歌や体操。明徳地区主
任児童委員の奥山さん

tel(835)0674
★とんとんくらぶ １月19日(水)午
前10時～11時30分、下北手児童セ
ンターで。下北手地区主任児童委

員の兒
こ

玉さんtel(834)7347
★しゃぼんだま広場 １月21日(金)
午前10時～、四ツ小屋児童センタ
ーで。おはなし絵本。四ツ小屋地
区主任児童委員の伊藤さん

tel(839)3891
★スマイルキッズ １月31日(月)午
前10時～11時、茨島体育館で。親
子でエアロビ！　参加料500円。
スマイルキッズ

tel090-2880-5841

■たのしいお話がいっぱい ２歳
から４歳までのお子さんと保護者
が対象です。１月17日(月)午前10
時～11時、外旭川幼稚園で。劇や
大型絵本、手遊びなど。参加無料。
申し込みは１月12日(水)まで外旭川
幼稚園へ。tel(868)3400
■あそびにおいで １月20日(木)午
前９時～11時、秋田聖使幼稚園で。
こま、竹馬、お手玉などの昔遊び。
問い合わせは秋田聖使幼稚園へ。
tel(862)4880

子育て中の保護者が対象です。
「子どもの発達の意味を知る」をテ
ーマに、講話とグループワーク。
定員20人。託児あり(有料)。
とき／１月17日(月)午前10時～正
午　ところ／サンパル秋田
●申し込み　子育て応援ボランテ
ィアＳｅｅｄtel090-2954-3947

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

保育所で遊びませんか

育児サークルへどうぞ

北
き

・ら・らキッズ

子ども未来センターの催し

幼稚園においで！

子育て・親育ち学習会

夜
間
休
日

応
急
診
療
所

診療科目 小児科、耳鼻いんこう科
診療時間 午後７時30分～10時30分

夜間休日応急診療所tel(832)3333
tel(835)2222

市保健所保健予防課tel(883)1172

千秋久保田町の県成人病医療センター１階

診療科目 内科、小児科(眼科は在宅当番制)
診療時間 午前９時30分～午後３時30分

住所

夜間

休日・祝日
年末年始

問い合わせ

各診療科の専門医が診察にあたります。

ザ・ブーンでリフレッシュ

あつまれ！こどもネット

ママたちが作る子育て情報
誌。冬祭り情報、風邪予防アレ
コレなど。陶彩サエラ、藤原書
店、ブックスシティピア、
プラツL、アリスなどで販
売中！　１部200円。詳し
くは武田紀美子さんへ。

tel(828)6086
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移動図書館イソップ号が、本を積んで市内を巡回しています。
１月～３月は下記の日程でまわります。近くに行ったときは、気
軽に遊びに来てね。
本は１人５冊まで、次の巡回日まで借りられます。市内に通

勤・通学しているかたも利用できます。本を借りるには「図書利
用カード」(明徳館、土崎・新屋図書館共通)が必要です。イソップ
号でもカードが作れますので、初めてのかたは、保険証、学生証
など現住所を確認できるものをお持ちください。明徳館、土崎・
新屋図書館で借りた本をイソップ号に返すこともできます。

中央図書館明徳館tel(832)9220

移動図書館

tel(887)5339
●子育てのサポート
●子どもの発達や性格
●生活環境や家族関係
●離婚やＤＶ(ドメスティッ
ク・バイオレンス)など

ご相談
ください！

専任の相談員が対応します。
電話・面接相談のほか、必要に
応じてご家庭へ出向いての相談
も行います。ひとりで悩まずに
ご連絡ください。

配偶者からの暴力で
悩んでいるかたへ

保護命令の対象を、被害者と
同居している子どもや離婚した
元配偶者まで拡大するとともに、
加害者への退去命令の期間を２
か月に延長することなどを柱と
した改正法が、12月２日に施行
されました。
改正のおもな内容は下記のと

おりです。詳しくは、秋田県男
女共同参画課へ。tel(860)1555

配偶者暴力
防止法が
改正されました

●「配偶者からの暴力」の定義を拡大
●保護命令制度の拡充　
●被害者の自立支援の明確化　　　

内閣府では、配偶者からの暴力
被害者支援情報サイトを開設し
ています。どうぞご覧ください
http://www.gender.go.jp/e-vaw/index.htm

子育てと女性の悩み


