
ひとり親家庭の小学生以上の親子
が対象です。パソコンを使って楽し
くカード作り。定員20組。無料。
とき／２月６日(日)午前９時～正午
ところ／県生涯学習センター
●申し込み　２月４日(金)午後３時
まで市母子寡婦福祉連合会事務局

TEL(866)1341内線132

小中学生が対象です。男女各10人。
参加料1,000円。練習用具は用意し
ますが、グローブ(約2,500円)は各
自購入していただきます。
とき／２月14日(月)から３月14日(月)
までの毎週月・木曜日、午後６時～
７時　ところ／市立体育館
●申し込み　２月１日(火)午前９時
からスポーツ振興課TEL(866)2247

講習と実技検定を行い、修了後に
視聴覚ライブラリーの機材や教材を
借りるために必要な認定証を交付し
ます。先着20人。受講無料。
とき／２月19日(土)午後１時～４時
30分　ところ／茨島コミセン　
●申し込み　２月７日(月)から視聴
覚ライブラリーTEL(866)2911

「国連：その神話と現実・日本の役
割」と題して、秋田県市町村国際文化
研修所学長の明石康さんが講演。
とき／２月25日(金)午後１時～３時
ところ／秋田県市町村会館
●申し込み　２月17日(木)まで県市
町村国際文化研修所TEL(883)0023

受診のときにうまく思いを伝える
ために。患者と医師のよい関係をつ
くるための講演と意見交換。資料代
100円程度。問い合わせはＮＰＯ法

人あきたパートナーシップへ。
TEL080-5566-6238

とき／２月13日(日)午後１時～３時
30分　ところ／ジョイナス

赤れんが館の建物や勝平得之の版
画などに興味のある18歳以上の女性
が対象です。来館者に解説案内を行
うボランティアです。定員15人。全
日程に参加できるかたを優先。
とき／２月18日(金)から３月18日(金)
までの毎週金曜日に5回、午後１時
30分～３時30分　ところ／赤れん
が郷土館　受講料／200円
●申し込み　２月３日(木)午前９時
から赤れんが郷土館TEL(864)6851

赤れんが郷土館で開催します。入
場料大人200円、中学生以下無料。
卒業制作展 ２月27日(日)まで　
１・２年生作品展 ３月２日(水)か
ら４月10日(日)まで
●問い合わせ　秋田公立美術工芸短
期大学附属高等学院TEL(828)4127

２月６日(日)午前11時～午後３時、
アルヴェ１階きらめき広場で。作業
療法で行われている手工芸などの作
品展、自助具展示、福祉用具や作業
療法養成校に関する進路の相談な
ど。入場無料。
●問い合わせ　秋田県作業療法士会
の高橋さんTEL(884)6534

施設見学とボトルクラフト体験。
定員各日10人。参加無料。
とき／２月８日(火)・９日(水)・10日
(木)・22日(火)・23日(水)・24日(木)・

25日(金)午前10時～正午
ところ／秋田市リサイクルプラザ
●申し込み　市リサイクルプラザ
TEL(829)1188(平日午前９時～午後５時)

「大切にしたい！私のからだ　私
の生き方」がテーマ。東京都立大学
人文学部教授の江原由美子さんが講
演します。無料。託児あり(要予約)。
とき／２月18日(金)午前10時30分～
午後３時30分　ところ／県中央男女
共同参画センター(アトリオン)
●問い合わせ　(財)秋田県婦人会館

TEL(836)7840

作家の曽野綾子さんの講演「さま
ざまな人の心」と警察音楽隊チャリ
ティー演奏会。入場無料。
とき／２月23日(水)午後１時～４時
ところ／県民会館
●問い合わせ　県警察本部警務課犯
罪被害者対策室TEL(863)1111

昨年10月に発生した新潟県中越地
震の被災地に出向いた医療チームの
メンバーが、現地での体験を元に教
訓と課題を報告します。“地震発生”
そのときあなたはどうしますか？
一緒に考えましょう。
とき／２月８日(火)午後６時～８時
ところ／秋田大学ベンチャー・ビジ
ネス・ラボラトリー２階
●申し込み　秋田大学総務部総務課
広報室TEL(889)2208

２月６日(日)午前10時30分～午後
４時50分、アトリオン音楽ホールで。
入場券1,000円。ピアノ、フルート
などのロシア音楽の演奏やロシア民
謡の合唱など。
●問い合わせ　音楽祭事務局の鳥井
さんTEL(845)2620
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ガラスにきれいな模様を描きま
す。プレゼントにもぴったり。
■自然科学学習館のバレンタイン企画
小学生以上の女性が対象。小学４

年生以下のお子さんは保護者同伴
で。ワイングラス、ロックグラス、
トレイの中から１つを作ります。申
し込みは２月１日(火)午前９時から
自然科学学習館へ。TEL(887)5330
とき／２月11日(金)午前11時～と午
後１時30分～の２回
定員／各30人　参加料／500円
■グラスリッツェン教室
ティーカップを作ります。先着

20人。申し込みは２月２日(水)から
中央公民館へ。TEL(824)5377
とき／２月26日(土)、３月12日(土)午
前10時～正午　ところ／川尻小学
校　材料費／1,000円程度

市無形文化財のオエダラ箕
み

を作る
技術を使って、壁掛け作りに挑戦。
とき／２月15日(火)午前10時～午後
３時　ところ／東部公民館　定員／
先着30人　材料代／1,000円
●申し込み　２月１日(火)午前８時
30分から東部公民館TEL(834)2206

会場は土崎公民館。申し込みは土
崎公民館へ。TEL(846)1133
■裂き織り教室 不用な布を使って
タペストリーや玄関マットを作りま
しょう。２月９日(水)・10日(木)午後
１時～４時。先着10人。材料費200
円。申し込みは２月１日(水)から
■草木染め(あかね)教室 スカーフ
やストールを染めてみませんか。２
月22日(火)午前10時～正午。先着20

人。材料費1,500円。申し込みは２
月９日(水)から
■ひなまつり料理 ２月23日(水)午
前10時～午後１時。先着20人。材
料費1,500円。申し込みは２月７日
(月)から

会場はサンパル秋田。①②は託児
あり。①②④は無料。申し込みは女
性学習センターへ。TEL(824)7764
①生活の知識講座Ⅲ～住まい学入門
家具の配置、収納の極意、暮らしの
カラーコーディネートなど。２月
14日(月)・21日(月)・28日(月)午後１
時30分～３時。先着20人。申し込
みは２月２日(水)午前９時から
②お話サロンⅥ 県国際交流員のア
リスさんを迎えて～シェークスピア
の作品に登場するイギリスの女性た
ち～。２月18日(金)午後１時30分～
３時。先着20人。申し込みは２月
３日(木)午前９時から
③親子パン作り 小学生と保護者が
対象です。Ａコースは２月19日(土)、
Ｂコースは２月26日(土)、午前10時
15分～午後１時15分。先着各12組。
材料代１組1,800円。申し込みは２
月３日(木)午前９時から
④優しい介護講座 介護のための知
識や介護用品・用具の活用体験な
ど。２月23日(水)から３月16日(水)ま
での毎週水曜日に４回、午後１時
30分～３時30分。先着20人。申し
込みは２月４日(金)午前９時から

会場は赤れんが郷土館。先着各
24人。申し込みは２月４日(金)午前
９時から赤れんが郷土館へ。

TEL(864)6851
①和綴じ製本講座 伝統的な和綴じ
で、世界でたった１冊の自分だけの
本作り。２月16日(水)・17日(木)午後
１時～４時。材料費700円
②和綴じ製本の帙

ちつ

づくり講座 和綴

じ製本講座を受講済みで、和綴じ本
を準備できるかたが対象。本のケー
スとなる帙を作ります。２月23日(水)
午後１時～４時。材料費1,000円

大根を使い切る賢い調理法。先着
36人。材料費1,000円。
とき／２月24日(木)午前10時～
ところ／サンパル秋田　
●申し込み　秋田市消費者センター

TEL(866)2016 FAX(866)2415

時間は午前10時～午後零時30分。
会場は秋田テルサ。参加料各1,700
円。先着各24人。申し込みは２月
２日(水)午前10時から秋田テルサへ。
TEL(826)1800
バレンタインの料理 14日(月) サ
ワラなどを使ったレシピ 16日(水)
春を先取り！ウグイスパン 18日
(金) ひな祭りのレシピ 21日(月)
花ずし＆手まりずし 25日(金)

現在求職中で、全日程を受講でき
るかたが対象です。ワード、エクセ
ル、ホームページ作成やマナー研修
など。テキスト代実費。
とき／２月16日(水)から３月25日(金)
までの32日間　ところ／秋田テル
サ　定員／15人(選考と抽選）
●申し込み　２月４日(金)・５日(土)
午前10時～午後５時に直接秋田テル
サにおいでください。TEL(826)1800

インターネットの活用による女性
の新しいワークスタイルについて。
参加無料。託児あり(１人1,000円、
要予約)。申し込みはＮＰＯ法人あ
きたＩＴこまちネットワークへ。

TEL070-6955-5559
とき／２月５日(土)午後１時30分～
４時30分　ところ／遊学舎研修室
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Ａ
ｋｉ
ｔ
ａ
い
ろ
い
ろ

講座

イタヤ細
ざい

工
く

教室
きょうしつ

グラスリッツェン

土崎
つちざき

公民館
こうみんかん

の教室
きょうしつ

女
じょ

性
せい

学習
がくしゅう

センターの講
こう

座
ざ

昔
むかし

ながらの和
わ

綴
と

じ製
せい

本
ほん

講
こう

座
ざ

女
じょ

性
せい

のためのインターネット活用
かつよう

セミナー

就業
しゅうぎょう

に役
やく

立
だ

つパソコン修
しゅう

得
とく

講
こう

座
ざ

ムダなしクッキング！

テルサ２月
がつ

の料
りょう

理
り

教室
きょうしつ

挨拶をすこし熱めにして真冬 ヒサト

▲

▲
▲

▲

▲


