
就園前のお子さんとお母さんが
対象です。３月２日(水)午前10時～
正午、北部公民館で。子育てのビ
デオを見たり、あやとり遊びなど。
参加無料。直接会場へ。
●問い合わせ　北部公民館

TEL(873)4839

就園前のお子さんと保護者が対
象です。
★しゃぼんだま広場 ２月18日(金)
午前10時～、四ツ小屋児童センタ
ーで。親子で楽しくひなまつり。
四ツ小屋地区主任児童委員の伊藤

さんTEL(839)3891
★スマイルキッズ ２月28日(月)午
前10時～10時50分、茨島体育館で。
親子でエアロビ！　参加料１組500
円。スマイルキッズの山崎さん
TEL090-2880-5841

子育て中の保護者が対象です。
今回のテーマは「食育」。講師はラ
ボ教育センターの佐藤幸子さん。
託児あり(有料)。定員20人。
とき／２月25日(金)午前10時～正午
ところ／サンパル秋田　
●申し込み　２月23日(水)まで子育
て応援ボランティアのＳｅｅｄ(シ
ード)TEL090-2954-3947

２歳児歯科健診の委託医療機関
に、次の医療機関が追加になりま
した。ご利用ください。
■河辺地区 石川歯科医院(河辺和
田字和田121-1)TEL(882)2152 石
塚歯科医院(河辺和田字上中野401-
6)TEL(882)3808 広幡歯科医院(河
辺和田字上中野118)TEL(882)2030
■雄和地区　いがらし歯科医院(雄
和妙法字上大部17-3)TEL(886)2758
すがわら歯科医院(雄和石田字中大
部50-5)TEL(881)0808
●問い合わせ 市保健所保健予防
課TEL(883)1172
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委託医療機関の追加

問　い
合わせ

育児サークルへどうぞ

北
き

・ら・らキッズ

子育て・親育ち学習会

母子健康手帳を持って下記の協力医療機関へどうぞ

日本医師会と日本小児科医会は、予防接種
の関心を高め、麻しん(はしか)などの予防接種
率の向上をはかるため、３月１日(火)から７日
(月)までを｢子ども予防接種週間｣と定めました。
この期間中は、右の医療機関で予防接種に

関する相談に応じるとともに、予防接種を受
けることができます。
４月からの入園・入学

に備えて、必要な予防接
種をすませ、病気を未然
に防ぎましょう。

問い合わせ 健康管理課TEL(883)1179

３月１日～７日は“子ども予防接種週間”

対象となる
お子さん

生後３か月から７歳６か月までの
お子さん

受けること
ができる予
防接種

麻しん(はしか)、風しん、日本
脳炎、三種混合(ジフテリア、百
日ぜき、破傷風)、水痘(水ぼう
そう)、おたふくかぜ

予防接種・相談は、必ず事前に電話で
予約をしてください

ファミリー・サポート・センターは、
「利用会員」が急な用事や仕事などのとき

に、お子さんを預かってくれる「協力会員」を紹介
する制度です。利用会員・協力会員ともに、会員に
なるためには研修(無料)を受ける必要があります。
２月、３月の研修日程は右のとおりです。詳しく

は、同センターへお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センターの会員を募集しています

●利用会員の研修(午前10時～正午)
２月22日(火) 雄和公民館　
３月15日(火) 河辺総合福祉交流センター
●協力会員の研修(午前10時～午後４時)
２月25日(金) 市職員研修棟

市ファミリー・サポート・センター
(子ども未来センター内)TEL(887)5336

予防接種を受けましょう

▲
▲

▲



● 元気が大好き 育児コーナー
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妊婦・産婦さんと生後28日以内
の赤ちゃんがいるご家庭に助産師
が訪問し、心配事などに応じます。
申し込みは、妊婦さんは電話で、

産婦さんと赤ちゃんへの訪問の場
合は、母子健康手帳に入っている
「出生連絡票」を保健予防課へ郵送
してください。TEL(883)1174

生後６か月までのお子さんがい
る保護者が対象です。子育てにつ
いて、小児科医師の講話や参加者
同士の情報交換など。託児あり。
とき／３月３日(木)午後１時20分～
３時30分　ところ／市保健センタ
ー　定員／先着30組
●申し込み　２月17日(木)から市保
健所保健予防課TEL(883)1174

就園前のお子さんと保護者を対
象に、アルヴェ５階の子ども未来
センター赤ちゃんルームで開きま
す。参加無料。直接会場へどうぞ。
子ども未来センターTEL(887)5340
■親子のふれあい広場
時間は午前10時～10時30分。
よちよち広場(０・１歳) ３月３日
(木) ぴょんぴょん広場(２・３歳)
３月10日(木)
■つくっチャオ
親子で楽しく簡単工作！　家庭

にある身近な材料を使います。３
月４日(金)・18日(金)午前10時～11
時30分

３歳前後のお子さんと保護者が
対象です。音楽に合わせて、楽し
く体を動かしましょう。
とき／３月２日(水)午前10時30分～
11時30分　ところ／アルヴェ１階
音楽交流室Ｄ　定員／30組
●申し込み　２月21日(月)から子ど
も未来センターTEL(887)5340

育 児
妊産婦・新生児訪問

ほのぼの育児教室

ＩＴ講習無料

子ども未来センターの催し

親子でエアロビクス

●女性＝女性学習センターTEL(824)7764
●中公＝中央公民館TEL(824)5377
女性・中公ともに〒010-0921大町二丁目3-27サンパル秋田

●土公＝土崎公民館TEL(846)1133 〒011-0945土崎港西四丁目2-10
●将軍＝将軍野高齢者学習センター(将軍野南一丁目10-81)
土公・将軍ともに〒011-0945土崎港西四丁目2-10土崎公民館
●西公＝西部公民館TEL(828)4217 〒010-1631新屋元町15-14
●東公＝東部公民館TEL(834)2206 〒010-0041広面字釣瓶町13-3
●南公＝南部公民館TEL(832)2457 〒010-0062牛島東六丁目4-5
●北公＝北部公民館TEL(873)4839 〒010-0146下新城中野字前谷地263
●明徳＝中央図書館明徳館TEL (832)9220 〒010-0875千秋明徳町４-４
●土図＝土崎図書館TEL(845)0572 〒011-0946土崎港中央六丁目16-30
●新図＝新屋図書館TEL (828)4215〒010-1632新屋大川町12-26

往復はがきに申し込み番号(１つのみ)、住所、氏名、年齢、電話
番号、今年度受講済みの施設・コース名、新規のかたは新規と書
いて、２月23日(水)(当日消印有効)まで、受講希望施設あてにお申
し込みください。女性33・37で託児希望のかたはお子さんの氏
名・年齢も書いてください。定員各10人(東公42は18人)。応募者
多数の場合は抽選(新規受講者を優先)となります。

申し込み方法

申し込み先・問い合わせ

Windows98、Word2000、Excel2000を使用
右
表
の
赤
字
コ
ー
ス
…
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

右
表
の
黒
字
コ
ー
ス
…
文
字
入
力
、
マ
ウ
ス
操
作
の
で
き
る
か
た

▲

▲


