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昨
年
四
月
か
ら
今
年
三
月
ま
で
の
一

年
間
で
、
基
準
と
し
た
平
成
十
四
年
度

と
比
べ
て
減
っ
た
ご
み
の
量
は
三
千
八

百
二
十
三
㌧
。
み
な
さ
ん
が
よ
く
目
に

す
る
ご
み
収
集
車
に
例
え
る
と
、
約
千

九
百
台
分
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
環
境
貯
金
箱
に
貯
ま
っ
た

お
金
は
な
ん
と
四
百
四
十
一
万
二
千

円
！
　
目
標
と
し
た
、
ご
み
減
量
四
千

㌧
、
貯
金
額
四
百
六
十
万
円
に
は
あ
と

一
歩
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
お
よ
び
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
頑
張
り
が
大
き
な
実
を
結
ん

だ
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
、
こ
の
一
年
間
を
ち
ょ
っ
と

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

作
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
た
昨
年
四
月
の

貯
金
額
は
い
き
な
り
百
万
円
を
超
え
、

作
戦
の
進
行
は
順
風
満
帆
か
と
思
わ
せ

ま
し
た
が
、
六
月
に
は
百
五
万
三
千
円

も
ダ
ウ
ン
。
以
降
九
月
ま
で
は
大
き
く

伸
び
る
こ
と
な
く
貯
金
額
が
推
移
し
ま

し
た
。

い
つ
も
よ
り
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
昨

年
の
夏
。大
き
な
台
風
も
来
ま
し
た
ね
。

夏
の
暑
さ
は
生
ご
み
を
、
台
風
の
風
は

木
の
枝
な
ど
の
ご
み
を
増
や
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
十
月
に
は
大
き

く
回
復
。
そ
の
勢
い
で
十
二
月
、
そ
し

て
二
月
に
は
七
十
万
円
台
の
貯
金
を
す

る
こ
と
が
で
き
、
引
っ
越
し
な
ど
で
例

年
ご
み
が
多
く
な
る
三
月
も
四
十
万
円

を
超
え
る
貯
金
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
み
減
量

昨
年
四
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

環
境
貯
金
箱
作
戦
。
こ
れ
ま
で

「
中
間
報
告
」
と
し
て
毎
月
の

状
況
を
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し

た
が
、
平
成
十
六
年
度
の
最
終

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

猛
暑
と
〟風
〟台
風
の
襲
来
。

貯
金
箱
は
大
き
く
揺
れ
ま
し
た

441万２千円
１年間で貯まったお金は 最

終
結
果
を
発
表
し
ま
す



●問い合わせ・貯金の使いみちアイデア
環境企画課〒011-0904寺内蛭根三丁目24-３
tel(８６３)６６３２ ファクス(８６３)６６３０
Ｅメール ro-evrc@city.akita.akita.jp

１年間で減らしたごみの量は

3,823㌧

意
識
の
定
着
が
生
ん
だ
結
果
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

環
境
貯
金
箱
に
貯
ま
っ
た
お
金
の
使

い
み
ち
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん

か
ら
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

秋
田
市
の
環
境
を
も
っ
と
よ
く
す
る
よ

う
な
い
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
だ
ら
、

環
境
貯
金
箱
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
ア

イ
デ
ア
や
意
見
を
書
い
て
、
環
境
貯
金

箱
の
ご
意
見
投
入
口
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
フ
ァ
ク
ス
や
郵
送
、
メ
ー
ル
で
環

境
企
画
課
へ
送
っ
て
い
た
だ
い
て
も
結

構
で
す
。
楽
し
い
ア
イ
デ

ア
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

環
境
貯
金
箱
作
戦
は
平
成
十
七
年
度

も
引
き
続
き
行
い
ま
す
。
今
年
度
の
目

標
は
、
ご
み
減
量
七
千
㌧
、
貯
金
額
八

百
七
万
五
千
円
！
　
今
年
度
は
河
辺
・

雄
和
地
区
の
み
な
さ
ん
に
も
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
ご
み
の

減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

貯
金
を
有
効
に
使
う
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

17
年
度
の
目
標
は

ご
み
減
量
７
０
０
０
ト
ン

ごみ収集車1,900台分！

広報あきた　５月１日号03

環境貯金箱作戦
みんなでごみを減らすことによって、ごみ処理経
費を節約し、その節約分を「貯金」して、環境のた
めに使おうというもの。
平成16年度は平成14年度のごみの量を基準と

し、それと比べて増えたか減ったかで、貯金の額
を計算しました。ちなみに、ごみを1㌧減らすと、
1,154円が貯金箱に入る計算となっています。

ごみの量

↑
今今年年度度のの目目標標！！

み
ん
な
で

考
え
て
ネ

チャレンジ方法は
中級コースと同じ。
中級コース認定後、
さらに６か月間同じ
項目の取り組みを続
け、１年間頑張ると
上級認定！

「テレビを見終わったら主電源を消す」
「外出時は自転車や公共交通機関の利用を心
がける」など、４項目の中からチャレンジ
する項目をひとつ選んで１か月間取り組み
ます。パンフレットに付いている専用はが
きに家族構成と１か月間の自己評価・自宅
の電気使用量を書いて送ると初級認定！
認定されると…認定証と簡単な診断書、エ
コアちゃんグッズをさしあげます。

まずは申込用紙を環境企画課へ出してく
ださい。記録用紙などを送りますので、チ
ャレンジする項目を決めて２か月ごとに報
告し、６か月間取り組むと、中級認定！
「わが家は中級コースから始めても大丈夫」
という場合は、初級を飛び越して中級コー
スからスタートできます。
認定されると…認定証と詳しい診断書、エコ
アちゃんグッズやエコグッズをさしあげま
す。

環境企画課tel(863)6632
ファクス(863)6630

申し込み

初
級
コ
ー
ス(

１
か
月)

初級パンフレット

中
級
コ
ー
ス(
６
か
月)

コースは初級・中級・上級
の３コース。初級パンフレッ
ト、中・上級の申込用紙は市
民相談室(市役所１階)、市民
交流サロン(アルヴェ)、各公
民館などに置いてあります。
さあ、めざせ、ｅ-市民！

コースは３つ。気軽にはじめよう

上
級
コ
ー
ス(

１
年)

e-市民の「e」はecology(エコロジー＝生態、環
境)の「e」。家庭で省エネやごみ減量など、環境
にやさしい取り組みを実践し、報告してもらい、
ｅ-市民として認定するのが「ｅ-市民認定シス
テム」です。ただいま新規登録受付中！

家族でチャレンジ！
いー

生
ご
み
は
水
気
を
切
っ
て
！
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申
し
込
み

西
部
工
業
団
地
に
大
規
模
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
誘
致

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
務
に
関
す

る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ(

実
践
形

式)

を
多
く
取
り
入
れ
た
内
容
で
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
務
の
概
略
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
に
興

味
が
あ
る
か
た
で
、
１
コ
ー
ス
４

日
間
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る
か

た
が
対
象
で
す
。
受
講
無
料
。
託

児
あ
り
。
応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
、
同
様
の
講
座
を
順
次

開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

と　き

５
月
23
日
(月)
▼
５
月
26
日
(木)

５
月
30
日
(月)
▼
６
月
２
日
(木)

６
月
７
日
(火)
▼
６
月
10
日
(金)

６
月
13
日
(月)
▼
６
月
16
日
(木)

秋
田
市
役
所
職
員
研
修
棟
２
階

１
日
目
▼「
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
タ
ー
」
を
知
る

２
日
目
▼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
の
基
本
ス

キ
ル
を
学
ぶ

３
日
目
▼
基
本
ス
キ
ル
を
生
か
し
た
応
対

を
学
ぶ

４
日
目
▼
プ
ロ
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
磨
く

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ

内　容

各
回
20
人
程
度

定
　
員

秋
田
県
と
秋
田
市
が
誘
致
を
進

め
、
昨
年
十
月
、
新
屋
鳥
木
町
の

西
部
工
業
団
地
に
進
出
が
決
定
し

た
日
本
興
亜
損
害
保
険
株
式
会
社

(
本
社
東
京
都)

の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

「
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」。

四
月
十
一
日
、
西
部
工
業
団
地

の
建
設
予
定
地
で
起
工
式
が
行
わ

れ
、
来
年
二
月
に
は
、
約
二
万
平

方
㍍
の
敷
地(

東
京
ド
ー
ム
の
約
半

分)

に
、
地
上
三
階
、
延
べ
床
面
積

約
六
千
平
方
㍍
の
、
全
国
保
険
業

界
で
も
最
大
ク
ラ
ス
の
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
が
完
成
す

る
予
定
で
す
。

操
業
開
始
は
来

年
五
月
。
日
本
興

亜
損
保
で
は
、
今

年
八
月
か
ら
幹
部

候
補
か
ら
順
に
採

用
を
始
め
、
操
業

時
ま
で
、
従
業
員

約
百
五
十
人
を
地
元
秋
田
か
ら
雇

用
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
後
、
平

成
二
十
三
年
こ
ろ
ま
で
に
、
千
二

百
人
の
従
業
員
を
雇
用
す
る
計
画

と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
顧
客
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
を
、
専
門
に
受

け
付
け
る
部
署
で
す
。
現
在
、
多

く
の
企
業
が
そ
の
業
務
の
充
実
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

国
内
有
数
の
損
害
保
険
会
社
で

あ
る
日
本
興
亜
損
保
は
、
全
国
に

約
三
百
の
営
業
店
舗
を
展
開
し
て

お
り
、
首
都
圏
以
外
へ
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
の
設
置
は
、
秋
田
が
初

め
て
と
な
り
ま
す
。

秋
田
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
険
契
約
に
関
す
る
事
務
手
続
き

や
保
険
商
品
に
関
す
る
各
種
問
い

合
わ
せ
、
事
故
の
受
付
な
ど
を
行

う
予
定
で
す
。

日
本
興
亜
損
害
保
険
株
式
会
社
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
「
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
の

建
設
が
新
屋
の
西
部
工
業
団
地
で
始
ま
り

ま
し
た
。
操
業
開
始
は
来
年
五
月
で
、
採

用
は
今
年
八
月
か
ら
開
始
。
将
来
的
に
千

二
百
人
の
雇
用
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

コールセンター
スタッフ養成講座

保
険
業
界
最
大
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

オフィスのイメージ図

CRファクトリーの完成模型図

保
険
契
約
や
事
故
へ

の
対
応
サ
ー
ビ
ス

CRファクトリーの完成模型図



秋
田
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
養
成
講
座

の
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
５

月
13
日
(金)
ま
で
、
メ
ー
ル
で
工
業
労
政
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
で
き
な
い
場
合
は
、

工
業
労
政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

工
業
労
政
課tel(

８
６
６)

２
１
１
４

Ｅ
メ
ー
ルro-inpr@

city.akita.akita.jp
http://w

w
w
.city.akita.akita.jp/

申し込み

多
く
の
従
業
員
を
必
要
と
す
る

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
設
置
は
、
即

効
性
の
あ
る
雇
用
効
果
と
あ
わ
せ

て
、
従
業
員
の
給
料
を
支
払
う
資

金
が
県
外
か
ら
調
達
さ
れ
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
地
域
経
済
へ
大
き
な

波
及
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
従
業
員
が
顧
客
サ
ー
ビ
ス
の

技
術
を
習
得
す
る
な
ど
、
優
れ
た

人
材
が
育
成
さ
れ
る
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
も
生
ま
れ
ま
す
。

秋
田
市
で
は
、
日
本
興
亜
損
保

に
対
し
、
西
部
工
業
団
地
の
用
地
貸

付
を
行
う
ほ
か
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座(

下
記
参
照)

な

ど
を
開
き
、
万
全
の
態
勢
で
操
業
が

始
め
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

市
が
誘
致
し
た
県
外
資
本
の
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
で
四
社
。

現
在
ま
で
約
八
百
人
の
雇
用
が
確

保
さ
れ
ま
し
た
。
各
社
の
計
画
に

よ
る
と
最
終
的
に
は
合
計
約
三
千

人
の
雇
用
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
も
地
元
雇
用
に

は
ず
み
が
つ
く
と
と
も
に
、
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
な
産

業
の
振
興
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
の
イ
メ
ー
ジ
図

企業誘致などに関する問い合わせ

工業労政課tel(８６６)２１１４
Ｅメール ro-inpr@city.akita.akita.jp

御所野にある秋田新都市産業区では、
流通・工業用地として分譲している区画
を、平成18年秋から、希望の区画割りや
配置が可能なオーダーメイド方式で分
譲・貸付する予定です。
秋田新都市は、国道13号、秋田南イン

ターチェンジや秋田空港に近く、交通の
利便性が高い場所です。「今の事業所が
狭くて困った」「新分野への進出を考えて
いる」「初期投資を安く抑えたい」など、
新事業用地や、増設、移転をお考えの事
業者のみなさまは、ぜひご検討ください。

分譲面積・価格

面積　1,200㎡～　価格　２万６千円/㎡程度

貸付期間 10年～20年(事業用定期借地
権に基づく賃貸借契約)
貸付年額 730円/㎡程度

※保証金は解体撤去費用にかかわるものとし、
別途定めます。

問い合わせ

工業労政課秋田新都市開発担当
tel(８６６)２１１４

平成18年秋から
小割り分譲を開始予定

御所野・秋田新都市産業区

用地貸付制度(企業用地の賃貸借制度) ※
こ
の
講
座
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
務
の
基
礎
を

学
ぶ
も
の
で
あ
り
、
特
定
企
業
へ
の
雇
用
が
約
束

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
願

い
ま
す
。

分譲地(区画
割りは一例)

広報あきた　５月１日号05
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あ
る
時
、
竿
燈
ま
つ
り
の
評
判
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ぞ
い
て
い
た
ら
、「
市
長

が
秋
田
弁
な
ま
り
の
英
語
で
ス
ピ
ー
チ
を

す
る
迫
力
あ
る
祭
り
」
と
い
う
よ
う
な
観

光
客
の
書
き
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

「
レ
デ
ィ
ス
、
ア
ン
ド
、
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ

ン
…
」
と
、
毎
年
本
部
前
の
や
ぐ
ら
の
上
か

ら
英
語
で
も
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
を
し
て
い

ま
す
。
私
と
し
て
は
、
な
ま
り
の
あ
る
人

で
も
歌
は
な
ま
ら
な
い
も
の
だ
と
言
わ
れ

ま
す
の
で
、
て
っ
き
り
英
語
も
な
ま
ら
な

い
も
の
と
独
り
合が

点て
ん

し
、
し
か
も
市
長
の

英
語
は
良
か
っ
た
な
ど
と
、
お
だ
て
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
そ
こ
流

り
ゅ
う

暢ち
ょ
う

な
英
語
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
や
っ
ぱ
り
で
し
た
。

思
い
起
こ
せ
ば
、
昭
和
三
十
年
前
後
の

私
の
小
学
校
時
代
に
は
、
共
通
語
教
育
と

い
う
も
の
が
重
視
さ
れ
ま
し
た
。
秋
田
弁
、

す
な
わ
ち
方
言
は
「
悪
い
言
葉
」
と
し
て

定
義
づ
け
ら
れ
、
学
校
内
で
口
に
す
れ
ば

赤
い
リ
ボ
ン
を
胸
の
所
に
虫
ピ
ン
で
刺
さ

れ
、
リ
ボ
ン
が
十
ケ
に
な
れ
ば
反
省
文
を

二
百
字
な
ど
と
い
う
、
今
思
え
ば
滑こ

っ

稽け
い

な

こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
関
西
人
や
九
州
人
は
、
今
で

も
、
相
手
が
分
か
ろ
う
が
分
か
る
ま
い
が
、

独
特
の
関
西
弁
や
九
州
弁
を
、
臆
す
る
こ

と
な
く
堂
々
と
口
に
し
ま
す
。
は
た
し
て

関
西
や
九
州
で
は
、
そ
の
時
期
に
我
が
地

と
同
様
に
共
通
語
教
育
が
行
わ
れ
た
の
か
、

今
に
し
て
思
え
ば
興
味
深
い
こ
と
で
す
。

さ
て
私
の
場
合
に
は
、
秋
田
弁
な
ま
り

は
直
し
よ
う
が
な
い
も
の
の
、
話
の
内
容

が
相
手
に
理
解
さ
れ
な
け
れ
ば
ど
う
し
よ

う
も
な
い
の
で
、
外
で
は
一
応
共
通
語
的

言
語(

？)

を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
妻
が
同
郷
な
こ
と
も
あ
り
、
家
で
は

子
ど
も
も
理
解
不
能
な
よ
う
な
仙
北
弁
が

か
っ
た
秋
田
弁
丸
出
し
の
生
活
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
で
、
公
の
席
で
秋
田
弁
を

思
い
っ
き
り
使
っ
て
み
た
い
思
い
に
駆
ら

れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
が

訪
れ
ま
し
た
。
先
般
、
大
阪
出
身
の
北
側

一
雄
国
土
交
通
大
臣
を
お
迎
え
し
て
開
催

さ
れ
た
観
光
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
レ
セ
プ
シ

ョ
ン
の
席
上
で
、
あ
い
さ
つ
を
兼
ね
た
乾

杯
の
音
頭
の
役
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

や
り
ま
し
た
、
百
パ
ー
セ
ン
ト
秋
田
弁

で
、
な
ま
り
丸
出
し
の
秋
田
弁
で
…
。

最
初
、
会
場
は
キ
ョ
ト
ン
、
そ
の
う
ち

に
大
爆
笑
、
大
臣
に
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

七
割
方
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
秋
田
に
来

た
実
感
が
わ
い
た
と
い
う
評
価
で
し
た
。

秋
田
を
元
気
に
す
る
た
め
に
は
、
内
に

こ
も
ら
ず
秋
田
弁
を
立
派
な
民
俗
観
光
資

源
く
ら
い
に
と
ら
え
、
郷
土
に
自
信
を
持

つ
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私

が
全
国
会
議
な
ど
で
熱
を
帯
び
て
し

ま
い
、
つ
い
つ
い
秋
田
弁
ま
じ
り
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
議
事
録
を
作
る

事
務
局
か
ら
内
容
の
確
認
の
問
い
合
わ
せ

が
間
々
あ
る
に
は
あ
り
ま
す
が
…
。

市長●佐竹敬久

秋
田
弁
は
立
派
な
民
俗
観
光
資
源

秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の
内容などをお伝えしています。
http://www.city.akita.akita.jp/

秋
田
弁
最
高
！



センターの前で記念撮影

４
月
16
日
、
雄
和
左
手
子
交
流
セ
ン

タ
ー
の
完
成
祝
賀
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

長
年
使
わ
れ
て
き
た
左
手
子
自
治
会

館
を
建
て
直
し
た
も
の
で
、
木
造
平
屋

に
和
室
が
２
部
屋
。
地
元
の
秋
田
杉
が

ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
て
、
ぬ
く
も

り
が
感
じ
ら
れ
る
建
物
に
な
り
ま
し
た
。

祝
賀
会
で
は
、
左
手
子
自
治
会
長
・

佐
々
木
隆
さ
ん
が
「
地
域
の
み
な
さ
ん

は
じ
め
、
多
く
の
か
た
が
た
の
協
力
を

得
て
完
成
し
た
交
流
セ
ン
タ
ー
を
、
大

事
に
末
長
く
使
っ
て
い
き
ま
す
」
と
感

謝
の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
さ
っ
そ
く
「
ち
ょ

っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
の
場
に
も
使
い

た
い
」
と
い
っ
た
声
も
…
。
地
域
の
交

流
が
ま
す
ま
す
明
る
く
楽
し
く
な
り
そ

う
で
す
。

へ
そ
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

６
月
５
日
(日)
、
河
辺
の
“へ
そ
公

園
”(

河
辺
岩
見
字
鵜う

養
や
し
な
い)

で
開
か
れ

る
「
第
19
回
へ
そ
ま
つ
り
」
の
へ
そ

踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
入
賞
者
に
は
景
品
も
あ
り

ま
す
。

楽
し
い
衣
裳
、
音
楽
、
振
り
付

け
を
考
え
て
、
個
人
や
仲
間
同
士

で
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

雄和左手子
さ で こ

交流
センターが完成

ぬくもりある
素敵な建物に

定員
個人、グループ、合わせて15組。
応募多数の場合は抽選

募集期間 ５月２日(月)から20日(金)まで

その他
音楽テープ、CDなどは各自でお
持ちいただきます。１曲３～５
分の長さとします

申し込み

個人の場合は住所、氏名、電話
番号を、グループの場合は、代
表者の住所、氏名、電話番号、
参加人数を、へそまつり実行委
員長の伊藤廣司さんへご連絡く
ださい。tel(８８３)２４６６

問い合わせ

河辺市民センター産業班tel(882)5162

※へそまつりの詳細はあらためて広報あ
きたでお知らせします。

秋田県の形を長方形に見立てると、
その対角線が、ちょうど河辺の鵜養
地区で交差することから、昭和61年
から「へそのまち」と呼ぶようにな

りました。へそ公園内にある中心点には、おへそ
のような丸い石が置いてあるから探してみてね！

何で“へそ”？

５月12日(木)・13日(金)

岩見ダムで演習
梅雨、台風シーズンを前に、岩見ダム

では５月12日(木)・13日(金)に、ダム管理演
習を行います。
当日は、岩見ダムの計画規模以上の大

洪水を想定した演習となりますので、岩
見ダムから柳

やなぎ

町
ま ち

警報所までのサイレンを
鳴らします。川沿いにお住まいの皆さん
にはご迷惑をおかけしますが、洪水期に
おける警報、関係機関への通報、ダム操
作などを的確に行うための演習ですの
で、ご理解のほどよろしくお願いします。
なお、演習にともなうダムの放流はあ

りませんのでお間違いなく。

問い合わせ 秋田地域振興局建設部岩見ダ
ム管理事務所tel(883)2301

参
加
者
募
集
！

広報あきた　５月１日号07
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こ
の
三
十
年
間
、
日
本
の
合
計
特
殊
出
生

率
(＊)
は
下
が
り
続
け
、
秋
田
市
で
も
平
成
十

五
年
度
に
は
過
去
最
低
の
一
・
一
三
人
と
な

り
ま
し
た
。
高
齢
化
が
進
む
な
か
、
将
来
の

秋
田
市
を
担
う
子
ど
も
の
数
が
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
い
る
と
い
う
現
状
に
、
わ
た
し
た
ち
は

危
機
感
を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
に

来
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
人
数
の
減
少
は
、
将
来
の
社
会

の
担
い
手
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
同
年
代
の

仲
間
と
一
緒
に
健
や
か
に
育
つ
環
境
な
ど
を

奪
い
、
子
ど
も
た
ち
の
人
間
と
し
て
の
成
長

に
も
影
響
し
ま
す
。

そ
こ
で
国
は
、
少
子
化
対
策
を
集
中
的
・

総
合
的
に
進
め
る
た
め
、
平
成
十
五
年
七
月

に
「
次
世
代
育
成
支
援
推
進
法
」
を
制
定
し
、

市
町
村
お
よ
び
都
道
府
県
、
一
般
事
業
主(

従

業
員
三
百
人
超)

、
特
定
事
業
主(

秋
田
市
役

所
、
教
育
委
員
会
な
ど
の
地
方
公
共
団
体
の

機
関)

に
は
、
平
成
十
六
年
度
中
に
、
今
後
十

年
間
を
見
据
え
た
行
動
計
画
を
策
定
す
る
こ

と
を
義
務
づ
け
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
市
で
は
、
平
成
十
七
年
三

月
、「
秋
田
市
エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
」
を
発
展

的
に
継
承
す
る
「
秋
田
市
次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

秋
田
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
は
、

「
み
ん
な
で
育
み
　
支
え
合
う
　
子
育
ち
・

子
育
て
・
ま
ち(

秋
田)

育
ち
」
を
基
本
理
念

と
し
ま
し
た(

左
ペ
ー
ジ
図)

。
子
ど
も
が
健

や
か
に
生
ま
れ
育
ち
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
み
ん
な

で
支
え
合
い
、
〟
ま
ち
〟
そ
の
も
の
も
育
つ

社
会
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、「
か
ら
だ
」「
こ
こ
ろ
」「
く
ら
し
」

「
あ
き
た
」「
み
ら
い
」
の
五
つ
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
子
育
て
支
援
策
の
現
状
を
評
価
・
検

証
し
、
必
要
と
見
込
ま
れ
る
施
策
や
事
業
の

減
り
続
け
る

秋
田
市
の
子
ど
も

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に

生
ま
れ
育
つ
社
会
に

＊
合
計
特
殊
出
生
率
…
１
人
の
女
性
が
生
涯
に
何
人

の
子
ど
も
を
生
む
か
を
示
す
数
値
。
総
人
口
が
増

え
も
減
り
も
し
な
い
均
衡
状
態
は
2.08
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

秋田市次世代育成支援行動計画スタート

みんなが支える未来の秋田

秋
田
市
で
は
こ
の
三
月
、
急
速
に
進
む
少
子
化
に
対

す
る
集
中
的
・
総
合
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、「
秋
田

市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
こ
の
計
画
を
実
施
し
て
い
く
に
あ
た

り
、
新
た
に
「
男
女
共
生
・
次
世
代
育
成
支
援
室
」
を

設
置
。
今
後
は
、
こ
の
支
援
室
で
市
役
所
各
課
の
事
業

を
調
整
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
夢
と
希
望

の
も
て
る
ま
ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

■全国の出生率と合計特殊出生率の推移

みんなが支える未来の秋田

健やかな未来のために…



あ
り
方
、
整
備
目
標
量
を
示
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
を
実
施
し
て
い
く
期
間
は
今
年

度
か
ら
の
十
年
間(

前
期
・
後
期
五
年
ず
つ)

。

今
後
は
、
計
画
の
達
成
状
況
や
成
果
を
毎
年

度
公
表
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
基
に
計
画
内
容
を
見
直
し
な
が
ら
、
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
着
実
に
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
福
祉
な
ど
の
枠
組
み
に
と
ら
わ

れ
ず
、
子
ど
も
に
関
連
す
る
あ
ら
ゆ
る
施
策

を
、
行
政
全
体
で
連
携
・
調
整
し
、
新
た
な

取
り
組
み
の
可
能
性
に
つ
い
て
も
検
討
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

少
子
化
の
問
題
は
、
決
し
て
将
来
の
問
題

で
は
な
く
、
今
、
私
た
ち
の
社
会
に
起
き
て

い
る
問
題
で
す
。
今
を
生
き
る
私
た
ち
の
手

で
こ
れ
を
克
服
し
、
そ
し
て
次
の
世
代
に
ど

う
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

行
政
の
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
か
け
が
え
の
な
い
子
ど
も
へ
の
た
っ

ぷ
り
の
愛
情
、
地
域
の
あ
た
た
か
い
ま
な
ざ

し
、
た
く
ま
し
い
子
ど
も
が
育
つ
環
境
づ
く

り
、
男
女
共
同
で
の
家
事
・
育
児
、
働
き
方

や
労
働
環
境
な
ど
、
社
会
全
体
の
意
識
改
革

と
努
力
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
自
分
た
ち
の
た
め
、

秋
田
市
の
未
来
の
た
め
…
。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
に
も
で
き
る
こ
と
が
、
き
っ
と
あ
る
は

ず
で
す
。

次
世
代
に
果
た
す
べ
き

わ
た
し
た
ち
の
責
任

男
女
共
生
・
次
世
代
育
成
支
援
室

tel(

８
６
６)

２
１
４
１

フ
ァ
ク
ス(

８
６
６)

２
４
０
５

Ｅ
メ
ー
ル

ro-plm
w
@
city.akita.akita.jp

問い合わせ

仕事と家庭の両立のために

育児休業制度

子どもが１歳になるまで(最長１歳６か月まで)

子どもを養育する労働者で、男女を問いませ
ん。一定の要件を満たせば、パートなどでも取
得することができます

■子の看護休暇　小学校就学前の子どもが病気
やけがをしたとき、その看護のために１年に
５日まで休暇を取ることができます

■子どもが３歳になるまで時間外労働や深夜労
働を制限する制度もあります

育児休業期間中は、育児休業基本給付金(賃
金月額の30％相当額)が支給されます。また、
社会保険料(年金・健康保険)が免除されます

詳しくは工業労政課tel(８６６)２１１４

■育児休業を取得できるかた

■育児休業の取得期間

■育児休業基本給付金

その他の制度

「
秋
田
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
」
は
、
秋
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/in/w

k/gepo/default.htm

広報あきた　５月１日号09

秋田市次世代育成支援行動計画の基本理念�
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市
役
所
２
階
の
納
税
課
で
は
、
５
月
14
日

(土)
か
ら
29
日
(日)
ま
で
の
土
・
日
曜
日
も
、
市

税
の
納
付
窓
口(
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・

軽
自
動
車
税
な
ど)
を
開
設
し
ま
す
。
納
税

相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日
▼
５
月
14
日
(土)
・
15
日
(日)
・
21
日

(土)
・
22
日
(日)
・
28
日
(土)
・
29
日
(日)

開
設
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

●
問
い
合
わ
せ

納
税
課

tel(

８
６
６)

２
０
５
８

平
成
17
年
度
に
、
市
と
上
下
水
道
局
が
発

注
す
る
建
設
工
事
や
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
の
入
札
に
参
加
す
る
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
要
領
と
申
請
用
紙
は
、

契
約
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fn/cn/

た
だ
し
、
市
外
の
建
設
業
者
用
と
測
量
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
用
の
申
請
用
紙
は
、
東
北

建
設
協
会
秋
田
支
所tel(

８
２
３)

３
１
４
８

で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
局
発
注
の
建
設
工
事
、
測
量
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
つ
い
て
も
、
平
成
17
年

度
か
ら
、
契
約
課
で
登
録
し
た
業
者
に
発
注

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
旧
水
道
局
の
み
に
登

録
し
て
い
た
か
た
は
、
忘
れ
ず
に
契
約
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所

市
役
所
３
階
の
契
約
課
工
事

契
約
担
当tel(

８
６
６)

２
１
６
５

市
が
発
注
す
る
小
規
模
修
繕(

50
万
円
以

下)

の
受
注
を
希
望
す
る
業
者
の
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
小
規
模
修
繕
の

受
注
希
望
業
者
の
登
録
を
行
っ
て
い
た
か
た

も
、
５
月
31
日
(火)
で
有
効
期
間
が
満
了
し
ま

す
の
で
、
再
度
登
録
が
必
要
で
す
。

申
請
要
領
・
用
紙
は
、
市
役
所
３
階
の
契

約
課
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fn/cn/

◆
対
象

市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
か

た
。
個
人
、
法
人
、
建
設
業
の
許
可
の
有
無
、

経
営
規
模
、
従
業
員
数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
の
業
者
登
録
を
行
っ
て
い
る
か
た
は
申
請

で
き
ま
せ
ん

◆
有
効
期
間

平
成
17
年
６
月
１
日
か
ら
平

成
19
年
５
月
31
日
ま
で

◆
受
付
期
間

５
月
９
日
(月)
か
ら
20
日
(金)
ま

で
の
平
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
受
付
場
所

契
約
課
工
事
契
約
担
当

tel(

８
６
６)

２
１
６
５

精
神
障
害
が
あ
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
る
か
た
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
を
派
遣
し
、
自
立
と
社
会
復
帰
を
支
援
し

ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
事
前

に
健
康
管
理
課
精
神
保
健
担
当
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。tel(

８
８
３)

１
１
８
０

対
象
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
か
た
。
ま
た
は
、
精
神
障
害
を
支
給
事

由
と
す
る
年
金
の
給
付
を
受
け
て
い
る
か
た

援
助
内
容
▼
家
事(

調
理
、
買
い
物
、
掃
除
、

洗
濯
な
ど)

、
身
体
の
介
護(

通
院
や
交
通
機

関
利
用
の
際
の
付
き
添
い
な
ど)

お
よ
び
、

そ
れ
ら
に
関
す
る
相
談
と
助
言

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

建
設
工
事
な
ど
の

入
札
参
加
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

２

小
規
模
修
繕
の

受
注
希
望
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

３

精
神
障
害
者
の
家
庭
に

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を

派
遣
し
ま
す

４

人口１7.４.１現在

●人口／334,367人(－1,825)
●男／159,141人(－1,066)
●女／175,226人(－759)
３月分・出生 205人

・死亡 250人
・転入 2,278人
・転出 4,058人

（ ）内は前月比

●世帯／132,566世帯(－470)

完納で
我が家も市政の
サポーター

平成16年度分の市税
に未納があるかたは、
５月中に納付してくだ
さい。市税の納付には
簡単・便利な口座振替
をご利用ください。

５月は市税
完納強調月
間です

市民税・固定資産税は
…納税課tel(866)2059
国民健康保険税は…国
保年金課tel(866)2189

問い合わせ

５
月
14
日
(土)
▼
29
日
(日)
の
土
日

市
税
納
付
窓
口
を
開
設

１

今月が納期の市税

納期限は５月31日(火)
固定資産税第１期
軽自動車税全期

▲
▲



自
己
負
担
額
▼
生
計
中
心
者
の
前
年
の
所
得

税
額
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
１
時
間
あ

た
り
の
上
限
額
は
950
円(

生
活
保
護
世
帯
、

所
得
税
非
課
税
世
帯
は
無
料)

上
下
水
道
局
で
は
、
５
月
上
旬
か
ら
12
月

下
旬
ま
で
、
一
定
期
間
を
経
過
し
た
メ
ー
タ

ー
の
取
り
替
え
作
業
を
行
い
ま
す
。
対
象
と

な
る
世
帯
に
は
、
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

作
業
に
あ
た
っ
て
は
、
身
分
証
明
証
を
携

帯
し
た
指
定
工
事
業
者
が
う
か
が
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
上
下
水
道

局
お
客
様
セ
ン
タ
ーtel(

８
２
３)

８
４
３
１

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
作
業
に
ご
協
力
を

５

大町一丁目にある旧金子家住宅
(秋田市指定有形文化財)の復元工事
が完了しました。藩政後期の町屋の
姿を残す貴重な建物を一般公開する
ために整備を進めていたものです。
現在、７月下旬の公開に向けて、

土間の乾燥と住宅内の展示作業を行っています。
開館日時など詳しくは７月の広報あきたでお知ら
せします。

旧金子家住宅

問い合わせ 文化振興室tel(866)2246

旧
金
子
家
住
宅
の

復
元
工
事
が
完
了

公
開
は
７
月
下
旬
か
ら

新たに２つの
文化財を指定◆秋田市指定文化財

このたび、次の２件が新たに秋田市の文化財に
指定されました。

有形文化財

伝
で ん

久保田
く ぼ た

城
じょう

杉
す ぎ

戸
ど

(４枚)
所在地　天徳寺

制作は江戸時代後期。久保田城本丸広間に用い
られたものとされます。杉の一枚板で作られた戸
の大きさは、幅138.0㎝×高さ175.3㎝で、当時の
秋田藩領内で、これだけの大きさの天然杉を入手
することは容易ではありませんでした。杉戸に描
かれている「花木渓流図」「松竹梅図」は、秋田藩
のお抱え絵師によるものです。

民俗文化財

日
ひ

吉
よ し

神社
じ ん じ ゃ

山王
さ ん の う

祭
さ い

所在地　新屋地区

五穀豊穣・集落安泰を
祈る日吉神社の祭礼。宵

宮祭は毎年５月25日、本祭は翌26日。祭礼の起源
は不明。祭礼の中心となる頭人

とう に ん

・頭
と う

屋
や

制に古い形
態が残されているのが特徴で、県内でも類例が少
なく貴重とされています。現在は、新屋地区の各
町内ごとに組となり、毎年交替で頭人を勤めてい
ます。

市民課、河辺・雄和市民センターでは、本人確認
の証明証や公的個人認証サービスにも利用できる住
民基本台帳カードを発行しています。
カードは写真付き、写真なしの２種類。写真付き

カードは、銀行などで身分証明証としても使えます。
写真(撮影６か月以内で、たて4.5㎝×よこ3.5㎝)はお
持ちいただくか、市民課で撮影します。
なお、住民基本台帳カードには暗証番号を登録す

る必要があるため、必ず本人が申請してください。

問い合わせ 市民課tel(866)2018

※写真付きの本人確認ができる公的身分証明証がないかた
は、即日の交付はできません。申請後に書類を本人宛に
郵送しますので、その書類と健康保険証などを持って、
再度来庁していただきます。
※公的個人認証サービスは、行政機関への申請や届け出を、
自宅のパソコンなどから行えるようになるサービスです。
詳しくはホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.akita.akita.jp/city/ct/ct/default.htm

手数料 ５００円

必要なもの 運転免許証、パスポートなど、写真付き
で本人確認ができるもの

住民基本台帳カード
の発行は市民課へ

受付場所 市民課、河辺・雄和市民センター
※両市民センターは後日交付

秋田市長選挙は
６月19日(日)

任期満了に伴う秋田市長
選挙の投票日が決まりまし
た。投票日は６月19日(日)、
告示日は６月12日(日)です。

と　き ５月17日(火)午後２時～(受け付けは１時30分～)

◆立候補予定者説明会を開催します
立候補の届け出に必要な手続き、選挙運動費用の公費
負担制度などについて説明します。

ところ 市役所分館４階大会議室

問い合わせ 市選挙管理委員会事務局tel(866)2260

問い合わせ 文化振興室tel(866)2246

広報あきた　５月１日号11
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食
中
毒
に
ご
注
意
！

トリカブト(猛毒) シドケ(食用)

魚の寄生虫にも気を付けて！

衛生検査課tel(883)１１８１問い合わせ

①ブラックバス、アユ、ウグイなどの寄生虫の多い淡水
魚は、刺身などの生食は避け、加熱調理しましょう

②内臓の寄生虫が筋肉に移行することがあるので、鮮魚
はなるべく早く内臓を取り除きましょう

③川魚を調理する際、目に見えない寄生虫が、手やまな
板などの調理器具を介して感染することがあるので、
必ずよく洗浄して、熱湯で消毒しましょう

山菜採りや釣りに出かけるシーズンになり
ました。でも、毒を持つ植物や、寄生虫が入
り込んでいる魚や貝を食べてしまうと大変な
ことに…。
自然の恵みにもトゲがあることを忘れずに。

山菜、釣りシーズン到来！ でも…

あいまいな知識で
山菜は食べない！
①食用植物かどうか確認できないものは
絶対に食べないでください

②正しい知識、鑑別法は専門家から指導を
受けましょう

③山菜採りでは、有毒植物が混入しない
よう十分ご注意ください

� �
�

�

�

健康診査を受けて、生活習慣病予防のための
健康管理にお役立てください。地区ごとの日程
など、詳しくは随時広報でお知らせします。

問い合わせ保健予防課tel(883)1172

健康診査で
生活習慣病を予防！

今年度の各種検診の日程

平日の午後も
受けられます

問い合わせ・予約 健康管理課tel(883)1180

今年から健康診査の内容が大きく変わります。
対象年齢や料金が変わり、乳がん検診にマンモグ
ラフィ検査を追加したほか、11月に行っていた市
保健センターでの追加検診がなくなります。

※年齢は平成18年３月31日現在です

� �
�

�

�

�

エイズ・性感染症の相談と検査ができる「エイズク
リニック」が平日の午後も利用できるようになりまし
た。会場は市保健所。相談・検査は無料(C型肝炎検査
のみ1,120円)。個室で行いますので、プライバシーも
万全。どなたでも受けられますが、事前に電話予約
（匿名可）が必要です。

第１金曜日　午前８時50分～９時30分
第３木曜日　午後１時50分～２時30分
第４木曜日　午後５時50分～６時30分

健康診査の内容が変わります

河辺地区の集団健診は下記のとおり

●HIV（エイズ） ●性器クラミジア
●梅毒　●C型肝炎　●B型肝炎（40歳以上）

検査項目

エイズクリニック

検査の結果は、HIVが１時間で、他の検査は翌日以降
の希望する時間にお知らせできます。

日時
(毎月)

※雄和地区の集団健診は４月に終了しました。

▼
▼

▼
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下肢
か し

静脈瘤
じょうみゃくりゅう

という病気があります。あまり聞いたこ
とがないかもしれませんが、意外に多い病気です。
朝起きたときには調子がよくても、夕方になると足

がだるい、むくむ、重苦しい、そして足の血管が瘤
（こぶ）のように膨らんだ、皮膚が変色した、といった
ようなことはありませんか？

足の血管の話をしましょう。心臓から全身に血液を
送る管が動脈で、血液を心臓に戻す管が静脈です。足
の静脈には筋肉の奥を走る深部

し ん ぶ

静脈と皮膚の下を走る
表在
ひょうざい

静脈があります。静脈の内側には血液の逆流を防
止するための「弁」がついていますが、表在静脈の弁
の機能が損なわれ、足に血液が溜まる病気、これが下
肢静脈瘤です。
原因としては、体質、妊娠、長時間の起立などがあ

り、１か所にじっと立っているような仕事は特に悪い
といえます。
症状としては、皮下の静脈がクモの巣状、網目状の

ものから、ミミズ状にはれるもの、血液が固まり炎症

を起こすもの(静脈炎）、皮膚に潰瘍
かい よ う

を合併するものま
で症状はさまざまです。また、下肢静脈瘤のあるかた
でよく肺塞栓

そく せ ん

症(エコノミー症候群)を心配されるかた
がいますが、ふつうの生活では下肢静脈瘤が肺塞栓症
を引き起こすことはまずありません。

下肢静脈瘤の治療には、保存療法、硬化療法、手術
療法があります。
保存療法は、医療用の弾力ストッキングで下肢に圧

力を加え、血液が溜まるのを防止するものです。完治
はしませんが症状の改善にはたいへん有効です。
硬化療法は、おもにクモの巣状、網目状静脈瘤に対

して特殊な薬剤を注入して静脈瘤を詰めてしまう方法
です。外来で簡単に行うことができますが、太い静脈
瘤には向いていません。
手術療法は症状の強いかた、静脈炎を繰り返すかた、

皮膚潰瘍を合併したかたなどに向いています。通常１
週間程度の入院が必要です。
いずれにしても、心配な場合は一度かかりつけのお

医者さんに相談してみてください。専門の診療機関を
紹介してもらえるはずです。

このコーナーでは、みんなが健康で元気
に過ごすために必要な、ドクターからの
ちょっとしたアドバイスを紹介します。今月のドクター

星野良平
(市立秋田総合病院心臓血管外科長)

先生

足の調子はどうですか？

会場は市保健センター。いずれも
電話などで保健予防課へ予約が必要。
成人歯科相談＝歯周病、むし歯など、
歯の健康について歯科衛生士が相談
に応じます。５月20日(金)午前９時
30分～正午。tel(883)1174
男性のための食生活講座＝40歳以上
の男性が対象です。調理実習もあり
ます。５月31日(火)午前10時～午後
１時。定員32人。申し込みは５月10
日（火）から。tel(883)1175

おおむね60歳以上のかたが対象で
す。参加無料。③以外は直接会場へ。
①ヨガ教室＝５月24日(火)午前10時～
正午、雄和ふれあいプラザ。動きや
すい服装でどうぞ。tel(886)5071 ②

カラオケ・なつメロ教室＝５月25日
(水)午前10時～正午、大森山老人と子
どもの家。tel(828)1651 ③バス遠足
(河辺のユフォーレへ)＝６月８日(水)
午前９時～午後４時30分。水中運動
など。先着30人。申し込みは５月10
日(火)午前９時から、八橋老人いこい
の家へ。tel(862)6025

がんの予防と治療について。講師は
市立秋田総合病院の医師。５月21日
(土)午前10時～11時30分、市立病院で。
無料。直接会場へ。tel(823)4171

寝たきりのかたなどを、家庭で介
護しているかたが対象です。参加無
料。直接会場へどうぞ。
とき／５月25日(水)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

看護師による血圧測定や栄養、服
薬相談。無料。直接会場へどうぞ。
とき／５月14日(土)午前10時～午後
３時　ところ／秋田駅ぽぽろーど
●問い合わせ　秋田県立脳研センタ
ーの今野

い ま の

さんtel(833)0115

ザ・ブーンでは、水中歩行、水泳、
ストレッチから１種目を選び個人レッ
スンを行っています。休館日を除く毎
日、45分間。入館料別で１回2,100円
(中学生以下は1,050円)。詳しくはクア
ドームザ・ブーンへ。tel(827)2301

市保健センターの機能訓練コーナ
ーを開放しています。病気やけが、
老化などにより心身の機能が低下し
ているかたが対象です。保健予防課
老人保健担当tel(883)1178

健康

いきいきサロン

ザ・ブーンの個
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のための健康講
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治療法は、いろいろあります

下肢静脈瘤とは



が対象です。５月17日(火)午前10時
30分～11時

子育て相談員が、地域の「親子
のつどい」を訪問します。駐車場
が狭いので、自家用車での来場は
ご遠慮ください。子ども未来セン
ターtel(８８７）5340
だっこちゃん＝５月10日(火)午前

10時30分～、勝平児童館　 さく
らっこクラブ＝５月13日(金)午前10
時15分～、桜児童センター　 とん
とんくらぶ＝５月18日(水)午前10時
～、下北手児童センター

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
土崎・泉・河辺中央 ５月10日(火)
牛島・岩見三内・戸島 ５月11日(水)
川尻・保戸野・港北 ５月17日(火)
★離乳食試食会 泉保育所と牛島
保育所で、上記の保育所開放の日
に合わせて実施します。申し込み
は５月６日(金)から。

泉保育所　tel(823)1626
牛島保育所tel(832)3045

★青空保育 お子さんを公園で遊
ばせながら、お母さん同士、また、
保育士と日ごろの悩みなどを話し
合いませんか。時間は午前10時10
分～10時50分。雨天中止。駐車場
がありませんのでご注意ください。
申し込みは各保育所へ。
保戸野保育所tel(823)6928 ５月
12日(木)、山王第２街区公園(通称：
かぼちゃ公園)
泉保育所tel(823)1626 ５月17日
(火)、秋操近隣公園　
牛島保育所tel(832)3045 ５月19
日(木)、牛島兎谷地第３児童遊園地
(通称：びりびり公園)
川口保育所tel(832)4582 ５月19
日(木)、川口街区公園(通称：パンダ
公園)
寺内保育所tel(863)6253 ５月19

日(木)、油田街区公園(通称：すいせ
い公園)
土崎保育所tel(845)1571 ５月19
日(木)、琴平第１街区公園(通称：三
角公園)
★こんにちは赤ちゃんルーム ５
月12日(木)、港北保育所の０歳児室
で保育体験をします。離乳食の試
食会もあります。申し込みは５月
６日(金)から港北保育所へ。

tel(845)7166

中央公民館管内に住む１歳6か月
～４歳のお子さんとお母さんが対
象です。子育てに関する学習、ミ
ニ運動会など。定員40組。応募多
数の場合抽選となります。
とき／５月17日(火)から来年２月ま
での毎月第３火曜日、午前10時～
正午　ところ／サンパル秋田
●申し込み　５月９日(月)(消印有
効)まで、往復はがきに住所、お母
さんとお子さんの名前(ふりがな)、
生年月日、電話番号を書いて、〒
010-0921秋田市大町二丁目3-27
中央公民館　ひまわりキッズ係
tel(824)5377

地域の育児サークルで遊ぼう！
ほっぺの会 ５月10日(火)午前10時
～正午、仁井田児童館で。仁井田
地区主任児童委員の田近さん
tel(839)5002 さくらっこクラブ
５月13日(金)午前10時～正午、桜

児童センターで。桜地区主任児童
委員の三浦さんtel(835)7307 ダリ
アエンジェルクラブ ５月13日
(金)・20日(金)・27日(金)の午前10時
～正午、雄和公民館で。代表の
佐々木さんtel(886)2028 あおぞら
キッズ ５月15日(日)午前10時～11
時30分、外旭川児童センターで。
外旭川地区主任児童委員の児玉さ
んtel(868)1265 すこやか広場あら
やっこ 毎月第３金曜日午前10時
～11時30分、日新児童館で。新屋

地区主任児童委員の後藤さん
tel(828)7628 旭川地区子育て
学級 ５月から12月までの毎月第４
火曜日午前10時～11時30分、旭川児
童館で。旭川地区保健福祉推進員会
の三浦さんtel(835)3625 泉のすこ
やか学級 月１回、泉児童センタ
ーで。５月10日(火)までに、同児童
センターへの申し込みが必要です。
詳しくは泉地区主任児童委員の湯
浅さんtel(863)6065

みんなで遊ぼう。５月18日(水)午
前９時30分～11時、聖園短大附属
幼稚園で。tel(823)2695

５月28日(土)、セリオンプラザ１
階で開催する子ども用品限定フリ
ーマーケットの出店者を募集しま
す。詳しくは、willこねっとの佐藤
さん。tel090-5353-1069

平成16年６月以降に勤務先を退
職され、まだ市民課へ連絡してい
ないかたは、至急ご連絡ください。
連絡が遅れると手当を返還してい
ただく場合もあります。
●問い合わせ　市民課総務担当

tel(866)2072

14

妊娠16～35週の妊婦さんのご夫婦が対象です。赤ちゃん
のお風呂の入れ方の体験学習、助産師のお話｢産後の体と心
の変化・父親の育児参加｣、ビデオ学習、保健福祉サービス
の紹介。定員36組(申し込み多数の場合抽選)。参加無料。

５月28日(土)午後１時～3時30分
市保健センター

往復はがきの往信用にご夫婦それぞれの氏名(ふりがな)、年齢、住所、電話番号、５月28日時点の
妊娠週数と出産予定日を、返信用に住所、氏名を書いて、５月16日(月)(必着)まで、〒010-0976秋
田市八橋南一丁目８ー３　秋田市保健所保健予防課母子保健担当へ。tel(883)1174

２人でＴｒｙ！
パパ・ママれっすん

申
し
込
み

20歳前後の母親と20歳以下の妊
婦さんが対象です。同じ年代のマ
マ友だちを探してみませんか。

５月20日(金)午前10時～正午
市保健センター

市保健所保健予防課tel(883)1174
(電話でのみ受け付け)

申し込み

ヤングプレママ＆
ヤングママのこんにちは広場に来てね！

保育所で遊びませんか

ひまわりキッズ

育児サークルへどうぞ
幼稚園に遊びにおいで

フリーマーケット出店者を募集

児童手当を受けているかたへ
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個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。別冊をまだお持ちでな
いかたは、市民課、土崎・新屋支
所、市民サービスセンター(アルヴ
ェ１階)、河辺・雄和市民センター、
岩見三内・大正寺連絡所へ。

保健予防課tel(883)1172
■４・７・10か月児健康診査
４・７・10か月になった日から１

か月以内のお子さんを対象に、母
子健康手帳別冊に記載されている
市内の委託医療機関(ひがし稲庭ク
リニックを除く)で行っています。
■１歳６か月児健康診査
平成15年11月生まれのお子さん

が対象です。河辺・雄和地域は、
３か月に１回の実施になりますの
で、下記の対象をご覧ください。
初日は混雑しますので、右表の地
区割りを確認して対象となる日に
直接会場へ。都合が悪く、受診で
きないかたはご連絡ください。
また、２歳未満のお子さんまで

受診できますので、まだ受けてい
ないかたもご連絡ください。当日
は、母子健康手帳と別冊、バスタ
オルをお持ちください。受付時間
は午後零時45分～１時30分。
中央地域 ６月１日(水)、市保健セ
ンター 東部・南部①(右表参照)
地域 ６月２日(木)、アルヴェ４階
北部地域 ６月３日(金)、土崎支所
３階　南部②(右表参照)・西部地
域 ６月７日(火)、市保健センター
河辺地域(対象…平成15年11・12
月、平成16年１月生まれ) ８月
10日(水)、河辺総合福祉交流セン
ター　雄和地域(対象…平成15年
11・12月、平成16年１月生まれ)
８月９日(火)、雄和公民館３階

■３歳児健康診査
平成13年12月生まれのお子さん

が対象です。河辺・雄和地域は、
３か月に１回の実施になりますの

で、下記の対象をご覧ください。
初日は混雑しますので、下表の地
区割りを確認して対象となる日に
直接会場へ。都合が悪く、受診で
きないかたはご連絡ください。
また、４歳未満のお子さんまで

受診できますので、まだ受けてい
ないかたもご連絡ください。当日
は、母子健康手帳別冊にある３歳
児健康診査用アンケートと尿検査
セット(尿を容器に採って)、母子
健康手帳をお持ちください。受付
時間は午後零時45分～１時30分。
中央地域 ６月17日(金)、市保健
センター　東部・南部①(下表参
照)地域 ６月22日(水)、アルヴェ
４階　北部地域 ６月23日(木)、
土崎公民館　南部②(下表参照)・
西部地域 ６月28日(火)、市保健
センター　河辺地域(対象…平成
13年９・10・11・12月生まれ)
６月９日(木)、河辺総合福祉交流セ
ンター　雄和地域(対象…平成13
年10・11・12月生まれ) ６月８日
(水)、雄和公民館３階
■会場の地区割り

※「東部・南部①」の会場となる
アルヴェ周辺には無料駐車場があ
りませんので、公共交通機関など
をご利用ください。

保健師や栄養士が育児などの相

談に応じます。無料。事前に電話
でお申し込みください。
とき／５月20日(金)午前10時～午
後３時30分　ところ／市保健セン
ター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

筆記用具、母子健康手帳、おし
ぼりを持って、お子さんと一緒に
直接会場へどうぞ。受け付けはい
ずれも開始30分前から。受講無料。
保健予防課栄養指導担当

tel(883)1175
■初期離乳食(生後４～５か月)
５月16日(月)午前10時～11時30

分、市保健センターで。お子さん
の月齢にあった離乳食の進め方、
食品の調理法、試食。栄養士や保
健師による個別指導もあります。
■中期離乳食(生後６～８か月)
５月23日(月)午前10時～11時30

分と午後１時30分～３時の２回、
いずれも市保健センターで。お子
さんの月齢にあった離乳食の進め
方、食品の調理法、試食、歯のお手
入れ。栄養士、保健師、歯科衛生
士による個別指導もあります。
■離乳食(生後４～10か月)
５月30日(月)午後１時30分～３

時、河辺総合福祉交流センターで。
お子さんの月齢にあった離乳食の
進め方、食品の調理法、試食、歯
のお手入れ。栄養士、保健師、歯
科衛生士による個別指導もあります。

参加無料。直接会場の子ども未
来センター(アルヴェ５階)へどう
ぞ。tel(887)5340
■親子のふれあい広場 就園前の
お子さんと家族が対象です。手遊び
など。時間は午前10時～10時30分。
よちよち広場(０歳～１歳) ５月
19日(木) ぴょんぴょん広場(２歳
～３歳) ５月26日(木)
■おはなし会 就学前のお子さん

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

15 広報あきた　５月１日号

問い合わせ 児童家庭課母子福祉担当tel(866)2094

４月から、これまで保育料が全額免除されていた
「前年中の所得税額が3,000円未満のひとり親家庭」の
かたにも、保育料を一部負担していただくことになりま
した。詳しくは、下記へお問い合わせください。

ひとり親家庭への
保育料援助制度が変わりました

乳幼児健康診査

離乳食教室へどうぞ

市保健所の育児相談

子ども未来センターの催し
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５/１(日) ５/10(火)

●あきたノスタルジー
●スギッチ情報局
●ウィーンの夢と憧れ

～千秋美術館企画展

５/11(水) ５/17(火)
月～木　午前10時30分～

火～金　午後３時50分～
土 午後 ３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●週末は美術館へ行こう！

●美短に作品展示室オープン

●サンライフ秋田で

心と体のリフレッシュ

15
分 ●５/29(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「市政広報映像　撮り続けて50年」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
te l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●自然科学学習館のイベント
●企業用地分譲のお知らせ

エフエム秋田 ふれあい情報 火～土　午前10時55分～

16エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後３ 時00分～

＊電話、ファクスでの申し込みは受け付けていません。
＊申し込み多数の場合は抽選となります。

５月16日(月)(必着)まで、専用の申込書で市民相談室へお申し込
みください。申込書は、市民相談室(市役所１階)、土崎・新屋支
所、市民サービスセンター(アルヴェ１階)、河辺・雄和市民セン
ター、各地域センター、各コミセンでさしあげています。
また、Eメールで申し込む場合は、ホームページから申込書を
ダウンロードして、必要事項を記入のうえ、下記まで。
Eメールrequest@mail.city.akita.akita.jp
ホームページ http://city.akita.akita.jp/city/pl/cs/default.htm

申し込みは５月16日(月)まで専用の申込書で！

日　程
６月１日(水)から７月29日(金)までの
毎週火・水・金曜日

町内会や婦人会など各種団体を対象に、市の施設をご案
内します。今回は、前期分(６・７月)です。

各種団体向け

施設
見学会

市保健所では、「引っ越し」や「たくさん生ま
れすぎた」などの理由で飼い続けることができ
なくなった犬を、これから犬を飼いたいと考
えているかたに紹介しています。

問い合わせ

市保健所衛生検査課tel(８８３)１１８２

①譲りたい犬がいる飼い主は、衛生検査課の
窓口で譲渡者紹介カードに登録します。

②登録には、譲りたい犬の写真１枚と印鑑が
必要です。

③犬の写真を衛生検査課の窓口とホームペー
ジで公開します。

※登録されている写真や利用上の注意は市保健
所ホームページでご覧いただけます。

http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/default.htm

①衛生検査課の窓口かホーム
ページで、公開されている
犬の写真を確認します。

②飼ってみたい犬が見つかったら、印鑑を持
って、衛生検査課の窓口へおいでください。
飼い主の連絡先をお教えします。

③飼い主と直接連絡をとり、話し合いのうえ
譲ってもらってください。

④希望に合う犬がいない場合は、飼い主希望
登録ができます。登録しておけば、希望に
合う犬がいた場合、ご連絡します。

か
わ
い
い

ワ
ン
ち
ゃ
ん

の
た
め
に

①太平山自然学習センター「まんたらめ」→アルヴェ
②大森山動物園(２時間)→秋田公立美術工芸短期大学
③史跡秋田城跡→千秋公園
④地蔵田遺跡「弥生っこ村」→史跡秋田城跡
⑤藤倉水源地→仁井田浄水場
⑥向浜し尿処理場→八橋下水道終末処理場
⑦市役所(本庁・議場など)→消防本部→アルヴェ
＊市議会開催中は、議場の見学ではなく、傍聴などになります

⑧総合環境センター(溶融炉→リサイクルプラザ)
⑨大森山動物園(３時間)

●モデルコース

見学先・見学コース

各団体で、市の施設の中から見学先を選んでコースを決めて
いただくか、下記のモデルコースから選択してください。

アルヴェ

問い合わせ 市民相談室tel(８６６)２０３９

犬を譲りたいかた

犬を飼いたいかた

▼ ▼
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環境活動や自然観察に興味のあるかた、秋田市の環境について一緒
に考えませんか。全６回のうち４回以上参加したかたには、「あきたエ
コふれんど養成講座修了証」をさしあげます。受講無料。

郵便、ファクス、Eメールのいずれかで氏名、住所、電話番号、
生年月日、性別を記入してお申し込みください。
〒011-0904 秋田市寺内蛭根三丁目24-３環境企画課環境活動担当
tel(863)6632 ファクス(863)6630
Eメール ro-evrc@city.akita.akita.jp

申
し
込
み

５月５日(木)午前９時30分～正午
八橋運動公園
はしご車、消防防災ヘリコプター、救助工作車がや

ってくるよ！　会場は混雑が予想されますので、車で
の来場はご遠慮ください。雨天中止。

３時間で市内の見どころを一回り。10
月30日(日)までの土・日、祝日と竿燈ま
つり期間中に運行。土曜日は午後１時30
分発、日曜日は午前９時20分発、祝日は
午前便・午後便の両方があります。
コース／秋田駅西口→赤れんが郷土館→
千秋公園→天徳寺→ねぶり流し館
料金／2,000円(小学生1,000円)
●予約・問い合わせ　秋田中央交通(株)
長崎屋予約センターtel(823)4890

５月11日(水)から24日(火)まで午前９時
～午後６時、八橋運動公園内で。初日は
先着100人に苗木か花をプレゼント。
●問い合わせ　秋田植木まつり事務局
（読売秋田広告社の横山さん）tel(862)4594

仁別国民の森で森林浴を楽しみます。
５月27日(金)午前８時45分、東北森林管
理局前(中通小隣り)集合。定員25人(多数
の場合は抽選)。参加料3,000円。
●申し込み　往復はがきに住所、氏名
(２人まで)、年齢、電話番号を書いて、５
月９日(月)まで、〒019-2601秋田市河辺
和田字和田156-3 秋田森林管理署

tel(882)2311

秋田県経営品質賞受賞組織の代表者に
よるパネルディスカッションと、日本経
営品質賞審査員委員会委員長の江崎昌男
さんの講演「経営革新を成し遂げるに
は」。５月12日(木)、秋田ビューホテルで。
表彰式は午後２時、パネルディスカッシ
ョンと講演は午後３時35分から。
●申し込み　５月６日(金)まで秋田県経
営品質協議会事務局tel(866)6676

「どうする？これからの外国語教育」
と題して、慶應義塾大学名誉教授の鈴木
孝夫さんが講演します。参加無料。申し
込みは、ファクスまたははがきに住所、
氏名、年齢、電話番号、Ｋ係と書いて、
５月６日(金)まで、〒980-0021仙台市青
葉区中央四丁目７-17 ベルザ仙台ビル12
階 (財)ラボ国際交流センター仙台連絡所
へ。ファクス022(261)9032
とき／５月14日(土)午後１時30分～４時
ところ／秋田テルサ　定員／120人
●問い合わせ　(財)ラボ国際交流センタ
ーの永田さんtel0120-808-743
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講座「科学の目で見る環境対策」 ５月26日(木)午後６時～８時…市職員研修棟
ネイチャーゲーム ６月12日(日)午前10時～正午…御所野総合公園
探鳥会 ６月25日(土)午前７時～９時…千秋公園
ホタル観察会 ７月９日(土)午後７時～８時30分…仁別の山内
自然観察会・施設見学 ７月23日(土)午前10時～正午…河辺のプラザクリプトン
講座「環境安全科学入門」＆身近な科学実験

８月20日(土)午後１時～５時…秋田大学

対象 16歳以上のかた 定員 30人程度

問い合わせ 消防本部予防課tel(823)4247

５月１日(日)午前９時から自然科学学習館tel(887)5330
＊５月２日(月)は休館日です。申し込み

10～20枚の絵はがきを作ります。定員30人。材料費300円。

きらめく季節へ
～たより編～

とき

いずれも午後１時～２時30分

ところ アルヴェ４階の自然科学学習館

対象 ２日間参加できるかた。
小学４年生以下のお子さんは、保護者同伴でどうぞ

５月15日(日)…たけのこやりんごの皮で紙すき体験
22日(日) …15日に作ったはがきに絵を描きます

自然素材のはがき
紙すきから絵付けまで

内
　
容

催し物

※一部講座は保護者同伴の上、お子さんも受講できます。
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で市消防庁舎４階で受け付け。
●問い合わせ　市消防本部予防課

tel(823)4247(内線444)

会場は①が秋田テルサ、②③が文
化会館。申し込みは、(社)秋田県危
険物安全協会連合会と市消防本部に
ある申込書で、５月９日(月)から24
日(火)まで、(社)秋田県危険物安全協
会連合会へ。tel(836)3236
①乙四＝６月15日(水)・16日(木)午前
９時～午後５時。受講料会員9,450
円、会員以外14,700円
②乙四補習＝７月10日(日)午前９時
30分～午後４時。受講料8,400円
③丙種＝６月26日(日)午前９時～午
後４時。受講料9,450円

ＪＲ東日本(株)秋田支社とマック
スバリュ東北(株)では、下浜の国道
７号沿い1.5kmに１万本のクロマツ
の苗を植樹します。この植樹をお手
伝いしてくれるボランティア500人
を募集します。申込締切は５月10
日(火)。詳しくは、マックスバリュ
各店とJR主要駅に掲示しているポ
スターをご覧いただくか、マックス
バリュ東北(株)環境・社会貢献部
へ。tel(847)2792
とき／６月４日(土)午前10時30分～
午後零時30分
ところ／下浜海水浴場集合

パプア・ニューギニア初等教育グ
ループ(英語圏)を受け入れてくれる
ホストファミリーを募集。期間は６
月３日(金)～５日(日)の２泊３日。募
集は15家庭程度(１家庭１～２人)。
●申し込み　５月13日(金)まで国際

協力機構(ＪＩＣＡ)秋田デスクの菊地
さんtel(864)1181

５月29日(日)に開催する町内対抗
の８人制ビニールバレーボール大
会。南部公民館管内の町内が対象で
す。１チーム男性２人、女性６人。
参加費１チーム1,500円。
●申し込み　５月17日(火)まで南部
公民館tel(832)2457

２ＬＤＫ４戸の入居者を募集。収
入基準291万円以上。家賃平均月額
44,000円。抽選は５月17日(火)午後
１時から秋田県住宅供給公社で。
●申し込み　５月９日(月)～16日(月)
に県住宅供給公社tel(892)6660

来年３月に大学・短大・専修学校
などを卒業予定の学生が対象です。
直接会場へどうぞ。県雇用対策室若
年者支援班tel(860)2334
東京会場 ５月16日(月)午後１時～
４時、中野サンプラザで
仙台会場 ５月17日(火)午後１時～
４時、仙台サンプラザホテルで
秋田会場 ５月25日(水)午後１時～
５時、秋田ビューホテルで

次のかたが法務大臣から人権擁護
委員に委嘱されました。基本的人権
が侵害されないよう、いじめや体罰、
家庭内の問題、隣近所の問題などの
相談に応じています。
■笹村淳子tel(846)2705
■澤口龍文tel(823)4817
■田中伸一tel(865)4777

家庭内の問題、土地・建物・金銭
のもめごとなどの相談に応じます。

とき／５月20日(金)午前10時～午後
３時　ところ／秋田簡易裁判所
●問い合わせ　秋田調停協会

tel(824)3121

法律、相続などの相談に湊貴美男
弁護士が応じます。先着６人。
とき／５月16日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み　５月６日(金)午前９時
から市社協ふれあい福祉相談センタ
ーtel(863)6006(電話でのみ受け付け)

ふれあい福祉相談センターの職員
が出張し、電話や面接で相談に応じ
ます。時間は午前10時～午後３時。
河辺地域 ５月11日(水)、河辺総合福
祉交流センターで。tel(881)1205
雄和地域 ５月25日(水)、雄和ふれ
あいプラザで。tel(886)5071

在宅で身体に障害のあるかたとそ
の家族が対象です。ピアカウンセラ
ーと支援センター職員が相談に応じ
ます。時間は午後２時～４時。
雄和公民館 ５月21日(土) 雄和基
幹集落センター ６月４日(土)
河辺総合福祉交流センター ６月
18日(土) 岩見三内コミュニティセ
ンター ７月２日(土)
●問い合わせ　障害者生活支援セン
ターほくとtel(873)7804

摂食障害の自助グループによるミ
ーティングです。食べ物の悪習慣で
悩んでいるかたはお気軽にご参加く
ださい。直接会場へどうぞ。
とき／５月５日(木)と19日(木)午後１
時30分～３時30分　ところ／サン
パル秋田　参加費／無料　
●問い合わせ　ドリームネットの前
田さんtel080-5574-1529

み
ん
な
の
情
報

案 内

５月７日(土) 午前10時から

秋田大橋東側の
雄物川茨島河川公園

秋田南大橋から秋田大橋の間、約
3.5kmに桜を植樹します。公募による
桜のオーナーになったかたのほか、ど
なたでも参加できる市民植樹もありま
す。カヌーのデモンストレーションも。
参加無料。直接会場へどうぞ。

問い合わせ ＮＰＯ法人花と風のまち・ネットtel(865)6147

(受け付けは９時30分から)
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小中学生とその家族が対象です。
とき／５月22日(日)午前10時～正午
ところ／外旭川中谷地の田んぼ
●申し込み　５月20日(金)まで土崎
公民館tel(846)1133

「自分を育てよう～ひらく、開く、
拓く～」を学習目標に講話・移動学
習など。定員50人。年会費2,000円。
とき／５月16日(月)から12月19日(月)
までに８回、午前10時～正午
ところ／飯島南児童センター
●申し込み　５月10日(火)まで土崎
公民館tel(846)1133

初心者のかたが対象です。
とき／５月18日(水)から６月15日(水)
までの水曜日に５回、午後７時～８
時45分　ところ／土崎公民館
●申し込み　５月２日(月)から土崎
公民館tel(846)1133

中学生以上が対象です。初心者大
歓迎。道具はお貸しします。先着順
で中学生５人、高校生以上15人。
とき／６月４日(土)から８月20日(土)
まで、木曜日の午後１時～３時と土
曜日の午前10時～正午に22回(中・
高校生は、木曜日は夏休み中のみ参
加) ところ／一つ森公園弓道場
参加料／3,000円
●申し込み　５月10日(火)午前９時
からスポーツ振興課tel(866)2247

おおむね60歳以上のかたが対象で
す(前年度までの受講者は除く)。生

きがいや健康に関する講座など。受
講料3,000円。受講希望のかたは受
講案内を請求してください。秋田県
長寿社会振興財団tel(829)2888
とき／６月から来年１月まで毎月１
回、１日３時間　ところ／御所野の
中央シルバーエリア　定員／100人

時間は午前10時～午後零時30分。
会場は秋田テルサ。先着各24人。参
加料各1,700円。申し込みは５月６
日(金)からテルサへ。tel(826)1800
５月18日(水) 山菜珍品料理　５月
20日(金) 美味しいシュークリーム
５月25日(水) 中華デザート　５月
27日(金) 絵巻きずし(卯月編)

土崎地区の文化財を訪ねながら、
旧羽州街道筋を散策します。定員
25人。参加料40円(損害保険料)。
とき／５月21日(土)午前９時～11時
30分　ところ／土崎図書館前に集合
●申し込み　５月９日(月)午前８時
30分から文化振興室tel(866)2246

歴史作家の土居輝雄さんと寺内古
道巡り。５月21日(土)午前10時、寺
内の古四王神社前に集合。
●問い合わせ　土居輝雄さん

tel(832)8708

点訳は毎週木曜日、音訳は毎週水
曜日、いずれも６月から来年の３月
までに30回。時間は午前10時～正
午。会場は県点字図書館研修室。受
講無料。定員各12人。
●申し込み　往復はがきに住所、氏
名、電話番号、点訳・音訳の希望種
別を書いて、５月６日(金)(必着)まで、
〒011-0943秋田市土崎港南三丁目
2-58 秋田県点字図書館

tel(845)0031

竹
たけ

生
おい

寮との共催で、講義や施設体
験など。知的ハンディをもつかたと
ふれあってみませんか。平日・土曜
の２コース。受講無料。
とき／土曜コースは５月28日(土)、
平日コースは５月31日(火)から５回
ところ／市老人福祉センターほか
●申し込み　５月23日(月)まで市ボ
ランティアセンターtel(862)9774

18歳以上で一定の泳力のあるか
たが対象です。水の事故防止や救助
法、着衣泳など。先着30人。
とき／５月13日(金)・14日(土)・15日
(日)午前９時～午後５時、21日(土)午
前９時～正午　ところ／県立総合プ
ール　教材費／2,000円
●申し込み　５月11日(水)まで日本
赤十字社秋田県支部tel(864)2731

７月10日(日)に行われる２級検定
に向けての講座です。先着50人。
とき／５月21日(土)午前９時～午後
７時、22日(日)午前９時～午後５時
30分　ところ／秋田商工会議所
受講料／21,000円(テキスト代別)
●申し込み　５月13日(金)まで秋田
商工会議所総務課tel(866)6674

心肺蘇生法を中心に応急手当の方
法を学びます。受講無料。申し込み
は秋田南消防署へ。tel(839)9551
とき／５月22日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署

６月１日(水)・２日(木)午前９時～
午後４時30分。会場は文化会館。
先着250人。受講料5,000円。申し
込みは、５月９日(月)から20日(金)ま
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こいのぼり上昇気流待っている ヒサト
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白い苞片(ほうへん)がハ
ンカチに似ていることか
らこの名前がつきました。
※苞(ほう)とは、葉が変
形したものです。

ハンカチノキは、ハトノキ、
ユウレイノキと呼ばれるこ
ともあります。
名前の由来を想像しなが
ら、観察してみませんか。

開花予定日 ５月20日ごろ
天候によって、開花日が若干ずれることがあります。

●秋田市植物園
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野
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５月が見ごろの花

公園課tel(８６６)２４４５
秋田市植物園tel(８２７)２１１８

こ
こ
で

見
ら
れ
る
よ
！

問い合わせ

(仁別)

毎月１回、市内で見られる旬の草木の開花
情報をお届けするこのコーナー。四季折々の
花を探しに出かけ、秋田の美しい季節を感じ
てみませんか。

昭和30年に初めての市政広報映像「秋田市政ニ
ュース」を制作してから今年でちょうど50年。
今まで以上に親しまれる広報番組をめざして、

市政のホットな情報をさわやかにお茶の間に伝え
てくれる市民レポーターを募集します。

定員 10人(応募多数の場合は面接で選考)

応募方法

問い合わせ

５月２日(月)から20日(金)まで、広報課視聴
覚広報担当へ。tel(８６６)２０３４
Ｅメール　ro-plpb＠city.akita.akita.jp

対象 中学生以上のやる気と熱意にあふれたかた

その他
出演は年に１人１日２回程度。おもに日中、
市内のいろいろな場所に行ってレポートし
てもらいます。報酬はありません…

●広報テレビに出演しませんか

ハンカチノキ
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