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平
成
十
二
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
六

年
目
を
迎
え
た
介
護
保
険
制
度
。
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
も
増
え
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
制
度
の
一
つ
と
し
て
定
着
し
始
め

る
一
方
で
、
介
護
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
る

費
用
は
年
々
大
き
く
な
り
、
平
成
十
七
年

度
に
は
全
国
で
約
七
兆
円
に
達
す
る
勢
い

と
な
っ
て
い
ま
す(

上
グ
ラ
フ
参
照)

。

介
護
保
険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
が
納
め

て
い
る
保
険
料
と
税
金
で
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
費
用
が
大
き
く
な
っ

て
い
く
と
、
月
額
で
千
円
も
保
険
料
が
上

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
国
で
は
、
介
護
保
険
料
の
急
激

な
上
昇
を
抑
え
、
制
度
の
持
続
性
を
高
め

よ
う
と
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
費
用
負
担

の
あ
り
方
を
見
直
し
ま
し
た
。

こ
の
見
直
し
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
サ

ー
ビ
ス
費
用
の
一
割
自
己
負
担
に
加
え
、

施
設
入
所
の
場
合
な
ど
の
居
住
費
と
食
費

が
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
る

お
金
は
年
間
７
兆
円

制
度
の
一
部
を
見
直
し

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
六
年
…
。

根
付
い
て
き
た
支
え
合
い
の
木
が

安
心
し
て
そ
の
枝
を
伸
ば
し
て
い
け
る
よ
う
、

制
度
の
一
部
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●介護サービス費用の１割
●日常生活費
●食費の標準負担分(１日780円)

現
在

▼

施設でのサービスの利用者負担

●介護サービス費用の１割
●日常生活費
★食費(食材料費と調理費相当)

★居住費(光熱水費など)

10
月
か
ら

★
印
が
新
規

※食費と居住費は利用する施設に
よって違います

施設入所者のほか、ショート
ステイ、デイサービス、デイ
ケア利用者の食費も自己負担
となります。

施設入所者のほか、ショート
ステイ利用者の滞在費も自己
負担となります。

介護保険サービス費の推移
(全国)

デイサービスで若返り！
細谷市松さん(雄和・100歳)

ユニット型個室…共同リビング付きの完全個室
従来型個室…共同リビングのない個室

施設入所の場合の
居住費や食費の目安



現
在
の
介
護
保
険
制
度
で
は
、
老
人
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
の
居

住
費(

施
設
の
光
熱
水
費
な
ど)

と
食
費
の

一
部
は
、
介
護
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
在
宅
で
い
ろ
い
ろ
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
日

常
住
ん
で
い
る
家
の
家
賃
、
光
熱
水
費
な

ど
居
住
に
か
か
る
お
金
や
毎
日
の
食
費
は

本
人
が
負
担
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
同
じ
介
護
状
態
の
人
で

も
、
施
設
に
入
所(

入
院)

し
て
い
る
か
た

と
在
宅
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
か

た
と
で
は
、
費
用
負
担
が
大
き
く
異
な
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
施
設
入
所
の
か
た
も
、
在
宅

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
か
た
も
、
給
付
と
負
担

が
公
平
に
な
る
よ
う
現
在
の
制
度
を
見
直

し
ま
し
た
。
十
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
介
護

保
険
か
ら
給
付
し
て
い
た
施
設
入
所
者
の

居
住
費
と
食
費
、
ま
た
、
在
宅
で
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ(

短
期
入
所
生
活
介
護
、
短
期

入
所
療
養
介
護)

を
利
用
す
る
際
の
滞
在

費
と
食
費
、
お
よ
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

通

所
介
護)

、
デ
イ
ケ
ア(

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン)

を
利
用
す
る
際
の
食
費
を
、

給
付
の
対
象
外
と
し
、
原
則
と
し
て
利
用

者
の
か
た
か
ら
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
の
居

住
費
や
食
費
は
、
利
用
す
る
施
設
と
の
契

約
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

利
用
す
る
施
設
に
よ
っ
て
そ
の
金
額
は
異

な
り
ま
す
。
利
用
者
の
世
帯
に
市
町
村
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
が
い
る
場
合

の
金
額
の
目
安
は
お
お
む
ね
二
ペ
ー
ジ
の

表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

所
得
が
低
い
か
た
の
費
用
負
担
を
で
き

る
だ
け
軽
く
す
る
た
め
に
、
所
得
状
況
に

応
じ
て
負
担
の
上
限
を
設
け
ま
す(

下
表

参
照)

。
こ
れ
に
よ
り
、
負
担
す
る
利
用

料
は
こ
の
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

こ
の
負
担
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
、

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
交

付
を
受
け
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
施
設

に
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と

な
る
か
た
は
、
介
護
保
険
課
、
河
辺
・
雄

和
市
民
セ
ン
タ
ー
で
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

所
得
が
低
い
か
た
の
負
担
を

で
き
る
だ
け
小
さ
く

居
住
費
と
食
費
は
利
用
す
る

施
設
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

「
在
宅
」
と
「
施
設
」
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に

介護保険課
TEL(866)2069

問い合わせ

介保
護険

そ
の
ほ
か
の
負
担
軽
減
策
を

次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介

雄
和
の
緑
水
苑
で

広報あきた　９月16日号03

※( )内は特別養護老人ホームの従来型個室を利用した場合の額

所得が低いかたの
負担限度額
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利用者負担の軽減を実施することを市に届け出した社会福祉法人が提供する訪問介
護、通所介護、短期入所生活介護および特別養護老人ホーム入所者へのサービスで、社会
福祉法人が利用者負担を軽減した場合、軽減額が一定の額を超えると、国や市が軽減した
費用の一部を公費で補います。今回の見直しでは、利用者負担第３段階のうち、所得の低
いかたが軽減の対象となるよう、年収要件などが設定されています。

●市町村民税課税者がいる高齢夫婦などの世帯(単身世帯は含みません)
●世帯の年間収入額から施設の利用者負担額(一割負担、居住費・食費の年間合計)
を除いた額が80万円以下　●日常生活に供する資産以外に活用できる資産がない
●介護保険料を滞納していない　●世帯の預貯金などの額が450万円以下

平成12年４月に介護保険法が施行される以前の措置制度のときから継続的に特別
養護老人ホームに入所しているかたについて、措置制度の時の負担水準を超えないよう行
ってきた負担軽減は、今回の居住費と食費の見直し後も、引き続き行います。

本来適用すべき利用者負担段階とした場合に生活保護が必要となり、それより低
い利用者負担段階であれば生活保護を必要としなくなるときには、低い方の利用者負担段
階に該当するものとし、負担軽減を行います。

利用者負担段階が第４段階のかたでも、高齢夫婦２人暮らしで、一方が介護保険施
設の個室に入った場合に、在宅で生活する配偶者の収入が一定額以下になるときは、居住
費と食費を引き下げます。

次の要件をすべて満たすかたのうち、そのかたの収入や世帯状況、利用料負担な
どを総合的に考え、生計が困難であると市が認めたかたが対象となります。
●世帯全員が市町村民税非課税　●日常生活に供する資産以外に活用できる資産が
ない　●年間収入額が単身世帯で150万円、世帯員が１人増えるごとに50万円を加
算した額以下　●預貯金などの額が、単身世帯で350万円、世帯員が１人増えるご
とに100万円を加算した額以下　●負担能力のある親族などに扶養されていない
●介護保険料を滞納していない

介護保険サービスの利用料は、利用するかたの課税状
況などにより４段階に分けられ、それぞれに負担の上限額が
設けられています(３ページ下を参照)。上限額を超えた場合
は申請により払い戻されます。今回の見直しでは、利用者負
担第２段階の上限額24,600円を、もっとも上限額が低い第
１段階と同じ月額15,000円に引き下げました。

世帯全員が市町村民税非課税のかたで、年金収入と他
の所得の合計額が年間80万円以下のかた

対
象

対
象
者
の
要
件

利用者負担が第２段階のかたの
負担上限額を引き下げ　

利用料の負担段階は生活保護の適用を加味して決定

旧措置入所者の負担軽減を継続して実施

高齢夫婦だけの世帯は居住費と食費を安く設定

社会福祉法人が行う負担軽減の対象枠を拡大

対
象
者
の
要
件

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
軽
減
策

所
得
が
低
い
か
た
な
ど
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す

介護保険課TEL(866)2069利用者負担軽減の問い合わせ

お話しするのが
何よりの楽しみ(雄和の緑水苑)



朝
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
か
た

の
家
に
迎
え
に
行
く
と
、
み
な
さ
ん

玄
関
先
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
待
っ
て
い

て
く
れ
る
ん
で
す
。
あ
る
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
な
ん
か
は
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ

し
た
り
し
て
…
。

「
緑
水
苑
で
の
一
日
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
あ
…
」

利
用
す
る
か
た
の
笑
顔
を
見
て
そ

う
感
じ
た
時
に
、
〟
や
り
が
い
〟
と

い
う
か
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
な
っ
て
思
い
ま
す
。

介
護
の
仕
事
は
九
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
大
切
だ
な
と
感
じ
て
い
る
の

は
、
利
用
者
と
の
信
頼
関
係
を
し
っ

か
り
と
築
き
上
げ
る
こ
と
。
そ
の
こ

と
を
い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

介
護
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

十
一
年
。
以
前
は
民
間
の
会

社
で
機
械
相
手
の
仕
事
を
し

て
た
ん
で
す
が
、
直
接
、
人

を
相
手
に
す
る
仕
事
が
し
た

く
て
介
護
士
の
道
を
選
び
ま

し
た
。

こ
の
仕
事
は
時
間
が
不
規

則
だ
っ
た
り
、
夏
場
の
入
浴

介
助
な
ど
、
け
っ
こ
う
つ
ら

い
時
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
で

も
、
顔
を
シ
ワ
く
ち
ゃ
に
し

て
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る
お

年
寄
り
を
見
て
い
る
と
、
そ

ん
な
つ
ら
さ
も
ど
こ
か
に
吹

き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

入
所
し
て
い
る
か
た

が
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
に
、
自
分
が
少

し
で
も
力
に
な
れ
れ
ば

と
思
っ
て
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

「
真
さ
ん
、
よ
く
お
世
話
し

て
く
れ
ま
す
よ
。
正
直
者

で
、
頭
も
い
い
。
私
の
た

わ
い
の
な
い
話
に
も
つ
き

合
っ
て
く
れ
ま
す
し
ね
」

と
、
南
寿
園
に
入
所
し
て

い
る
高
橋
ヒ
サ
さ
ん(

94
歳)

介護の現場で汗を流す人たち。

毎日元気に仕事ができるのは、

みんなの笑顔があるからです。

笑
顔
で
私
た
ち
を
待
っ

て
い
て
く
れ
る
ん
で
す

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
緑
水
苑(
雄
和
石
田)

主
任
介
護
士

佐
藤
裕
子
さ
ん

「
い
つ
も
裕
子
さ
ん
と
楽
し
く
話
を
し
て
い
ま

す
。
前
向
き
で
積
極
的
、
裕
子
さ
ん
の
そ
ん

な
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
緑

水
苑
を
利
用
し
て
い
る
工
藤
金
一
さ
ん(

89
歳)

ととびびっっききりりのの
笑笑顔顔ででハハツツララツツ～～

佐
々
木
真

一
番
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は

お
年
寄
り
の
笑
顔
で
す
ね

介
護
老
人
福
祉
施
設
南
寿
園(

上
北
手)

さ
ん

介
護
士

広報あきた　９月16日号05
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国
勢
調
査
員
が
、
９
月
23
日
(金)
か
ら
30
日
(金)
ま
で
の
間

に
、
み
な
さ
ん
の
お
宅
に
調
査
票
を
お
配
り
し
ま
す
。

９
月
30
日
(金)
ま
で
調
査
票
が
届
か
な
い
か
た
は
、
お
手
数
で
す
が
国

勢
調
査
実
施
本
部T

E
L(

８
６
６)

１
９
６
４
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

調
査
票
に
、
記
入
も
れ
、
記
入
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、
確
認

の
た
め
、
お
た
ず
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

記
入
し
て
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
10
月
１
日
(土)
か

ら
10
日
(月)
ま
で
の
間
に
、
調
査
員
が
み
な
さ
ん
の
お

宅
に
回
収
に
伺
い
ま
す
。

名札をつけた国勢調査員が伺います

調査票は表と裏を記入してください。

十
月
一
日
は
第
十
八
回
国
勢
調
査
。

人
口
・
世
帯
な
ど
を
知
る
最
も
基
本

的
な
統
計
調
査
で
す
が
、
集
計
さ
れ

た
数
値
は
、
国
の
施
策
や
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
重
要
な
デ
ー
タ
に
な
り

ま
す
。

あ
な
た
の
調
査
票
が
、
国
、
県
、
秋

田
市
の
今
を
記
録
し
、
大
切
な
未
来

を
つ
く
り
ま
す
。
し
っ
か
り
正
確
に

記
入
し
て
調
査
員
に
渡
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

平成17年10月１日(土)



国
勢
調
査
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
上
戸

彩
さ
ん
の
、
携
帯
電
話
待
ち
受
け
画
面
が
、

i
モ
ー
ド
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
こ
こ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
ね
！

Ｑ

クイズの答えを予想して、はがきかEメ
ールでどしどしご応募ください。
秋田市に住んでいるかたが対象です。

応募は１人１通。予想人口は１件までと
し、正確に１の位まで書いてください。
正解と入賞者は、12月に総務省統計局か
ら人口数の速報が公表されたあとに広報
あきたで発表します。
なお、正解者多数の場合は抽選を行い、

正解者がいない場合は、正解数に近い順
に決定します。

賞品(商品券)

ピンポン賞(１人) 20,000円分
準ピンポン賞(１人) 10,000円分
センサス賞(３人) 5,000円分
残念賞(15人) 3,000円分

応募方法

10月11日(火)まで、はがき(当日消印有効)
またはEメール(当日受信有効)に予想人口、
郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、性
別、職業(学生・生徒・児童の場合は学校名
と学年)、電話番号を書いて、下記の宛先へ。

※Eメールの件名は「センサスくんクイズ」で。

〒010-1413秋田市御所野地蔵田三丁目１-１
秋田テルサ５階国勢調査秋田市実施本部
Eメール：stat@mail.city.akita.akita.jp

国勢調査秋田市実施本部(情報政策課内)
TEL(866)1964

※各年10月１日現在。
平成17年は８月１
日現在。

参考
データ

問い合わせ

今年の国勢調査で
秋田市の人口は何人に
なるでしょうか？

Ｑ

国勢調査秋田市実施本部(情報政策課内)
TEL(866)1964 ファクス(839)9933
Eメール：stat@mail.city.akita.akita.jp

問い合わせ

調査票は機械で読みとります。この機械は、黒
の鉛筆かシャープペンシルで記入されたマーク
でないと、うまく読み取ることができません。
必ず鉛筆で記入をお願いします。

調査項目にある「ふだん住んでいる人」とは、
今年10月１日現在、すでに３か月以上そこに住
んでいる人、また、３か月にならないが、３か
月以上にわたって住むことになっている人をい
います。住民登録とは関係ありません。

調査項目にある「世帯」とは、住居と生計をと
もにしている人の集まりをいいます。親元から
離れ、秋田市で１人暮らしをしている学生さん
なども１つの世帯です。

学生の１人暮らしも「世帯」です

どこまでが
「ふだん住んでいる人」？

黒の鉛筆でしっかりと書いてね！

http://w
w
w
.kokusei.info/i/index.htm

l

前回の国勢調査以降の
秋田市(旧河辺町・旧雄
和町を含む)の人口

平成12年 336,646人
13年 337,139人
14年 337,246人
15年 336,324人
16年 336,243人

17年８月 335,455人

広報あきた　９月16日号07
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10
月
１
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
が
カ
ー
ド
型
に
変
わ
り
、
１
人
に
１
枚

ず
つ
交
付
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
世
帯
主
宛
に
９

月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
取
り
扱
い
に
つ

い
て
は
、
同
封
の
通
知
を
よ
く
お
読
み
く
だ

さ
い
。

■
退
職
医
療
制
度
に
適
用
に
な
っ
た
か
た
へ

①
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
②
厚
生

年
金
ま
た
は
共
済
年
金
を
受
け
て
い
る
③
昭

和
７
年
10
月
１
日
以
降
生
ま
れ
―
。
こ
れ

ら
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か
た
の
う
ち
、

社
会
保
険
庁
か
ら
国
保
年
金
課
へ
報
告
を
受

け
て
い
る
か
た
へ
は
、
一
般
の
被
保
険
者
証

で
は
な
く
、「
退
職
被
保
険
者
証
」
を
お
送

り
し
ま
す
。
今
後
、
該
当
す
る
か
た
へ
は
随

時
、
退
職
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
退
職
被
保
険
者
に
な
っ
た
こ
と
で
、
医
療

費
の
負
担
割
合
や
、
国
保
税
の
金
額
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
国
保
年
金
資

格
担
当T

E
L(

８
６
６)

２
０
９
７

市
内
の
児
童
館
で
、
子
ど
も
た
ち
の
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
お
手
伝
い
す
る
児
童
厚
生
員

を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、
９
月
26
日
(月)
ま
で
生
涯
学
習
室
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。T

E
L(

８
６
６)

２
２
４
５

応
募
資
格

９
月
１
日
現
在
50
歳
以
下
で
、

保
育
士
資
格
か
教
員
免
許
を
お
持
ち
の
か
た

応
募
方
法

生
涯
学
習
室
か
ら
お
送
り
す
る

所
定
の
履
歴
書
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添

え
て
、
10
月
３
日
(月)
ま
で
、

〒
０
１
０
‐
０
９
５
１
秋
田
市
山
王
二
丁
目

１
‐
53
山
王
21
ビ
ル
４
階
生
涯
学
習
室

※
郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験

10
月
５
日
(水)
、
山
王
21
ビ
ル
４

階
の
市
教
育
委
員
会
室
で
　

10
月
か
ら
、
〟
な
り
す
ま
し
〟
に
よ
る
虚

偽
の
届
出
を
防
ぐ
た
め
、
転
入
、
転
出
、
転

居
、
世
帯
変
更
な
ど
の
届
出
を
受
け
る
際
、

届
出
人
の
本
人
確
認
を
し
ま
す
。

届
出
の
際
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
写
真
が

貼
付
さ
れ
て
い
る
官
公
署
発
行
の
証
明
書
、

健
康
保
険
者
証
、
資
格
証
明
書
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を

お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
聞
き
取
り
に
よ
る

確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。T

E
L(

８
６
６)

２
０
１
８

市
税
の
役
割
や
納
税
の
意
義
を
Ｐ
Ｒ
す
る

標
語
を
募
集
し
ま
す
。
１
人
２
点
ま
で
。
入

選
作
品
は
、
看
板
や
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
納
税

Ｐ
Ｒ
に
活
用
す
る
ほ
か
、
入
選
者
に
は
賞
状

と
記
念
品
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

応
募
方
法

は
が
き
に
標
語
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
７

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

４
市
税
を
Ｐ
Ｒ
す
る

納
税
標
語
を
募
集

１

児
童
館
で
活
動
す
る

児
童
厚
生
員
を
募
集

２

収集日にあたっている地
区のかたはお忘れなく。

祝日のごみ収集
■９月19日(月)敬老の日
家庭ごみと資源化物
を収集します。

環境業務課TEL(863)6631

■９月23日(金)秋分の日
家庭ごみのみ収集し
ます。

アスベスト(石綿)による悪性中皮
種や肺がんなどの健康障害が問題と
なっています。過去に、アスベスト
(石綿)を取り扱う作業などに従事し
たかたは、下記の健康相談をご利用
いただくか、アスベスト疾患ブロッ
クセンターにご相談のうえ、健康診
断を受けるようお願いします。
診断の結果、胸部レントゲン検査

などで一定の症状がある場合は、秋
田労働局に申請していただければ、
健康管理手帳の交付を受け、無料で
定期的に健康診断を受けることがで

アスベスト(石綿)の
健康相談窓口

アスベスト(石綿)に関する健康相談

健康管理手帳などの問い合わせ

秋田労働局TEL(862)6683

訂正とおわび…８月中旬に、対象者のかたにお送りした「骨粗鬆症検診及び歯周疾患検診」の
受診券の「秋田市の健康診査 平成17年度」のページに載っている骨粗鬆症検診の料金1,200円
は、正しくは1,300円でした。訂正しておわびします。保健予防課TEL(883)1172

10
月
１
日
か
ら

国
保
の
保
険
証

が
カ
ー
ド
型
に

市保健所保健総務課TEL(883)1170
アスベスト疾患ブロックセンター
(東北労災病院内)TEL022(275)1111

※市保健所では、作業に従事していたかた
以外の健康相談にも応じています。

▲
▲

▲

３
住
民
異
動
の
届
出
の
際

に
本
人
確
認
を
し
ま
す



日
(金)
ま
で
、
〒
０
１
０
‐
８
５
６
０
秋
田
市

役
所
納
税
課
納
税
推
進
担
当

T
E
L(

８
６
６)

２
０
５
９

来
年
３
月
末
の
交
通
事
業
廃
止
に
と
も
な

い
、
交
通
局
発
行
の
回
数
券(

黄
色)

は
来
年

４
月
以
降
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
10
月

１
日
(土)
か
ら
、
左
記
の
交
換
場
所
で
中
央
交

通
の
回
数
券
と
交
換(

手
数
料
無
料)

し
ま
す

の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
換
期
限
は
来
年
３
月
31
日
(金)
ま
で
。

交
換
場
所

交
通
局
中
央
営
業
所
、
市
役
所
バ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
秋
田
駅
東
口
バ
ス
案
内
所
、
秋

田
駅
前
バ
ス
案
内
所
、
中
央
交
通
新
屋
案
内
所

※
営
業
時
間
は
、
バ
ス
時
刻
表
の
バ
ス
案
内

所
営
業
時
間
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
交
通
局

管
理
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T
E
L(

８
６
２)

３
８
９
１

稲
わ
ら
・
も
み
殻
焼
き
の
煙
で
、
毎
年

ぜ
ん
そ
く
の
患
者
さ
ん
や
病
弱
な
か
た
が
大

変
困
っ
て
い
ま
す
。

稲
わ
ら
ス
モ
ッ
グ
の
発
生
を
防
止
す
る
た

め
、
秋
田
県
公
害
防
止
条
例
に
よ
り
、
10
月

１
日
か
ら
11
月
10
日
ま
で
、
稲
わ
ら
を
屋
外

で
燃
や
す
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
期
間
以
外
で
も
、
稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
焼

却
せ
ず
、
堆
肥
な
ど
に
有
効
利
用
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課T

E
L(

８
６
６)

２
０
７
５
　

農
林
総
務
課T

E
L(

８
６
６)

２
１
１
５

10
月
１
日
〜
11
月
10
日

稲
わ
ら
・
も
み
殻
焼
き
は

禁
止
で
す

６

市
営
バ
ス
の
回
数
券
を

中
央
交
通
の
回
数
券
に

無
料
交
換
し
ま
す

５

歩車分離式信号機…歩行者が横断歩道を渡っていると
きには、車両側の信号をすべて「赤」にして車の通行
を止め、歩行者を安全に横断させる方式の信号機。

日没が早まるこの時期、
車のライトは早めに点灯を！

秋の全国交通安全運動９月21日(水) 30日(金)

急がずにマナーとゆとりで交通安全

飯島中吹奏楽部の演奏、しらゆり一輪車クラブの
演技など。先着300人に記念品を贈呈します。

秋田臨港地区交通安全協会TEL(845)5607

平和公園墓地15区画(返還分)、南西墓地６
区画(未使用５、返還１)をお貸しします。申
し込みは、平和公園、南西墓地のいずれか
１区画のみとなります。

面積
4.0㎡
4.5㎡
6.0㎡

10
２
３

324,000円
364,000円
486,000円

2,472円
2,781円
3,708円

区画数 永代使用料 管理手数料(年間)
平和公園墓地

南西墓地

※永代使用料は一括納付、管理手数料は平成17年
度分から納付していただきます。

問い合わせ 生活課TEL(866)2074

■永代使用料および管理手数料

申込多数の場合は、10月12日(水)、市役
所正庁で公開抽選を行います
平和公園墓地 午前10時から
南西墓地 午後２時から

市内に住所または本籍があり、遺骨があ
りながら墓地がなく、寺院や自宅に保管
しているかた。ただし、分骨は除く

９月20日(火)から10月４日(火)まで、申請
用紙に必要事項を記入し、生活課、河
辺・雄和市民センター窓口へ提出してく
ださい。申請用紙は、生活課、土崎・新
屋支所、市民サービスセンター、河辺・
雄和市民センターにあります

市営墓地の
使用者募集

「もっと職業能力を身に付けたい」「自分に
合った仕事は何だろう」「職場の人間関係が
…」。専門カウンセラーが相談にのります。
働いているかた、またはこれから就職をめ

ざす、30歳代までのかたが対象です。

若いあなたの相談に
専門カウンセラー

ヤングキャリア・ナビゲーション事業

・職業能力や職業適性を分析し、不足する職
業能力を身に付けるための情報提供

・対人関係、家族、恋愛、結婚、人生設計につ
いての相談など

相談内容

相談日時
10月６日(木)から来年３月16日(木)までの
毎月第１・３木曜日、午後６時～８時40分
(１回の相談は40～50分です)

相談場所 市勤労青少年ホーム(秋田ニューシティ５階)

就職
恋愛

人生設計…

相談無料！まずは電話予約を！

市勤労青少年ホームTEL(824)5378

公
開
抽
選

申
し
込
み

対
象

秋田臨港地区交通安全大会
９月21日(水)午後１時～３時30分　セリオンプラザ

９月から
秋田ニューシティ前の
交差点が「歩車分離式信号機」
に変わりました

平和公園
ヤングキャリア・ナビゲーション事業…厚生労働省が

選定した全国各地の施設で、若者の就労支援を目的に、

専門のカウンセラーがさまざまな相談に応じる事業。

面積
4.0㎡ ６ 224,000円 4,259円

区画数 永代使用料 管理手数料(年間)

広報あきた　９月16日号09
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読
者
の
伝
言
板

大住ぽかぽかオレンジロードで夏祭り

月　刊

読者のみなさんのページです。
21ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
五
月
に
育
児
サ
ー
ク
ル
に
入
り

ま
し
た
。
県
外
か
ら
来
た
私
に
と

っ
て
サ
ー
ク
ル
に
入
る
の
は
と
て

も
勇
気
が
い
り
ま
し
た
。
で
も
入

っ
て
み
る
と
心
配
が
う
そ
の
よ
う

に
消
え
、
今
で
は
〟マ
マ
友
〟さ
ん

が
た
く
さ
ん
で
き
、
と
て
も
楽
し

い
毎
日
。
子
育
て
や
日
常
生
活
の

こ
と
な
ど
も
気
軽
に
話
が
で
き
ま

す
。
息
子
に
も
お
友
だ
ち
が
で
き

た
の
で
私
も
う
れ
し
い
！(

加
藤

紘
子
さ
ん
　
26
歳
・
土
崎)

●
先
日
、
孫
と
い
っ
し
ょ
に
お
風

呂
に
入
っ
た
と
た
ん
「
お
な
か
に

赤
ち
ゃ
ん
い
る
の
？
」と
聞
か
れ
、

大
・
大
シ
ョ
ッ
ク
！
　
毎
朝
こ
の

言
葉
を
胸
に
刻
み
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
て
一
か
月
あ
ま
り
…
少

し
は
お
な
か
引
っ
込
ん
だ
か
し

ら
？
　
正
直
な
孫
に
聞
い
て
み
な

く
ち
ゃ
と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の

ご
ろ
で
す(

ポ
ン
ポ
コ
タ
ヌ
キ
さ

ん
　
55
歳
・
太
平)

●
五
歳
の
娘
と
大
森
山
動
物
園
の

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
、

馬
舎
の
掃
除
な
ど
を
し
ま
し
た
。

象
に
エ
サ
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

て
大
感
激
！
　
娘
は
な
か
な
か
動

物
の
近
く
に
行
け
ま
せ
ん
で
し
た

が
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

飼
育
員
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た(

ス
ギ
ッ
チ
が

ん
ば
れ
さ
ん
　
33
歳
・
仁
井
田)

●
先
日
、
雄
和
ダ
リ
ア
園
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
少
し
早
か
っ
た
よ

う
で
す
が
、
き
れ
い
に
咲
い
て
い

ま
し
た
。
車
で
移
動
中
は
曇
っ
て

い
た
の
で
す
が
ダ
リ
ア
園
に
着
く

と
快
晴
。
か
な
り
暑
か
っ
た
で
す

(

藤
田
啓
一
さ
ん
　
53
歳
・
手
形)

●
大
正
寺
お
け
さ
ま
つ
り
に
つ
い

て
詳
し
く
書
か
れ
て
い
て
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
秋
田
に
も
よ

い
恒
例
行
事
が
あ
る
こ
と
を
知
り

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た(

青
木
修

一
さ
ん
　
83
歳
・
旭
川)

●
秋
田
駅
に
行
っ
た
際
に
は
、
必

ず
東
側
を
展
望
す
る
の
で
す
が
、

し
ば
ら
く
間
を
お
い
て
見
る
と
、

か
な
り
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
秋
ご
ろ
ま
で
に
は
ど
う
な
る

か
楽
し
み
で
す
。
ほ
ん
と
う
に
駅

東
は
変
わ
っ
た
と
つ
く
づ
く
感
じ

ま
す(

寺
嶋
敏
雄
さ
ん
　
81
歳
・

新
屋)

●
「
下
水
の
検
査
で
す
」
と
来
た

人
に
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
問
題

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
あ
や
し

８月20日、大住地区の夏祭り
“大住フェスティバル”が開かれま
した。会場となった秋田南高校裏
の散策道「大住ぽかぽかオレンジ
ロード」には、地区のみなさんに
よる屋台が並び、また、大住小学校
や秋田太陽幼稚園の子どもたちが
作ってくれた絵灯籠150個が飾ら
れ、大勢の人が祭りを楽しみました。
子どもたちがつけてくれた名前

のとおり、オレンジ色のアスファ
ルトが敷かれた温かみある散策道。

でも実はこの道、今年３月に市が
整備するまでは雑草の生い茂げる
〝けもの道〟のような道でした。
「この道を地域のいこいの場にし
たい」。住民の熱い思いがようやく
現実となり、地区のみなさんは、
見違えるほどきれいになったこの
道を大切に守っていこうとNPOを
組織。みんなが協力して草刈りや
清掃に汗を流しています。
祭りの実行委員長を務めた高橋

重道さんは、「子どもも大人も、み

んな笑顔で行き来する道になって
ほしいですね」と話してくれました。

みんなで守っていこう！笑顔の散歩みち

夏祭りでにぎわった散策道

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題
を紹介していきます。耳よりなニュースがありま
したら、広報課までお知らせください。

TEL(866)2034 ＦＡＸ(866)2287



◆９月の広報クイズは21ページです。よろしく！！◆
●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者の
かたに厳正に抽選してもらっています(広報課)
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い
人
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

気
を
付
け
な
け
れ
ば
…(

エ
プ
ロ

ン
さ
ん
　
76
歳
・
牛
島)

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
用
の
品

を
少
し
ば
か
り
寄
付
し
ま
し
た
。

役
に
立
っ
て
く
れ
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い

(

す
ず
虫
さ
ん
　
47
歳
・
広
面)

●
例
年
は
自
然
の
風
で
過
ご
し
て
い

た
夏
だ
っ
た
の
に
、
今
年
は
八
月
に

入
っ
て
か
ら
一
日
も
休
ま
ず
エ
ア
コ

ン
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た(

越
後

谷
金
雄
さ
ん

73
歳
・
土
崎)

●
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
！
　
私

の
小
さ
い
こ
ろ
は
二
十
八
度
く
ら

い
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

温
暖
化
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？

(

マ
イ
ル
さ
ん
　
28
歳
・
仁
井
田)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「クーポン」券、問２が大
正寺「おけさ」まつりでした。全問正解120通(応募総数124
通)の中から、次の20人のかたに図書カード(10人)とスギッチ
携帯電話ストラップ(10人)をお送りします。

８月16日号の当選者

おしゃべりかわらばん

＝敬称略＝

係から
ひとこと

大住フェス
ティバル

旭
山
動
物
園
、
直
立
す
る
レ
ッ
サ
ー
パ
ン

ダ
な
ど
、
近
ご
ろ
動
物
園
が
話
題
で
す
。
大

森
山
動
物
園
も
魅
力
ア
ッ
プ
を
ね
ら
っ
て
、

新
し
い
仕
掛
け
を
考
案
中
の
よ
う
…
。

先
日
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
こ
ん
な
注
文
が
あ
り
ま
し

た
。「
動
物
と
出
前
授
業
し
て
ほ
し
い
」「
動

物
と
園
内
を
散
歩
し
た
い
」「
動
物
園
グ
ッ

ズ
を
も
っ
と
作
っ
て
」「
雨
の
日
も
遊
べ
る

パ
ズ
ル
と
か
あ
っ
た
ら
」
│
。

「
こ
れ
は
も
ら
っ
た
！
」
と
い
う
も
の
も
た

く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
小
松
園
長
も

ず
っ
と
う
な
ず
き
な
が
ら
メ
モ
、
メ
モ
、
メ

モ
…
。
近
々
実
現
す
る
も
の
も
あ
る
か
な
。

そ
う
い
え
ば
最
近
、
動
物
園
に
行
っ
て
な

い
な
あ
と
い
う
か
た
、
行
っ
て
お
か
な
い
と

時
代
に
乗
り
遅
れ
る
か
も
。

（
水
澤)

海外技術員研修
で中国甘粛省か
ら秋田市役所に
来ている李孟迪
(りもうてい)さん

大正寺おけさま
つりに参加した
佐々木祐美さん
(左)、岡部亜衣
さん(雄和新波)

動物園こどもシ
ンポジウムで提
言した菅原光平
くん(川尻小６
年)

動物園にぼくの提言！

毎月、広報の「木の花草の花たより」で開花予想に
協力してくれた“季節の配達人”のみなさん。左から
本郷敏夫さん、鎌田和子さん、沓沢周弘さん、保坂
誠毅さん(５月１日号で紹介したハンカチノキの前で)

８月から秋田市役所で翻
訳のお手伝いなどをしてい
ます。秋田は緑がきれいな
いいまちですね。住んでる
かたもみなさんやさしいで
すし。機会があったらぜひ
中国に来てみてください！

請一定来中国看看！
(中国へ遊びに来てね！)

総踊りは腕が疲れたけど、
楽しかった！　大人になっ
ても続けていきたいな。も
っと盛大なお祭りにしたい
ので、合併したのをきっか
けに、旧秋田市・河辺町のみ
なさんも来年はぜひ参加し
てくださいね！

おけさをよろしく！

動物たちに触ったり世話
をする、ふれあいコーナー
や飼育体験を増やしてほし
い。それに、園の動物の出
産や子育て、病気などのエ
ピソードをいろいろ紹介す
れば、命の大切さが学べる
と思う。実現してほしいな。

楽しいよ！美短の大学祭

美短学生会の加
藤七実さん(左)、
中村みずきさ
ん、川原田達也
さん(２年)

今年の大学祭は23～25日。
開学10周年で力が入ってま
す。高さ５㍍の巨大モニュメ
ントも制作中。美術に興味が
ある人、そうでない人、みん
なが楽しめるイベントです。
気軽に遊びに来てください！
（詳しくは18㌻を見てね）

図書カード あいちゃん(広面) 伊藤徳子(外旭川) 柏木ヒサ
(泉) 近藤俊一(高陽) 佐藤恭一(広面) すず虫(広面) 土谷猛
(飯島) 樋口聡子(手形) 宮嶋千恵(土崎) 山田しげ子(手形)
ストラップ 小笠原三夫(土崎) 加賀谷久美子(茨島) サクラ(桜)
澤田石つや(大町) シクラメン(手形) 田村千枝(雄和) 平川真(仁
井田) 松橋亜砂子(外旭川) 三浦甚一(仁井田) 湊純輝(土崎)

がんばれ！ノーザンブレッツ

ノーザンブレッツ
(ラグビー)サポー
ターの伊藤徳人く
ん(中)・礼華さん・
優人くん(泉)

ノーザンブレッツができ
たときからのサポーターで
す。この前応援に行った試
合に勝って、全国大会(国体)
に出るんだって。優勝めざ
して頑張ってほしいな。僕
(徳人くん)も将来はノーザン
ブレッツに入ります！
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「秋田都市計画区域」(河辺・雄和は含まれま
せん)は、積極的に市街化をはかる「市街化区域」
と、市街化を抑制する「市街化調整区域」に分
かれています。
市街化区域では、住居系、商業系、工業系な

ど12種類の用途地域を定め、住みよいまちづ
くりを進めています。

今回の見直しは、平成22年の都市計画区域
内の人口や産業規模を想定し、それに見合う
適正な市街地面積を設定するもので、左図の
ように９か所の地区で、市街化区域への編入
などの変更があります。
市街化区域への編入は、法令などに定めら

れた基準に合致することが原則。既成の市街
化区域に接し、①すでに市街地を形成してい
る区域　②住宅地の造成事業などが完了して
いる区域　③おおむね10年以内に優先的かつ
計画的に市街化をはかるべき区域、または、
④既成の市街化区域に接していないが、一つ
の独立した市街地を形成するのに十分な規模
の区域ーなどが基準です。
これらの条件をもとに、素案では約11.4㌶を

市街化区域に編入し、約0.4㌶を市街化調整区
域に変更することとしています。これにより
秋田市の市街化区域は現在の7,413㌶から約0.1
㌫増の7,424㌶になります。
秋田市など関係機関と調整をはかりながら

作業を進めてきた県では、この案について左上
の日程で公聴会を開きます。住みよいまちづく
りのため、みなさんの意見をお聞かせください。

※なお、今回の見直しにともない、県が策
定した「都市計画区域マスタープラン」
の区域区分の項目も見直す予定です。

８地区で11.４㌶を
新たに市街化区域に編入

住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に

ご
意
見
を
！

こ
の
ほ
ど
、
秩
序
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
定
め
て
い
る
「
秋
田
都
市
計
画
区

域
」
に
お
け
る
「
市
街
化
区
域
」
の
変
更
素

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

素
案
の
閲
覧
、
説
明
会
を
行
っ
た
後
に
、

公
聴
会
を
開
き
、
こ
の
案
に
つ
い
て
市
民

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

市街化区域の
変更素案まとまる

９
月
16
日
(金)
か
ら
10
月
14
日
(金)
ま
で
の

平
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

と
き

県
庁
６
階
秋
田
県
都
市
計
画
課

市
役
所
４
階
秋
田
市
都
市
計
画
課

変
更
素
案
の
閲
覧
●
●

と
こ
ろ

９
月
30
日
(金)
午
後
６
時
30
分
か
ら

と
き

市
役
所
２
階
正
庁

説
明
会
●
●

と
こ
ろ

10
月
14
日
(金)
午
後
２
時
か
ら

と
き

秋
田
県
議
会
棟
１
階
大
会
議
室

公
聴
会
●
●

と
こ
ろ

問
い
合
わ
せ

秋
田
県
都
市
計
画
課

電
話(

８
６
０)

２
４
４
５

フ
ァ
ク
ス(

８
６
０)

３
８
４
５

秋
田
市
都
市
計
画
課

電
話(

８
６
６)

２
１
５
２

フ
ァ
ク
ス(

８
６
５)

６
９
５
７
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〜
ま
ち
を
愛
し
て
、
守
っ
て
、
伝
え
て
〜

参加者募集！

９月29日(木)午前10時～正午
河辺市民センター会議室
まちを愛するあなたの気持ちをお

聞かせください！　佐竹市長と一緒
に「市民活動をとおしたまちづくり」
について意見交換をします。
参加費500円(茶菓子代)。定員40人。

アルヴェから会場までの送迎バス(先
着20人)もあります。

申し込み

９月26日(月)まで、
秋田市民交流プラザ・市民交流サロン
TEL(887)5312 ファクス(887)5659

“ふれあいさん”募集！
対象 ヘルパー２級・３級課程修了者

病気やけが、産前産後などで家事援助や介護の
必要な世帯に短期間の生活支援をする「ふれあい
さん派遣事業」。今回は、河辺・雄和地域で“ふれ
あいさん”として活動していただけるかたを募集
します。希望者は下記の説明会へご参加ください。

河辺地域 ９月28日(水) 河辺総合福祉交流センター13:30～14:30
雄和地域 ９月29日(木) 雄和ふれあいプラザ13:30～14:30

説明会参加申込み 秋田市社会福祉協議会TEL(862)7445

※ふれあいさん派遣事業を利用したいかた、内容を詳しく
知りたいかたは秋田市社会福祉協議会へご連絡ください。

河辺・雄和地域で
活動しませんか

大
正
寺
お
け
さ
ま
つ
り

雄和の夏の風物詩・大正寺おけ
さまつり。約340人が参加した総
踊りでは子どもから大人まで、あ
でやかな着物に身を包み、過ぎゆ
く夏に彩りを添えていました。

８
月
21
日
◆
雄
和
新
波

秋田市総合防災訓練
８月30日◆雄和地域

合併後初となる秋田市総合防災
訓練が雄和地域で行われました。
震度６弱の地震による被害を想定
した訓練は実践さながら。震災被
害を最小限にくい止めるため、一
致団結してがんばりました。

雄和平沢地区

雄和市民センター

10月１日(土) 10日(月)
雄和糠塚の華の里

問い合わせ
秋田観光コンベンション
協会TEL(824)8686

開園時間 日の出から日没まで
一般400円
中学生以下無料

雄和糠塚の華の里にある、秋田国
際ダリア園では、色とりどりのダリ
アが11月まで楽しめます。ぜひお立
ち寄りください。

雄和の物産展、植木・盆栽市、フ
リーマーケットなどイベントもりだ
くさん！ 期間中の土・日、祝日に
行われるミニコンサートや歌謡ショ
ーなどのステージもお楽しみに！
イベントの内容は次号の広報あき

たでお知らせします。

秋田国際ダリア園TEL(886)2969

ダ
リ
ア
が

見
ご
ろ
で
す

入園料
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北部公民館前(中野字前谷地263）
下新城地域センター前(笠岡字堰場193）
上新城地域センター前(五十丁字小林88）
金足地域センター前(小泉字上前55）
金足農業高校正門前(追分字海老穴102）
寺内地区コミセン前(寺内字神屋敷13）
みそのホーム内駐車場(寺内蛭根二丁目6）
トー屋堂の沢店駐車場(寺内字堂の沢一丁目７）
野村田中公民館前(寺内三千刈）
鈴木太兵衛さん宅前(国道側)のテナント駐車場(道東二丁目１5）
旧穀丁公民館近く長沢孝一さん宅前(穀丁４）
緑ヶ丘薬局前(緑丘町２）
飯島地区コミセン前(松根東町５）
西袋ポプラ会館前(西袋３）
千代田会館前(保戸野千代田町６)
サークルＫ秋田保戸野店駐車場(保戸野八丁25）
城東消防署後ろ駐車場(東通六丁目16)
鈴木精肉店駐車場(東通観音前13)
土崎消防署将軍野出張所横(土崎港東四丁目２）
レストラン「ブルーナイル」淡路さん宅前(土崎港東一丁目２）
穀保町会館前(土崎港南一丁目９）
スカイクリーニング浜ナシ山店前(相染町浜ナシ山２)
市民生協土崎店駐車場(土崎港北六丁目２）
(株)石黒土木駐車場(八橋大沼町10）
(株)むつみワールド駐車場(八橋本町三丁目18）
マジカルママ川尻店駐車場(川尻総社町１)
川尻児童館前(川尻みよし町８)
ユアテック上野寮隣りの長崎忠夫さん宅駐車場 (上野町５)
クリーニング倉部横駐車場(川尻新川町８)
(有)かまだ酒店向かい路上(牛島西四丁目24)
牛島西二丁目市営住宅第一集会所前(牛島西二丁目10)
牛島児童館前(牛島東一丁目2)
マルダイ牛島店駐車場(牛島東五丁目３)
秋田生鮮市場保戸野店(保戸野原の町15)
泉郵便局隣り石塚酒店前(泉馬場６）
こどものクリニック横駐車場 (泉中央五丁目19）
泉地区コミセン前(泉北一丁目20）
グランマート泉店駐車場(泉菅野二丁目１）
豊町町民館前(豊町４)
勝平地区コミセン前(松美ガ丘東町10)
うえたストア勝平店駐車場(松美町11)
ささき酒店横(茨島七丁目３)
(有)藤隆商事駐車場前(茨島六丁目６)
旅館「栄太楼」駐車場(千秋矢留町７)
亀屋旅館前(大町一丁目４)
新政酒造(株)敷地内大町通り側(大町六丁目２）
高橋酒店近く高陽ハイム駐車場(高陽青柳町17)
美術工芸短大正門近くの佐藤勝宏さん宅前(大川町14)
県営新屋改良住宅集会所前(栗田町12)
浜田地区コミセン前(浜田字自在山88）
下浜地域センター前(羽川字下野１）
旅館やまぶき隣り京屋進さん宅前(茨島二丁目６)

9:00～10:00
10:15～11:00
9:30～10:00
10:30～11:00
13:00～13:30
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
9:00～９:45
10:00～11:00
13:00～13:30
13:45～14:30
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
14:30～15:00
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～14:00
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:15
13:00～13:30
13:45～14:15
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
14:00～14:30

月
日
地
区 会　　　　場 時　間 月

日
地
区 会　　　　場 時　間

豊岩地域センター前(豊巻字内縄尻224)
大山牛乳店前(高美町６)
森九商店の隣り空き地(表町９）
新屋支所前(扇町12)
目長田団地町内会館前(仁井田目長田一丁目５)
仁井田児童館前(仁井田本町四丁目７)
タカハシ酒店前(仁井田新田一丁目16)
上北手地域センター前(猿田字四ツ小屋29）
小児科高橋医院近く石川揚一さん宅前(旭南二丁目７)
(有)佐々木工務所前(旭南三丁目10)
弐萬圓堂山王店駐車場(川元山下町3)
福寿旅館前(山王二丁目６)
文化会館裏大駐車場(山王七丁目３)
メゾン斉藤前(山王中島町11)
土崎幼稚園向かい駐車場(土崎港中央四丁目６)
土崎南小前の渡辺正巳さん宅前(土崎港中央二丁目６)
養老の瀧駐車場(土崎港南二丁目87）
土崎支所前(土崎港西三丁目10)
大住町内会館前(大住二丁目20）
御野場南町内会館横(御野場六丁目７)
御野場地域センター前(御野場一丁目５)
四ツ小屋集会所前(四ツ小屋字城下当場)
御所野ふれあいセンター前(御所野下堤五丁目１)
鳥谷場市営住宅集会所前(外旭川字鳥谷場109)
外旭川地区コミセン前 (外旭川字四百刈76)
石塚建蔵さん宅前(外旭川八幡田一丁目２)
将軍野地区コミセン前(将軍野南四丁目８)
いとく将軍野店駐車場(土崎港東四丁目６）
柳田公民館向かい松村雄逸さん宅前(柳田字佐渡端103)
東部公民館前(広面字釣瓶町13)
太平山三吉神社入口駐車場(広面字赤沼３)
市民生協広面店駐車場(広面字宮田20)
東地区コミセン前(広面字鬼頭38)
松崎公民館前(松崎字家ノ前)
下北手地域センター前(柳館字前田面133)
桜公民館跡地前(桜一丁目11)
横森グラウンド横・横森四丁目公民館前(横森三丁目3)
(資)藤井商店駐車場(楢山愛宕下2)
日本通運築地アパート敷地内(南通築地10)
ホテルなにわ駐車場(中通六丁目18)
楢山地区コミセン(楢山南中町1)
川口保育所駐車場(楢山登町10)
新藤田公民館後側の三浦幸雄さん宅前(新藤田西町１)
旭川地区コミセン前(手形才ノ浜51)
明徳地区コミセン前(手形住吉町２)
ニューヨーク×２広面店(パチンコ店)駐車場(手形字蛇野163）
寺庭公民館前(寺庭字寺庭)
太平地域センター前(目長崎字沼田42)
添川公民館前(添川字添川)
農協団地あさひかわ第一街区公園前(濁川字後田）

9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～14:00
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
14:30～15:00
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～14:00
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:30
9:00～ 9:30
9:45～10:30
10:45～11:00
13:00～13:45
14:00～14:30
9:00～ 9:30
9:45～10:30
10:45～11:15
13:30～14:15
14:30～15:00
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
9:00～ 9:30
9:45～10:15
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
9:00～ 9:30
9:45～10:30
10:45～11:30
13:30～14:15
9:30～10:00
10:15～10:45
13:00～13:30
13:45～14:15

10
月
14
日
(金)

10
月
13
日
(木)

10
月
12
日
(水)

10
月
11
日
(火)

10
月
７
日
(金)

10
月
６
日
(木)

９
月
22
日
(木)

９
月
26
日
(月)

10
月
３
日
(月)
10
月
４
日
(火)

保
戸
野

牛
島

川
尻

八
橋

寺
内

下
新
城

金
足

土
崎

新
屋
・
勝
平

泉

飯
島

上新城

９
月
27
日
(火)

茨
島
千秋

大
町
高陽

新
屋
浜田

新
屋

仁
井
田
上北手

大住
御
野
場

将
軍
野

外
旭
川

御所野
四ツ小屋

土
崎

山
王
・
川
元

旭
南

柳田

広
面

横森

下
北
手

旭川

手
形

楢
山

楢山
南通
中通

添川
濁川

太
平

東
通

桜

豊岩

※交通渋滞などで予定時間に多少遅れる場合もありますので、
ご了承ください。

保戸野

10
月
５
日
(水)

下浜
茨島

９
月
28
日
(水)

９
月
30
日
(金)

９
月
29
日
(木)

保健予防課TEL(883)1172

問い合わせ胸胸部部検検診診のの追追加加検検診診
◆ご自身の健康維持のため、年１回は胸部検診を受けましょう◆



先に実施した胸部検診を受診できなかったかたのため
に、右の日程で追加検診を行います。検診車が各地区を
巡回しますので、都合のよい会場で受けてください。
今年度から40歳以上のかたが対象です。検診料は、

40歳～64歳のかたは300円、65歳以上のかたは無料。

今年度から対象年齢と
料金が変わりました

●胸部検診を受けるかた…直接検診会場においでくだ
さい。検診車にある受診票に必要事項を記入してい
ただきます。「秋田市健康カード」をお持ちのかた
は、忘れずにお持ちください。また、ボタン、ホッ
ク、ゴム、チャック、ラメ、プラスチック、刺しゅう、
金具などのない服装で受けてください。なお、胸部
検診と胃がん検診は同じ日に受けないでください。

●結核・肺がん検診…来年３月31日現在で65歳以上
のかたで、勤務先などで定期的に胸部検診を受け
ることのできないかた。

●肺がん検診(40歳～64歳)を受けたかたと喀痰細胞診
検査を受けたかたには、約６週間以内に通知します。
●結核・肺がん検診(65歳以上)で異常のないかたには
通知しません。約６週間を過ぎても通知がない場合は
「結核・肺がん検診は異常なし」とご理解ください。

40歳～64歳…肺がん検診　300円
喀痰細胞診検査　700円

65歳以上……結核・肺がん検診　無料
喀痰細胞診検査　700円

●喀痰細胞診検査を受けるかた…受診予定日の２週
間前までに保健予防課へ申し込みが必要です。喀
痰を取る容器を郵送します。事前に申し込みでき
なかった場合は、検診車で申し込めます。

対象(年齢を確認できるものをお持ちください)

吐き出された痰に、がん細胞があるか調べる検査
です。次のいずれかに該当し、希望するかたが受け
られます。
①50歳以上で、喫煙指数(１日平均の喫煙本数×喫　
煙年数)が600以上のかた　

②最近６か月以内に血の混じった痰がでたかた

胸部検診

●肺がん検診…来年３月31日現在で40歳～64歳の
かたで、勤務先などで定期的に肺がん検診を受
けることのできないかた

「妊娠しているかた」「肺がん、結核で治療中のかた」
は除きます。

喀痰(かくたん)細胞診検査

受診方法

料金(年齢を確認できるものをお持ちください)

なお、下記のかたは検診、喀痰検査とも無料です。そ
れぞれ証明できるものをお持ちください。
①75歳以上のかた(昭和６年３月31日以前に生まれ
たかた)…健康保険証など、年齢を証明できるもの
②生活保護世帯のかた…「医療のしおり」
③市民税非課税世帯のかた…平成17年度の市民税・
県民税(所得・課税)証明書

検査の結果

申し込みはザ・ブーンへ。②の申し込みは
９月23日(金)締め切り。TEL(827)2301
①健康講座 アクアビクス、水中歩行、水泳、
エアロビクスなどを自由に受講できます。
10月28日(金)までの毎週月・火・水・金曜日。
全日程受講可能なフリーコースが5,250円、
１日コースが1,050円(いずれも入館料別)
②水中歩行教室 初心者が対象です。９月
28日(水)午前10時45分～午後零時15分。秋田
駅東口から送迎バスがあります。受講料
2,600円(昼食・入館料含む)。先着20人

９月25日(日)午前10時～午後３時、ジョイ
ナスで。バスタオルを持って、直接会場へ。
●問い合わせ　秋田市国民健康保険鍼灸・マ
ッサージ師会の船木さんTEL(835)9165

精神保健の講話。９月27日(火)「自殺予防
とうつ病」、10月３日(月)「睡眠と休養」・19
日(水)「思春期・青年期の心と家族関係」・
25日(火)「リラクゼーション」。いずれも午後
１時30分～３時、秋田市保健所で。無料。
申し込みは健康管理課TEL(883)1180

10月３日(月)・10日(月)・17日(月)・24日(月)の
４回、午後７時～９時、保戸野コミセンで。
参加無料。先着20人。バスタオル、フェイス
タオル、５本指の靴下をお持ちください。
●申し込み　９月21日(水)午前９時から中央
公民館TEL(824)5377

従業員50人未満の事業所で働くかたの健
康相談に、医師が応じます。詳しくは、秋田
市地域産業保健センターTEL0120-672306
電話相談 第２・第４水曜日と第２・第４日
曜日の午後７時～９時。TEL0120-672306
面接相談 第２・第４木曜日の午後１時～３
時、市医師会館で(八橋南一丁目８-５)
個別訪問相談 直接事業所を訪問します

健康

結核と闘う「シール坊や」

結核予防週間
９月24日(土) 30日(金)

結核は、今でも国内最大の感染症。せき、く
しゃみのしぶきでうつり、初期症状はかぜにそ
っくり。体に異変を感じたら、早めの受診を！

健康管理課TEL(883)1180

結核の予防、
みんなの意識改革から

鍼
しん

灸
きゅう

・マッサージの無
む

料
りょう

奉
ほう

仕
し

クアドームザ・ブーンの講
こう

座
ざ

ツボ体操
たいそう

教
きょう

室
しつ

こころの健康
けんこう

アップ講
こう

座
ざ

働
はたら

く人
ひと

の健康相談
けんこうそうだん
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乳がん検診の申し込みをしたかたへ＝申込書をはがきに貼って郵送したかたで、保健
予防課に届く前にはがれ落ちてしまったかたがいらっしゃいます。８月23日に中央郵
便局管内で投函したかたで心当たりのあるかたはご連絡ください。TEL(883)1172

乳がん検診の申し込みを10月７日(金)まで延長しま
す。先着順ですので、希望するかたは下記のマンモ
グラフィ撮影日程を参考にお早めにお申し込みくだ
さい。詳しくは保健予防課へお問い合わせください。

市保健所保健予防課TEL(883)1172

市保健センター(保健) ９月26日(月)・27日(火)
10月３日(月)・４日(火)・６日(木)・11日(火)～13日(木)・17日(月)・18日
(火)・24日(月)～28日(金)・31日(月)

総合保健事業団血液センター隣(大川反) ９月28日(水)・29日(木) 10月５日
(水)・14日(金)

中通健康クリニック(中通健康) 昼と午後のみ。午後は14:00～
15:30。10月31日(月)まで、木・土・日・祝日を除く毎日

市立秋田総合病院(市立病院) 昼のみ(12:45～14:00)。10月31日(月)
までの毎週月・水・金曜日(祝日は除く)

あきた乳腺クリニック(あきた乳腺) 10月31日(月) まで、水・日・祝
日を除く毎日。ただし土曜日の14:30以降はありません

朝 9 :00～10:00 午前 10:30～11:30 昼
13:00～14:00 午後 14:30～15:30

撮影
場所

受付
時間

マンモグラフィ撮影日程

※妊娠しているかた、妊娠の可能性のあるかた

は受けられません。

40歳代のかた…2,500円
50歳以上のかた…2,000円
次のかたは無料です
76歳以上のかた 生活保護世帯のかた
市民税非課税世帯のかた

右の申込書に記入して、封書で10月７日(金)まで下記へ郵送
してください。電話では受け付けません。
〒010-0976秋田市八橋南一丁目８-３
秋田市保健所保健予防課検診申し込み係

40歳以上で偶数歳の女性(平
成18年３月31日現在)対象

料金

申
し
込
み

●正しく歯を磨いていますか？

次の症状があるかたは受診をお勧めします

むし歯や歯周病を予防して
生涯、自分の歯で生活しよう！
歯が健康であることは、食事や会話を楽しむとい

った、生活の質を確保するためにも重要です。
歯をなくす原因となるむし歯や歯周病を予防し、

生涯にわたって自分の歯を20本以上持ち続けること
をめざしましょう。 保健予防課TEL(883)1172

朝起きたとき、口の中がネバネバしてすっきりしない　
歯と歯の間に食べ物がよくはさまる
歯が浮く感じがしたり、むずむずする
歯垢や歯石がついている
歯を磨くと血が出る

「磨けている」と「磨いている」は別のことです。正し
い磨き方をおぼえましょう。力を入れすぎず、えんぴ
つを持つようにして、小刻みに動かします。

歯ブラシの毛先を45～50度の角度で、
歯と歯ぐきのさかい目に当てましょう
軽い力で振動させるように、一か所で小
刻みに10～20回程度動かしましょう
１日１回は念入りな歯みがきを実行しましょう
就寝前がいちばん効果的です

歯みがきのポイント

◆
ご
記
入
い
た
だ
い
た
３
つ
の
希
望
日
時
・
場
所
か
ら
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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◆
記
入
さ
れ
た
３
つ
の
希
望
日
程
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合
、
ほ
か
の
希
望
日
程
を
伺
い
ま
す
の
で
、

必
ず
日
中
に
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

生
年
月
日

明
大
昭
　
　
年
　
　
月
　
　
日
生

住
　
　
所

秋
田
市

希 望 日 程氏
　
　
名 月
　
日

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
申
込
用
紙

〒
　
　
－ 歳
(平
成
18
年
３
月
31
日
現
在
)

（
）

自
宅
・
携
帯
・
勤
務
先

＊
日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号

朝
・
午
前
・
昼
・
午
後

希
望
な
し

保
健
・
大
川
反
・
あ
き
た
乳
腺
・
中
通
健
康

市
立
病
院

日
に
ち

時
間
帯
・
撮
影
場
所
(○
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い
)

＊
保
健
予
防
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

き
り
と
り
せ
ん

月
　
日

朝
・
午
前
・
昼
・
午
後

希
望
な
し

月
　
日

朝
・
午
前
・
昼
・
午
後

希
望
な
し

乳がん検診の申し込みを
10月７日(金)まで延長

①乳がん検診の受診券が届きます
②受診券に同封の医療機関一覧から「視触診検査」をする医療
機関を予約します
③受診券に記載した日程で「マンモグラフィ撮影」を行います
④予約した医療機関で視触診検査を受診します
⑤検査結果が後日郵送で届きます

申
込
後
の
流
れ

(

か
っ
こ
内
は
申
込
用
紙
記
載
の
略
名)

保
健
・
大
川
反
・
あ
き
た
乳
腺
・
中
通
健
康

市
立
病
院

保
健
・
大
川
反
・
あ
き
た
乳
腺
・
中
通
健
康

市
立
病
院



就園前のお子さんと保護者が対
象。無料。直接、アルヴェの子ど
も未来センターへ。TEL(887)5340
★親子のふれあい広場 時間はい
ずれも午前10時～10時30分。
よちよち広場(０～１歳) 10月６
日(木)・20日(木)
ぴょんぴょん広場(２～３歳) 10
月13日(木)・27日(木)
★つくっチャオ 家庭にある身近
な材料で楽しく工作。10月７日
(金)・21日(金)、午前10時～11時

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
川尻・保戸野・港北・寺内・川
添・雄和中央・新波 ９月20日(火)
川口・手形第一　９月27日(火)
★離乳食試食会 上記の保育所開
放に合わせ、手形第一保育所で９
月27日(火)に実施します。申し込
みは９月20日(火)から手形第一保
育所へ。TEL(834)0766
★青空保育 お子さんを公園で遊
ばせながら、お母さん同士や保育
士と、日ごろの悩みなどを話しま
せんか。時間は午前10時10分～10
時50分。雨天中止。直接会場へど
うぞ。各公園には駐車場がありま
せんのでご注意ください。
土崎保育所TEL(845)1571 ９月
20日(火)、琴平第一街区公園
手形第一保育所TEL(834)0766
９月21日(水)、手形街区公園
新波保育所TEL(887)2014 ９月
22日(木)、園庭
雄和中央保育所TEL(886)2595
９月22日(木)、園庭
川添保育所TEL(886)2139 ９月
22日(木)、園庭
泉保育所TEL(823)1626 ９月27
日(火)、秋操近隣公園
河辺中央保育所TEL(882)3056
９月27日(火)、園庭

寺内保育所TEL(863)6253 ９月
27日(火)、八橋イサノ街区公園
★こんにちは赤ちゃんルーム 将
来のお父さん・お母さんなどが対
象です。保育体験と離乳食の試食
会。申し込みは９月20日(火)から
各保育所へどうぞ。
川口保育所TEL(832)4582 ９月
22日(木)
川添保育所TEL(886)2139・雄和中
央保育所TEL(886)2595・新波保育
所TEL(887)2014 ９月27日(火)
★親子サロン お子さんを遊ばせ
ながら、ママ同士でおしゃべりし
ましょう。９月22日(木)午前10時
～11時30分、川尻保育所で。申し
込みは９月20日(火)から川尻保育
所TEL(823)3254

生後４～10か月のお子さんの保
護者が対象です。お子さんも一緒
にどうぞ。離乳食の進め方、食品
の調理法、試食、歯のお手入れな
ど。筆記用具、母子健康手帳、お
しぼりを持って、直接会場へ。無
料。保健予防課TEL(883)1175
とき／９月29日(木)午後１時30分
～３時(受付は午後１時～)
ところ／雄和公民館

９月29日(木)午前10時～11時30
分、飯島児童センターで。楽しい
おもちゃがいっぱい！　具合の悪
いおもちゃの修理や育児相談も。
参加無料。問い合わせはオリブ園
TEL(828)7750

就園前のお子さんとお母さんが
対象です。10月５日(水)午前９時
30分、北部公民館集合。バスで大
森山動物園へ。先着20組。お母さ
んの入園料500円が必要です。昼
食と敷物をお持ちください。申し
込みは、９月20日(火)午前９時か
ら北部公民館TEL(873)4839

下北手地区の３歳未満のお子さ
んが対象です。９月21日(水)午前
10時～11時30分、下北手児童セン
ターで。直接会場へ。主任児童委
員の川村さんTEL(834)9427

平成17年６月以降に勤務先を退
職し、まだ市民課に連絡していな
いかたは、至急ご連絡を。連絡が
遅れると、手当を返納していただ
く場合もあります。TEL(866)2072

市内の私立幼稚園では、10月1
日(土)から、平成18年度の入園児
を募集します。平成18年４月１日
現在で満３歳～５歳のお子さんが
対象ですが、年度途中で満３歳に
なるお子さんも入園できます。
募集人数など詳しくは各幼稚園

にお問い合わせください。

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児

離乳食教室へどうぞ

幼稚園の園児募集保育所で遊びませんか

子ども未来センターの催し

北
き

・ら・らキッズ

育児サークル・とんとんくらぶ

パ
ン
ダ
広
場
に

遊
び
に
来
て
ね
！ 子ども未来センターTEL(887)5340

９月28日(水)午前10時～11時

就園前のお子さんとご家族が対象で
す。親子で楽しむ手遊びや体操など。
参加無料。直接会場へ。午前９時30分
から手作りおもちゃで自由に遊べます。

とき

セリオンプラザ多目的ホールところ

問い合わせ

移動おもちゃライブラリー

児童手当を受けているかたへ

広報あきた　９月16日号17
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秋
田
公
立
美
術
工
芸
短
期
大
学

美短の教員が制作した個性あふれる作
品を展示。金工、木工、染織、ガラス、
陶磁、絵画、デザインなど、一流の技
と豊かな感性に触れてみてください。

新屋の魅
力

再発見！

●森川酒造店●新政酒造瓶詰工場●佐藤佐七商店●仙葉善治商店●山本商店●高多茂商
店●大彦商店●森九商店●石忠老舗●高島松月堂●渡勇菓子舗●お菓子のかなや●ケー
キハウス・セレステ●高島精肉店●鈴木鮮魚店●高橋商店●大門商店●関谷商店●冨野
精肉店●南波肉店●大塚商店●タウンマートサトウ●中村商店●ナイス新屋店●新屋石
油●オノプロックス●小松はきもの店●日新電器●萬八●楽亭すずらん●友よし●栄月
寿司●鮨あら田●喫茶森の風●蔵詩●和食処いずみ郷●日本製紙クラブ●日吉神社●忠
専寺●天龍寺●長寿の泉(酒蔵酔楽天)●アトリエももさだ●新屋図書館●大森山動物園●
梅林園●福祉健康新屋温泉●十條ゴルフガーデン●浅野梅若民謡修養道場

秋田商工会議所新屋支所TEL(828)6535

新屋地区にある下記の協賛施設、秋田観光コン
ベンション協会、秋田商工会議所本所・新屋支
所でラリーのマップ(左)をもらってください。
協賛施設48か所の中から６か所をまわって、
スタンプを集めよう！　抽選で新屋の特産品
があたるよ！　応募締切は10月31日(月)。

約８㌔のコース。スタ
ンプラリーの協賛施設も
まわります。当日、直接
受付へ。詳しくはＮＰＯ
法人スポーツインフォメ
ーションシステムズ

TEL(883)1133

10月１日(土) 午前９時～
参加
受付

午前８時～８時40分
大森山動物園第２駐車場

参加料 500円(中学生以下無料)

協
賛
施
設

９月23日(金)～10月４日(火)
午前９時～午後５時

アトリエももさだ(入場無料)

新
屋
大
川
町
12
―

３T
E
L(

８
８
８)

８
１
０
０

開学10周年記念教員展

開学10周年記念式典

記念祝賀会は、事前にお申し込みを。
美短事務局総務課TEL(888)8100

９月23日(金)午前11時～
美短サークルプラザ(入場無料)

開学10周年記念祝賀会
９月23日(金)午後零時30分～
アトリエももさだ(会費3,000円)

源流

９月20日(火)
10月20日(木)

●皆川嘉博彫刻展

※土日祝日は休館。ただし、
大学祭期間中は開館

ー母なる湖の伝説ー

美術工芸短大
アトリウム棟

午前10時～午後５時15分

源
流
│
母
な
る
湖
の
伝
説
・
弐
│

２
０
０
５
年
　
籾
殻
焼

申し込み

※月曜日は休館

アトリエももさだ

■日新小・西中のブラスバンド演奏　■産地
直売　■小中学生の絵画コンクール　など

アトリエももさだTEL(888)8137問い合わせ

９月23日(金)・24日(土)・25
日(日)午前９時～午後５時

●創作チャレンジコーナー！●●

■木工　■織物　■ペーパーアート（24日午後）
■陶芸　■彫金　■インターネット（25日）

３日間とも①午前10時～②午後１時～(織
物のみ１時30分～)。当日、ももさだ事務室
で受け付け。一部参加料、定員あり。

25日午後２時から。無料。南米の民俗音
楽・フォルクローレをお楽しみください

■Ｂｅｌｌｅ
ベ ル

Ｖｉｅｎｔｏｓ
ヴ ィ エ ン ト ス

コンサート

９月23日(金)午前10時～午後９時
24日(土)午前11時～午後９時
25日(日)午前10時30分～午後９時

開学10周年をみんなで盛り上げよう！
短大キャンパスに楽しいパラダイスをつく
ってお待ちしています。

小中学生によるＴシャツデザインコンテスト（３日間）
巨大パネルで「アートライブ」(３日間)
ゴスペルライブ(23日午後７時から)
ファッションショー(25日午前11時から)
洋書、デザイン図書の展示・販売　ほか

大学祭実行委員会TEL090-2691-7379問い合わせ

美短

▼

ももさだ
ウォーク
＆スタンプラリー
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作品展示、軽食・喫茶、野菜直売などイベ
ント盛りだくさん！　詳しくは各公民館
へお問い合わせください。

文化講演会「インド洋津波とその影響」10：00～
講師 秋田大学の松富英夫教授　
ふれあいバザー13：30～
ゲートボール大会８：30～
サークル体験 フォークダンス、気功、リ

ズムダンス10：00～12：00 ポーセラーツ、

七宝焼、墨絵(一部有料)13：30～15：30

芸能発表10：00～

西部公民館
新屋元町15-14TEL(828)4217

薬草茶試飲10：00～　
パン・飲み物販売10：00～
チャリティダンスパーティー18：00～
親善ゲートボール大会9：00～
(会場は勝平屋内ゲートボール場)

裏千家お茶会10：00～ 軽食(２日も)10：00～
チャリティバザー10：00～
特別企画「五城豊ショー」13：00～
小学生アドベンチャーハイク10：00～
芸能発表10：30～

子ども縁日(２日も)10：00～
ふれあいダンスパーティー18：30～

◆あしたを拓
ひら

く◆

広面字釣瓶町13-３TEL(834)2206
東部公民館

◆出会いふれあい地域の和◆

９月30日(金)
10月１日(土)
10月２日(日)

公民館
まつり

９月24日(土)午前10時～午後５時
25日(日)午前10時～午後４時

アルヴェきらめき広場・多目的ホール

●市内企業の製品展示　●高等学校産業教育フェア
●産学連携製品の展示　●伝統技術の紹介
●市民の製品アイデア紹介　●職人の技実演

●農畜産物などの直売(24日10:30、25日10:00)

●カレッジ・カンパニー(学生による仮想会社)
のプレゼンテーション(24日11:00)

●スーパーキーボードユニット
“ＦＵＮＫＹＦＯＸ”スペシャルライブ(24日14:00)

９月24日(土)・25日(日)

秋田市商店街連盟の創立50
周年を記念して、市内35商店
街が合同で一斉セール＆スタン
プラリーを実施中。

９月23日(金)まで、参加店でお買い物
をすると、500円で１個、スタンプがも
らえます。スタンプ５個で１回抽選。１
等は５万円分、２等は３万円分の旅行券。
スタンプを押した応募用紙を抽選会に

お持ちください。

秋田市商店街連盟事務局(秋田
商工会議所内)TEL(866)6679

問い合わせ

●抽選会！●●

30日(金)

１日(土)

２日(日)

30日(金)

１日(土)

２日(日)

秋
田
市
内
35
商
店
街 アルヴェ(ハートぴあ秋田ジョヤサ会場)

11:00～15:00

両日先着100人に、ほっぺちゃん満点カ
ード１枚をプレゼント！

▼

▼

ゲートボール大会９：00～
太極拳体験(１日も)10：00～
手作り体験(こけ玉・裂き織り)13：00～
裏千家お茶会(茶券100円)10：00～
バザー10：00～　フリーマーケット(１日も)10：00～

30日(金)

遠州流お茶会(茶券100円)10：00～
折り紙体験10：00～　囲碁体験(２日も)10：00～
子ども縁日10：00～　子ども劇場10：30～
名作映画劇場「旗本退屈男」13：00～
出演 市川右太衛門、片岡千恵蔵、北大路欣也ほか

ダンスパーティー(パーティー券300円)18：30～
芸能発表・抽選会10：30～

土崎公民館
土崎港西四丁目２－10TEL(846)1133

◆楽しく豊かに生き生きと◆

１日(土)

２日(日)

▼

和とじ、根つけづくり、組子細工 10:30、13:00
銅版細工 10:30、14:00
野菜剥き物、花束づくり、小箱つくり 11:00、14:00

実行委員会事務局(秋田商工会議所内)TEL(866)6676
問い合わせ

24日・25日チャレンジ工房

●手作りまんじゅうに挑戦
24日・25日　11:00～うまいもん厨房

手作り
体験

コーナー

▼

▼
▼

▼

●入場無料●
交流

ハハーートトぴぴああ秋秋田田ジジョョヤヤササ

発見



９/16(金) ９/20(火)
●赤れんが館企画展
～もっと赤れんが館展
●千秋美術館企画展
～Yoshiko in PARIS

９/21(水) ９/27(火)
月～木　午前10時30分～

火～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●市民リポーターが紹介！
「美短開学10周年」
●佐竹史料館企画展
～瓦版で見る江戸時代風俗展

15
分 ●９/25(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「公立美術工芸短期大学開学10周年」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
TEL (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●国勢調査にご協力を
●セリオンで週末ディナー開催！

エフエム秋田 ふれあい情報 火～土　午前10時55分～

エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後３ 時00分～ 20

移動図書館「イソップ号」が、本を積んで市内
を巡回します。本は１人５冊まで、次の巡回日ま
で借りられます。本を借りるには「図書利用カー
ド」(中央図書館、土崎・新屋図書館、イソップ号
共通)が必要です。初めてのかたは、保険証、学生
証など、現住所を確認できるものをお持ちくださ

い。明徳館、土崎・新屋図書館で
借りた本をイソップ号に返却する
こともできます。

中央図書館明徳館TEL(832)9220

●東門大路市(フリーマーケット)
出店者募集 出店料500円

寺内の秋田城跡

フリマの申し込み・問い合わせ

東門ふれあいデー実行委員会(秋田
城跡調査事務所内)TEL(845)1837

10月８日(土)午後１時～４時 秋田テルサ

開催２年前
県民総参加運動
推進大会

●クイズラリー大会　●石に動物の絵を描こう
●長寿動物の飼い主さん表彰　●えさやり体験
●親子で挑戦！アートバルーン
●日新小・秋田西中によるコンサート　など

９月19日(月)

県生活衛生課TEL(860)1593
大森山動物園TEL(828)5508

●県出身の元アスリートのトークショー
●子どもたちによるステージ　

第１部
13:00～14:45

●障害者スポーツ大会競技種目の公開練習
●花づくり・手づくりコースター体験

入場無料！
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県国体・障害者スポーツ大会局
大会総務課TEL(860)5254

2007年
秋田わか杉国体・秋田わか杉大会

第２部
15:00～16:00

秋
田
城
跡
東
門

ふ
れ
あ
い
デ
ー

10月２日(日)
午前10時～午後３時

●秋田城ウルトラクイズ　
●野点…お茶券300円
●史跡案内　●野菜即売　
●発掘現場見学会　など

午前10時～午後３時

大森山動物園

問い合わせ

問い合わせ
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広報クイズ●
正解者には、「図書
カード1000円分」ま
たは「スギッチ携帯
電話ストラップ」を、
抽選で各10人にプレ
ゼント！

気ままなひとことをそえて、
ご応募ください。広報クイズ
は、毎月16日号に掲載。

10月１日は国勢調査。大正９年から５年
ごとに行われているこの調査は、今年で
数えて何回目？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号、
「図書カード」「ストラップ」のいずれか
希望を書いて、９月28日(水)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp
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※答えは９月１日、16日号の｢広報あきた｣の記事中に！

157

９月はイベント盛りだくさんの秋田公
立美術工芸短期大学。開学してから今
年で何周年？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

21 広報あきた　９月16日号

＊８月のクイズの当選者は
11㌻に掲載しています。

仁別の森の一角を家族やグループに
お貸しします。募集数は19区画。１区
画700～1,100㎡。料金は１年間5,000～
9,000円程度。申し込みは、９月26日(月)
まで秋田森林管理署TEL(882)2311

健康のつどい 10月10日(月)。会場は八
橋陸上競技場前。出店料１区画1,000円。
定数150区画。未成年のかたは保護者同
伴で。ただし、飲食類の販売は禁止。
申し込みは９月30日(金)まで秋田市体育
協会TEL(896)5331
雄和公民館まつり 11月12日(土)・13日
(日)。出店無料。申し込みは９月26日
(月)まで雄和公民館TEL(886)5585

11月の八橋テニスコート(砂入り人工
芝コート)の申し込みを公共施設案内・
予約システムで受け付けできるように
なりました。受付開始は10月１日(土)。
どうぞご利用ください。

スポーツ振興課TEL(866)2247

市社福協ふれあい福祉相談センター 法
律、相続などの相談に阿部譲二弁護士が
応じます。９月26日(月)午前10時～正午、
市老人福祉センターで。先着６人。申し
込みは９月21日(水)午前９時から電話での
み受け付け。TEL(863)6006
秋田県司法書士会 土地建物の贈与・相
続・売買、多重債務など。10月１日(土)午
前10時～午後４時、秋田県司法書士会
館(山王六丁目３-４)で。TEL(824)0187
秋田公証人役場 相続、遺言など。10
月１日(土)・２日(日)午前９時～午後５
時。電話・ファクスで相談に応じます。

TEL(864)0850・TEL(824)0561
ファクス(864)0854
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平成18年度に下記の施設で、国際・全
国・東北規模の大会・行事を予定して

いる団体が対象です。市スポーツ振興課、
八橋陸上競技場、市立体育館、県立体育館、
県営トレーニングセンターにある申込書
に、大会・行事の開催要項を添えて、10月
７日(金)(期日厳守)までお申し込みを。

■屋外体育施設

①八橋陸上競技場　②八橋硬式野球場　③八橋球技場　④多目
的グラウンド(軟式野球、ソフトボール、陸上・投てき) ⑤八橋
テニスコート(砂入り人工芝６面、グリーンサンド４面) ⑥相撲
場　⑦勝平市民グラウンド　⑧河辺岩見三内野球場　⑨河辺和
田野球場　⑩河辺戸島野球場　⑪雄和新波野球場　⑫雄和花の
森野球場　⑬スポパークかわべ

※①…利用開始は５月中旬以降の予定で、１日２試合まで。原則公式試合。

※①③④…芝生フィールドの利用開始は５月からの予定。原則１日２試合まで。
⑬…利用開始は５月下旬からの予定。サッカー場の使用は原則１日２試合まで。

県営の①～④ 県立体育館TEL(862)3782
県営の⑤～⑦ 県営トレーニングセンターTEL(886)4141
市営施設 八橋陸上競技場TEL(823)1472

■屋内体育施設
県立体育館TEL(862)3782 県立総合プール
TEL(895)5056 県立武道館TEL(862)6651 

市立体育館　茨島体育館　土崎体育館　
河辺体育館　雄和体育館　雄和南体育館

申し込み 県営施設 各施設へ　市営施設 市立体育館TEL(866)2600
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平成18年度
県・市体育施設

団体使用の
申込受付

①県立野球場(こまちスタジアム) ②向浜運動広場(野球広場)
③向浜運動広場(テニスコート) ④新屋運動広場(ラグビー・サ
ッカー場) ⑤県立中央公園球技場　⑥県立中央公園運動広場
⑦県立中央公園テニスコート
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(木)までに６回。定員20人　秋田ふ
るさと探訪 秋田のお酒と歴史(醸
造元見学)。１月27日(金)、２月10日
(金)。定員20人　スポーツ(日常生活
運動) 10月24日(月)から12月12日
(月)までに８回。定員30人

普通救命 心肺蘇生法など。９月27日
(火)午前９時～正午、秋田南消防署で。
申し込みが必要。TEL(839)9551
乳幼児の救命 10月３日(月)午前９時
～正午、河辺総合福祉交流センター
で。先着30人。お子さん同伴可。申
し込みは９月30日(金)まで河辺消防署
TEL(882)3300

外国出身で日本語を母語としない
かたが対象です。毎週木曜日、午後
６時30分～８時、ジョイナスで。日
常生活に必要な会話や基本的な読み
書きを３つのレベルに分けて学びま
す。受講料月1,000円(教材費実費)。
申し込みは、添野さんTEL(863)0866
または佐々木さんTEL(831)4085

豪州の政治・経済概況と日本との
関係。10月７日(金)午前10時～正午、
秋田県市町村会館で。入場無料。
●申し込み　９月28日(水)まで秋田県
市町村国際文化研修所TEL(883)0023

先着各30人。申し込みは、秋田
大学社会貢献・国際交流室

TEL(889)2270
書～その理論と実技を学ぶ 10月１
日(土)から毎週土曜日に９回、午後
２時～４時、教育文化学部３号館で。
受講料8,200円
インドネシア学入門～言語と文化か
ら 10月６日(木)から毎週木曜日に
４回、午後６時～７時30分、秋田大
学ベンチャー・ビジネス・ラボラト

リーほかで。受講料6,200円

９月17日(土)午後４時～５時20分、
シャインプラザ平安閣秋田で。入場
無料。先着200人。大町の旧金子家
住宅で19日(月)まで原画展も開催。
詳しくは秋田セントポールクラブの
佐藤さんTEL(834)0444

日本考古学の第一人者・小林達雄
氏(國學院大学)が講師。10月１日(土)
午後１時～４時、文化会館小ホール
で。無料。直接会場へ。秋田考古学
協会事務局の安田さんTEL(845)1837

９月17日(土)～19日(月)、セリオン
１階で。メープルクッキーやチョコ
レートなどおいしいスウィーツを販
売。ポート秋田(株)TEL(857)3381

ウォークラリー、フリーマーケッ
トなど。９月24日(土)午前10時～午
後４時、中通三丁目街区公園で。フ
リマ出店の申し込みは、９月20日
(火)まで中央通りふれあいまつり実
行委員会事務局TEL(835)4938

ボトルクラフト・紙すき体験な
ど。大人が対象。リサイクル製品と
花苗を進呈。参加無料。定員30人。
とき／９月26日(月)午前９時30分～
正午　ところ／リサイクルプラザ
●申し込み　秋田市リサイクルプラ
ザTEL(839)4816

障害のある人もない人も一緒に音

楽を楽しみましょう。９月19日(月)
正午～午後５時、アルヴェ１階きら
めき広場で。入場無料。詳しくは、
杉の木園TEL(827)2310

本のリサイクル市、紙芝居、クイ
ズなど。９月25日(日)午前10時～午
後３時、土崎図書館で。リサイクル
市に提供できる本がありましたら、
９月23日(金)まで土崎図書館へお持
ちください。TEL(845)0572

「小さな贈り物」(ビル・マーレー主
演：日本語吹替版)。10月２日(日)午
前10時～と午後２時～の２回上映。
会場は明徳館。無料。先着各70人。
●申し込み　９月20日(火)午前９時
から明徳館TEL(832)9220

９月25日(日)午後２時から、文化
会館大ホールで。入場料1,000円。
市文化団体連盟TEL (866 ) 4026

後生掛温泉～焼山山頂～玉川温泉
のコース。10月９日(日)午前６時に
県庁前を出発。定員45人。応募者多
数の場合は抽選。参加料5,000円。
●申し込み　はがきに住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を書いて、９月
24日(土)まで、〒010-0961八橋イサノ
一丁目2-19-101 秋田県山岳連盟事
務局の藤原亨さんTEL(864)3312

女性が対象です。10月４日(火)午
前９時から市立体育館で。ゴム、ビ
ニールボール、60歳以上の３部門。
参加料１チーム4,000円。申し込み
は、９月20日(火)・21日(水)の午前９
時～午後４時に茨島体育館へ直接お
いでください。秋田市８人制バレー
ボール連盟TEL(824)3643
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相談の種類 相談日 時間 定員など

要
予
約

予
約
不
要

法律 土崎支所

登記
人権・困りごと

年金・社会保険

遺言

行政書士

10月６日(木)・20日(木)
10月13日(木)
10月６日(木)
10月11日(火)
９月22日(木)、10月13日(木)
10月７日(金)
10月14日(金)
10月12日(水)
10月18日(火)
10月18日(火)

各日
先着８人

先着６人

当日、直接、市
民相談室にお
越しくださ
い。相談の順
番は、当日、
抽選で決定し
ます。

相談場所は、市役所１階の市
民相談室。法律相談は土崎支所
と秋田テルサでも。法律相談と
登記相談の電話予約は９月21
日(水)午前８時30分から各会場
で受け付けます。ただし、秋田
テルサの法律相談は市民相談室
へ予約してください。

税務

市民相談室

市民相談室TEL(866)2039
土崎支所TEL(845)2261

問い合わせ

秋田テルサ

市民相談室

相談場所

催し物

行政

９:00～12:00
９:00～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
９:00～12:00
13:00～16:00

市民相談室
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小学生の親子が対象です。稲刈
り体験、調理実習、市場見学、さつ
まいも掘りなど。参加料１組500円。
とき／９月23日(金)午前中、10月８
日(土)午前９時30分～午後４時
●申し込み　西部公民館

TEL(828)4217

小中学生とその家族が対象です。
９月25日(日)午前10時～正午、外旭
川字中谷地の田んぼで。現地集合。
雨天中止。参加無料。
●申し込み　９月22日(木)まで土崎
公民館TEL(846)1133

現地集合できる親子が対象です。
小学生大歓迎！　無料。先着10組。
とき／10月１日(土)午前９時～正午　
ところ／大滝山自然公園(上新城)
●申し込み　９月20日(火)午前９時
から北部公民館TEL(873)4839

10月３日(月)・４日(火)午前９時～午
後４時、天王のポリテクセンター秋
田で。受講料5,000円。先着15人。申
し込みは、９月26日(月)午前９時から
北部公民館TEL(873)4839

秋田テルサで①③④が午前10時
～午後零時30分、②が午後６時30
分～９時。参加費1，700円。定員各
24人。申し込みは秋田テルサ

TEL(826)1800
①気軽に作るカニ料理 28日(水)
②手打ちそば 28日(水) ③スコ
ーン＆フルーツタルト 29日(木)

④しっとりメロンパン 30日(金)

会場はサンパル秋田。④以外は受
講無料。申し込みは①～③が９月20
日(火)、④～⑥が21日(水)午前９時か
ら女性学習センターTEL(824)7764
①文学史上にみる女性シリーズ 和
泉式部、加賀千代、樋口一葉など。
９月29日(木)、10月13日(木)・20日(木)、
11月10日(木)・24日(木)、午前10時15分
～午後零時15分。先着30人
②仕事帰りのリラクゼーション講座 ハ
ープやフルート、ギターの音楽でリ
ラックス。９月29日(木)午後７時～
８時。先着30人　③はじめての水彩
画 ９月30日(金)、10月７日(金)・14
日(金)午前10時15分～午後零時15分。
先着15人　④新そば教室 就労して
いる女性が対象です。10月１日(土)
午前10時15分～午後１時15分。材料
費500円。先着12人　⑤ふるさと探
訪講座Ⅲ　旧黒澤家、旧金子家住宅
など。10月４日(火)午後１時～４時
10分。先着30人　⑥再就職までの準
備講座Ⅱ　グリーンコーディネータ
ーの仕事と資格、年金・社会保険、
株式入門など。10月５日(水)・６日
(木)午前10時15分～午後零時15分。
託児あり。先着30人

久保田城下のまちづくりを学び、
現地を歩きます。資料代500円。
とき／10月12日(水)・16日(日) とこ
ろ／ジョイナスほか　定員／30人
●申し込み　９月21日(水)午前９時
から佐竹史料館TEL(832)7892

菅江真澄研究会の田口昌樹さんの
案内で、古四王神社、旭さし木、真
澄の墓などを訪ねます。参加無料。
とき／10月６日(木)午前10時～正午
●申し込み　９月16日(金)から土崎
公民館TEL(846)1133

郷土研究家の伊藤武美さんが解説
します。受講無料。先着50人。
とき／10月８日(土)・15日(土)・22日
(土)午前10時30分～正午　
ところ／サンパル秋田
●申し込み　９月20日(火)から生涯
学習室TEL(866)2245

30歳代までのかたが対象です。
合気道の基本動作など。参加無料。
とき／９月30日(金)、10月７日(金)午
後７時～８時30分　ところ／サン
パル秋田　定員／先着20人
●申し込み　９月20日(火)午前９時か
ら勤労青少年ホームTEL(824)5378

講師は紙芝居作家のときわひろ
みさん。紙芝居づくりのコツや演じ
方など。参加無料。先着30人。
とき／９月29日(木)午後１時～４時
ところ／中央図書館明徳館
●申し込み　明徳館こんわ会の菅原
さんTEL(835)2708

用具はお貸しします。参加無料。
とき／①10月15日(土)・16日(日)②10
月22日(土)・23日(日)③10月29日(土)・
30日(日)、午前９時～午後３時
ところ／勝平屋内ゲートボール場
●申し込み　９月30日(金)まで秋田
市ゲートボール協会TEL(824)5494

60歳以上のかたが対象。会場は
市老人福祉センター。材料費実費。
応募多数の場合は抽選。申し込みは
９月28日(水)まで市社会福祉協議会
TEL(862)7445(午前10時～午後３時)
ペン習字 10月８日(土)から３月25
日(土)までに12回。定員30人
絵手紙 11月10日(木)から12月15日
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