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平成11年４月２日～12年４月１日に
生まれたお子さん

午後１時20分～２時

対 象

用意する
もの

来年小学校に入学するお子さんを対
象に、右表の日程で就学時健康診断を
行います。対象になるお子さんには通
知しますので、お住まいの学区の小学

校または指定する会場で受診してください。
なお、事情により指定会場以外で受診を希望

する場合は、就学時健康診断票が届いたあとに
学事課へご連絡ください。tel(866)2243

受付時間

①就学時健康診断票(通知)…10月20
日ごろ発送予定
②母子健康手帳　③内ばき

クーポン券はもう
もらいましたか！

●在宅ママ・パパのゆっくりプラン　保育所
などでの一時保育サービスで、クーポン券
１枚が１時間。お買い物やリフレッシュに。

●親子の絵本プラン　市立図書館が推薦す
る絵本を市内の取り扱い書店で購入できま
す。クーポン券１枚が500円。
●おでかけプラン　NPO法人と協働して行
う日帰りバス遠足。小学校区ごとに１回実施。
クーポン券４枚で親子２人が参加できます。

平成17年４月１日以前生まれで、保育
所(園)や幼稚園に入所(園)していない、
就学前のお子さんのいる世帯

申
し
込
み

クーポン券の申請は、印鑑と健康保険証
を持って、下記の窓口でどうぞ。
窓口　児童家庭課、子ども未来センター
(アルヴェ５階)、土崎・新屋支所、河辺・雄
和市民センター、各公立保育所(15か所)

問い合わせ 児童家庭課tel(866)2094

保育所や幼稚園に通っていないお子さん
がおいでのご家庭へ、「クーポン券」をプ
レゼントする新事業。まだもらっていない
かたは、お早めに申請してください。

対
象

参加者
から

バスで遠足、また来ようね！

佐々木和美さん
みうちゃん(御野場)

今日はとても楽しかったです。小学生の兄がいるん
ですが、この子と２人きりで遠足することがなかった
のでいい経験になりました。子どもも喜んでくれたみ
たいだし、機会があればまた参加したいですね。

クーポン券は、１セット12枚綴りで、１
枚が500円相当。下記のプランの中から
お好きなサービスにご利用ください。

※遠足が終了した小学校区にお住まいのか
たは、ほかの地区の遠足に参加できます。

海辺でカニさんみつけたよ！
９月30日、在宅子育てサポート事業のクーポン券を利

用して、19組の親子が男鹿の鵜ノ崎海岸へ日帰りバスツ
アーに出かけました。バスの中では、みんなで一緒に手
遊びや歌で盛り上がり、初めて会った子どもたちも、あ
っという間に仲良しになりました。
この日の企画は、NPO法人「あきた海辺の自然学校」

が考えたもの。海辺で水生生物を観察し、「ヒトデって固
いんだね」「ウニのトゲって動くんだ」と新しい発見があ
ったようです。スルメをエサにカニ釣りも体験し、男鹿
の海にみんなの笑顔が広がった楽しい１日になりました。

新・在宅子育てサポート事業



★保育所開放(川口・手形第一保育
所) ０歳～５歳の親子が対象で
す。10月25日(火)午前９時45分～
11時。直接各保育所へどうぞ
★青空保育 お子さんを遊ばせな
がら、お母さん同士、また保育士
と情報交換しませんか。時間は午
前10時10分から30分ほど。直接会
場へどうぞ。雨天中止。なお、各
会場とも駐車場がありませんので
ご注意ください。
土崎保育所tel(845)1571 10月19
日(水)、琴平第一街区公園　
戸島保育所tel(882)2989 10月19
日(水)、園庭　
川口保育所tel(832)4582 10月19
日(水)、川口街区公園　
保戸野保育所tel(823)6928 10月
20日(木)、山王第２街区公園
寺内保育所tel(863)6253 10月26
日(水)、八橋イサノ街区公園
川尻保育所tel(823)3254 11月２
日(水)、下夕野公園
★親子サロン 就園前の親子が対
象です。子育てママ同士おしゃべ
りを楽しみましょう。10月26日
(水)午前10時～11時30分、川尻保
育所で。申し込みは10月20日(木)
から。tel(823)3254

１歳～１歳５か月のお子さんがい
るかたが対象です。歯科衛生士によ
る歯の話や歯みがきの実技指導、栄
養士による食事の話。定員各25人。
母子健康手帳、筆記用具を持って、
お子さんと一緒に会場へどうぞ。
とき／11月７日(月)午前10時～11
時30分と午後１時30分～３時の２
回　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

いずれも就園前のお子さんが対
象です。参加無料。直接会場へ。
子ども未来センターtel(887)5340

こんにちは広場 ふれあい遊びと
育児相談。①10月21日(金)午前10
時15分から、四ツ小屋児童センタ
ー　②10月25日(火)午前10時から、
旭川コミセン　③11月９日(水)午
前10時から、寺内小児童センター
パンダ広場 11月２日(水)午前10
時～11時、茨島体育館で つくっ
チャオ 親子で簡単工作。11月４
日(金)・18日(金)午前10時～11時、
子ども未来センターで

子どもの発達、しつけ、絵本・
会話の大切さなど、子育てについ
て学びませんか。いずれも午前10
時30分～11時30分、土崎公民館で。
先着各30組。申し込みは土崎公民
館tel(846)1133
★カンガルー乳幼児学級(０歳～１
歳児) 10月27日(木)から11月30日
(水)までに６回。申し込みは10月
20日(木)から
★ペンギン幼児学級(２歳～３歳
児) 10月25日(火)から11月29日
(火)までに６回。申し込みは10月
19日(水)から

１歳～３歳児とその保護者が対
象です。季節の食材で簡単おやつ
作り。11月１日(火)午前10時～11
時30分、土崎公民館で。参加無料。
定員10組。
●申し込み　10月24日(月)午前10
時から寺内保育所tel(863)6253

★とんとんくらぶ 下北手地区に
住む３歳未満のお子さんが対象で
す。10月19日(水)午前10時～11時
30分、下北手児童センターで。下

北手地区主任児童委員の川村さん
tel(834)9427
★あおぞらキッズ 体操のおねえ
さんと遊ぼう！　10月23日(日)午
前10時～11時30分、外旭川児童セ
ンターで。外旭川民児協の児玉さ
んtel(868)1265
★北

き

・ら・らキッズ 「幼児期の
豊かな心のそだてかた」の講話。
11月２日(水)午前10時～正午、北
部公民館で。参加無料。直接会場
へ。北部公民館tel(873)4839
★すくすくサロン“きしゃぽっぽ”
就学前のお子さんが対象です。11
月２日(水)午前10時～正午と30日
(水)午後２時～４時、南部公民館で。
２日(水)は絵本の読み聞かせなど。
参加無料。直接会場へ。

南部公民館tel(832)2457

聖使幼稚園バザー 10月23日(日)
午前11時～午後２時、聖使幼稚園
(保戸野中町)で。tel(862)4880
３B体操においで！ 10月28日(金)
午前10時30分から、わかば幼稚園
(山王三丁目)で。申し込みは、わ
かば幼稚園tel(863)8632

平成８年４月２日以降に生まれ
たお子さんを養育し、まだ児童手
当の申請をしていないかたは、下
記の窓口で手続きをしてください。
申請の翌月分からの支給となりま
す(所得制限あり)。なお、公務員
のかたは勤務先への申請となりま
す。市民課tel(866)2072
申請場所 市民課５番窓口、土
崎・新屋支所、市民サービスセンタ
ー(アルヴェ)、河辺・雄和市民セン
ター、岩見三内・大正寺連絡所

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児
保育所で遊びませんか

育児サークルへどうぞ

児童手当を受けていないかたへ

土崎公民館の乳幼児学級

母子家庭自立支援給付金支給事業

就職に必要な教育訓練講座の
受講料を一部支給します

母子家庭のお母さんが就職や技術向上のため、指定の教
育訓練を受講した場合、受講に要した経費の40㌫を支給し
ます。ただし、支給額は20万円を限度とし、8,000円を超え
ない場合は支給対象になりません。

・雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座
・市が認める就業に結びつく可能性の高い講座

対象講座

申請手続きの問い合わせ 児童家庭課母子福祉担当tel(866)2094

むし歯予防教室「こんにち歯！」

子ども未来センターの催し

作ろうかんたんおやつ

幼稚園で遊ぼう
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