
(会員は9,450円)

乙四直前 １月15日(日)午前９時30

分～午後４時。受講料 8 , 4 0 0円

心肺蘇生法などの応急手当を学び
ます。11月20日(日)午前９時～正午、
秋田南消防署で。受講無料。
●申し込み　秋田南消防署救急担当

tel(839)9551

地方自治体の危機管理、地域の政
策課題など。受講無料。
とき／11月22日(火)午前10時～午後
３時　ところ／秋田県市町村会館
●申し込み　11月14日(月)まで秋田
県市町村国際文化研修所

tel(883)0023

11月29日(火)午後１時30分～３時
30分、秋田地方総合庁舎６階で。
受講無料。先着50人。申し込みは
県建築住宅課tel(860)2562

基本から学びます。参加料500円。
とき／11月16日(水)午前10時～正午
ところ／市立体育館
●申し込み　11月10日(木)まで秋田
市女性のスポーツ愛好者連絡協議会
の佐々木さんtel(832)4343

11月３日(木)午前９時50分、土崎
街区公園(土崎神明社隣り)集合。駐
車場がありませんので、ご注意くだ
さい。文化振興室tel(866)2246

テーマは「心の和む風景」。１人

10点まで。入賞者には賞状・賞金を
贈呈します。応募締切は12月25日
(日)。応募要項など詳しくはポート
秋田(株)tel(857)3381

福祉分野に就職を希望するかたが
対象です。各事業所と直接面談でき
ます。11月16日(水)午後１時30分～
４時30分、秋田ビューホテル４階で。
無料。直接会場へどうぞ。
●問い合わせ　秋田県福祉保健人材
センターtel(864)2880

タグラグビー 11月20日(日)午前９
時～、土崎体育館で。参加料１チー
ム100円。申し込みは11月９日(水)

まで鎌田照平さんtel(827)2171

武術太極拳 12月11日(日)午前９時
30分～、県立武道館で。参加無料。
申し込みは11月25日(金)まで�田洋
子さんtel(873)2709

自分の技術や経験を海外で活かし
ませんか。 (1)㈫は20歳～39歳、
(2)(4)は40歳～69歳が対象。申し込
みはJICA秋田デスク(県社会福祉会
館内)にある応募書類で、11月16日
(水)まで同デスクtel(864)1181

(1)青年海外協力隊 (2)シニア海外ボ
ランティア 開発途上国へ協力
(3)日系社会青年ボランティア (4)日
系社会シニアボランティア 中南米
の日系人・日系社会へ協力
なお、(1)(3)の説明会が11月２日

(水)午後６時30分～８時30分、秋田
県社会福祉会館９階で開催されま
す。参加無料。直接会場へどうぞ

歴史作家の土居輝雄さんの案内で
外町巡り。11月19日(土)午前10時、
とおりまち橋に集合。詳しくは土居
輝雄さんtel(832)8708

昔の仕事着を現代風にアレンジし
た服を展示します。旧金子家住宅へ
の入館料100円がかかります。
とき／11月３日(木)から６日(日)ま
で、午前９時30分～午後４時30分
(６日は午後４時まで) ところ／大
町一丁目の旧金子家住宅
●問い合わせ　のぞみ工房の天野洋
子さんtel0185(35)2622

生前契約相談 相続、遺言、ひとり
暮らしの不安など。11月６日(日)は
寺内のこすもすホールで。12日(土)

は東通のこすもすロイヤルホール
で。時間は午前10時～午後４時。
直接会場へどうぞ。NPO生前契約
秋田ライフサポートtel(831)0700

無料調停相談会 家庭内、金銭、土
地、消費者金融、交通事故の補償な
ど。11月11日(金)午前10時～午後３
時、秋田簡易裁判所で。直接会場へ
どうぞ。秋田調停協会tel(824)3121

無料登記相談会 土地・建物の測
量、境界問題、登記など。11月12

日(土)午後１時～４時、文化会館で。
直接会場へどうぞ。秋田県土地家屋
調査士会の飯塚さんtel(883)1630

出張ふれあい福祉相談 家庭の心配
ごとなどに、ふれあい福祉相談セン
ターの職員が面接や電話で応じま
す。時間は午前10時～午後３時。
市社福協tel(862)7445

11月９日(水) 河辺総合福祉交流セ
ンター・相談電話tel(881)1205

11月30日 (水) 雄和ふれあいプラ
ザ・相談電話tel(886)5071

ふれあい法律相談 法律、相続など
の相談に柴田一宏弁護士が応じま
す。11月21日(月)午前10時～正午、
市老人福祉センターで。先着６人。
申し込みは11月７日(月)午前９時か
ら市社福協ふれあい福祉相談センタ
ーtel(863)6006(電話でのみ受付)
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でアクセサリー作り
11月17日(木)・18日(金)
12月６日(火)・７日(水)

４日間受講できるかたが対象です。藩政期から秋田に伝
わる金属工芸の技法「杢目銅」で、現代風のアクセサリー
を作ります。受講料2,000円。先着20人。
申し込み 11月７日(月)午前９時30分から赤れんが郷土館tel(864)6851

リサイクルと環境のつどい
11月22日(火) 午前９時30分～正午

秋田市リサイクルプラザ
大人が対象です。風呂敷活用講座、ボト

ルクラフト・紙すき体験、温室案内、溶融
施設などの見学。参加無料。先着30人。

申し込み 秋田市リサイクルプラザtel(839)4816
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いずれも午前10時～午後３時

秋田県工業技術センター、アトリエももさだ
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２日間受講できる20歳以上のか
たが対象です。先着20人。
とき／11月15日(火)・16日(水)午前10

時～午後４時　ところ／赤れんが郷
土館　受講料／500円
●申し込み　11月４日(金)午前９時
30分から赤れんが郷土館

tel(864)6851

30歳代までのかたが対象です。
会場はサンパル秋田。先着各20人。
申し込みは11月４日(金)午前９時か
ら勤労青少年ホームtel(824)5378

ひとりだちのススメ 生活費のやり
くりや身近なトラブル対策、調理実
習など。11月17日(木)午後２時30分
～４時、24日(木)午後２時30分～４
時30分。参加費500円
楽しく撮れる写真術 撮影の基礎。
11月22日(火)・29日(火)、12月６日(火)、
午後７時～８時30分。無料

申し込みは､南部公民館へ。
tel(832)2457

手編みベストづくり 11月９日(水)

から12月21日(水)までの水曜日に６
回(11月23日(水)を除く)、午前９時
30分～正午。材料費4,000円。先着
15人　一流シェフが教える手作りカ
レー 小学４年～中学３年生が対
象。11月23日(水)午前10時～午後１
時30分。材料費実費。先着12人。申
し込みは11月２日(水)から

エクセルの基礎 11月14日(月)から
16日(水)まで、午前９時～午後４時、
天王のポリテクセンターで。受講料

6,000円。先着15人。申し込みは11

月７日(月)午前9時から北部公民館
tel(873)4839 無料IT講習(ワードで
年賀状を作成) 初心者が対象。11

月28日(月)から30日(水)まで、午後１
時30分～４時30分、北部公民館で。
無料。定員10人。応募多数の場合
は抽選。申し込みは、往復はがきに
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、11月18日(金)まで、
〒010-0146下新城中野字前谷地
263北部公民館IT講習係へ

会場はサンパル秋田。男性も参加
できます。(1)(2)の申し込みは、11

月２日(水)午前９時から女性学習セ
ンターtel(824)7764

(1)40代からのマネープラン 40歳
以上のかたが対象。無料。先着各
20人。Aコース 11月14日(月)・21

日(月)・28日(月)午後６時30分～８時
Ｂコース 11月15日(火)・22日(火)・
29日(火)午後１時30分～３時　(2)中
華料理フルコース 家庭でできる中
華料理教室。男女ペアでご参加くだ
さい。11月19日(土)午前10時15分～
午後１時15分。材料費3,000円。先
着10組　(3)再就職準備IT講習(ワー
ドではがき文作成) 再就職準備中
で、マウス操作ができるかたが対象。
11月24日(木)、12月１日(木)午後１
時30分～４時30分。テキスト代530

円。定員10人。応募多数の場合は
抽選。申し込みは、往復はがきに講
座名、住所、氏名(ふりがな)、電話
番号を書いて、11月８日(火)まで、
〒010-0921大町二丁目3-27 女性
学習センター

会場は秋田テルサ。参加料1,700

円。先着各24人。申し込みは11月
２日(水)からテルサtel(826)1800

揚げパン 11日(金)午前10時～午後
１時　懐石料理 16日(水)午前10時

～午後１時　　　　春餅(チュンピ
ン) 18日(金)午前10時～午後１時、
午後６時30分～８時50分の２回
プロの煮物 21日(月)午前10時～午
後１時　スイートポテト 26日(土)

午前1 0時～午後１時　絵巻ずし
30日(水)午前10時～午後１時　身

近な野菜で和食 30日(水)午後６時
30分～８時50分

「佐竹義宣と秋田新時代」をテー
マに、佐竹氏の系譜をたどります。
とき／11月17日(木)・24日(木)、12

月１日 (木 )、午後１時30分～３時
ところ／ジョイナス　受講料／500

円　定員／50人
●申し込み　11月７日(月)午前９時
から佐竹史料館tel(832)7892

会場は(1)(2)が秋田大学手形キャ
ンパス、㈫が仲小路の明徳館ビル2

階カレッジプラザ。時間は午後６時
～８時。申し込みは、秋田大学社会
貢献・国際交流室tel(889)2270

(1)身のまわりの環境・資源・エネ
ルギー 11月10日(木)から毎週木曜
日に６回。受講料7,200円。先着30

人　(2)生活造形を考える～服飾の
場合 11月24日(木)から毎週木曜日
に５回。受講料6,200円。先着50人
㈫歴史探訪講座～ウィーン・シェー
ンブルン宮殿物語　12月１日(木)か
ら毎週木曜日に４回。受講料6,200

円。先着50人

会場は文化会館。申し込みは、市
消防本部などにある申込書で、11

月９日(水)まで(社)秋田県危険物安全
協会連合会へ。tel(836)3236

丙種 11月27日(日)午前９時～午後
４時。受講料9,450円　
乙四準備　12月７日(水)・８日(木)午
前９時～午後５時。受講料14,700円
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