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「
行
け
〜
、
入
れ
〜
！
」。
力
強
く
打

た
れ
た
ボ
ー
ル
が
、
そ
の
声
に
後
押
し

さ
れ
て
、
見
事
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
！

河
辺
総
合
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
芝
生
コ
ー
ス
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
練
習
に
励
ん
で
い
る
の
は
、「
河

辺
Ｇ
・
Ｇ(

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ)

愛
好

会
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。

約
十
五
年
前
、
十
五
人
ほ
ど
で
ス
タ

ー
ト
し
た
こ
の
会
は
、
そ
の
後
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の
普
及
と
と
も
に
会
員
が

増
え
、
現
在
、
七
十
三
人
の
仲
間
が
で

き
ま
し
た
。

「
五
十
代
か
ら
最
高
齢
八
十
歳
ま
で
、

毎
週
月
曜
日
と
金
曜
日
、
思
い
思
い
に

プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
工
藤

悟
会
長
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
一
打
ご

と
に
、
ボ
ー
ル
の
行
方
に
飛
び
跳
ね
て

一
喜
一
憂
し
た
り
、
芝
生
の
上
を
走
っ

た
り
と
、
平
均
年
齢
七
十
歳
前
後
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
、
み
な
さ
ん
元
気
は
つ

ら
つ
。「
練
習
回
数
を
も
っ
と
増
や
し

て
」
と
い
っ
た
声
も
よ
く
聞
か
れ
る
そ

う
で
す
。

「
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
よ
り
も
、
健

康
の
た
め
に
体
を
動
か
し
た
い
」
と
始

め
た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
今
で
は

「
仲
間
づ
く
り
の
場
」
と
し
て
、
新
た

な
魅
力
を
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
見
い

出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

工
藤
会
長
に
チ
ー
ム
の
特
徴
を
尋
ね

る
と
、「
み
ん
な
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て

い
る
こ
と
か
な
。
組
織
力
な
ら
ど
こ
に

も
負
け
な
い
よ
」
と
自
信
た
っ
ぷ
り
。

二
時
間
ほ
ど
の
練
習
中
、
ず
っ
と
笑
い

声
や
歓
声
が
絶
え
な
い
愛
好
会
の
み
な

さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
会
長
の
言
葉
に

も
自
然
と
う
な
ず
け
ま
し
た
。

体が健康なら、笑顔は自然に生まれます。
笑顔が素敵なら、そこに仲間の輪ができます。
毎日を楽しく、いきいきと過ごすために、
体にいいこと、何か始めてみませんか。

健
康
づ
く
り
は

仲
間
づ
く
り

狙うはホールインワン！　
河辺Ｇ・Ｇ愛好会のみなさん

ガッツポーズ連発！

気分爽快
そ う か い

！
笑顔の一打は
ナイスショット！
河辺Ｇ・Ｇ愛好会



保
戸
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
に
取
り
組
む
サ

ー
ク
ル
「
木
曜
会
」。
現
在
、
十
人
の
会

員
が
、
名
前
の
と
お
り
、
毎
週
木
曜
日

の
夜
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

代
表
を
務
め
る
鵜
沼
雅
子
さ
ん
は
、

「
秋
田
に
は
全
国
組
織
の
支
部
も
あ
る
け

ど
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
ー

ク
ル
も
や
っ
て
み
た
か
っ
た
」
と
結
成

の
い
き
さ
つ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
こ
こ
数
年
で
全

国
に
普
及
し
始
め
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、

段
・
級
位
の
認
定
試
験
な
ど
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、
ゆ
っ
く
り

と
お
な
か
で
息
を
す
る
腹
式
呼
吸
と
、

ふ
だ
ん
し
て
い
る
胸
式
呼
吸
を
合
わ
せ

た
「
吹
矢
式
呼
吸
法
」
と
呼
ば
れ
る
呼
吸

法
を
使
う
こ
と
。
た
だ
吹
矢
を
吹
く
の

で
は
な
く
、
一
連
の
基
本
動
作
の
中
で

こ
の
呼
吸
を
行
う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
的
効
果
も
あ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

「
激
し
い
運
動
を
せ
ず
に
、
呼
吸
の
仕

方
ひ
と
つ
で
、
す
ぐ
に
体
が
ぽ
か
ぽ
か
。

二
十
回
吹
矢
を
吹
く
と
、
五
㌔
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
同
じ
カ
ロ
リ
ー
消
費
に
な

る
ん
で
す
」
と
鵜
沼
さ
ん
も
お
す
す
め
。

雪
国
秋
田
に
ピ
ッ
タ
リ
の
“
ホ
ッ
ト
”

な
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
に
、
み
な
さ
ん
心
を

射
止
め
ら
れ
た
よ
う
に
練
習
に
励
ん
で

い
ま
し
た
。

日
曜
日
の
朝
に
、
雄
和
の
ま
ち
を
さ

わ
や
か
に
歩
く
の
は
、「
雄
和
あ
る
く

会
」
の
み
な
さ
ん
。
二
年
前
、
旧
雄
和

町
の
広
報
紙
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
呼
び

か
け
の
記
事
を
見
て
、
一
緒
に
歩
き
始

め
た
仲
間
で
す
。
始
め
は
お
互
い
名
前

も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同
じ
時
間
、

同
じ
コ
ー
ス
を
歩
く
う
ち
に
仲
良
く
な

り
、
自
然
に
会
が
で
き
ま
し
た
。

「
わ
た
し
は
登
山
の
た
め
に
、
普
段

の
体
力
づ
く
り
と
し
て
歩
き
始
め
ま
し

た
。
ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
も
健
康
づ
く
り

か
な
。
み
ん
な
で
歩
く
と
、
い
ろ
い
ろ

情
報
交
換
も
で
き
て
楽
し
い
で
す
よ
」

と
代
表
の
堀
井
一
男
さ
ん
。
考
え
ご
と

を
し
な
が
ら
歩
い
た
り
、
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
い
た
り
す
る
の
は
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
リ
ズ
ム
よ
く
」
歩
く

こ
と
。
ペ
ー
ス
を
変
え
た
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
悪
い
歩
き
方
を
す
る
と
、
疲
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
い
い
あ
ん

べ
、
ま
ず
ま
ず
」
に
す
る
こ
と
。「
無

理
を
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
」
が
続
け
る

コ
ツ
で
す
。

冬
の
間
は
会
の
活
動
を
休
み
ま
す

が
、
四
月
か
ら
は
ま
た
、
毎
週
日
曜
日

の
朝
六
時
に
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
前
に

集
ま
っ
て
歩
き
ま
す
。
コ
ー
ス
は
そ
の

日
の
気
分
で
、一
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
。「
一
緒
に
歩
き
た
い
と
い
う
か
た

は
、
気
軽
に
ど
う
ぞ
！
」

リ
ズ
ム
よ
く
、

マ
イ
ペ
ー
ス
で

雄
和
路
を
行
こ
う
！

雄
和
あ
る
く
会

(

秋
田
市
あ
る
け
あ
る
け
協
会
雄
和
支
部)

10月30日、堀井さんのオススメ、県
立中央公園のサイクリングコースを、
秋田市あるけあるけ協会のみなさん
とウォーキング。「景色が良く、歩き
やすい」と、とても好評でした。

“ホット”な
屋内スポーツに夢中！
スポーツ吹矢サークル木曜会

準備体操もバッチリ。さぁ歩くか！

呼吸を整え…

矢を吹くまでの基本姿勢が大事です

一気にフッ！
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