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活支援センターほくと
●申し込み　障害者生活支援センタ
ーほくとtel(873)7804

対象／ホームヘルパー研修２級課程
修了者で、未就労のかた　日時／12
月19日(月)～22日(木) 会場／県社会
福祉会館　参加料／無料　定員／先
着40人
●申し込み　秋田県福祉保健人材セ
ンターtel(864)2880

県内の大学などが連携して開催。介
護、生きがい、老いの科学的変化、
遺言など、明るく、しなやかに、し
たたかに生きるコツを学びます。
日時／12月３日(土)・17日(土)、１月
14日(土)・28日(土)午後１時30分～３
時　会場／仲小路の明徳館ビル２階
カレッジプラザ　参加料／無料
●申し込み　大学コンソーシアムあ
きた企画部tel(825)5455

用具はお貸しします。初めてのかた
でもＯＫ。直接会場へどうぞ。
日時／11月19日(土)午前９時30分～
会場／御所野の中央シルバーエリア室
内運動広場 参加料／1,000円
●問い合わせ　秋田スポーツチャンバ
ラ協会の佐々木さんtel(828)2996

秋田青少年オーケストラほか出演。
クラシックの名曲や童謡などを演奏
します。直接会場へ。入場無料。
日時／11月26日(土)午後２時～
会場／市立秋田総合病院１階
●問い合わせ　同コンサート実行委
員会(市立病院内)tel(823)4171

■秋田市管弦楽団 ベートーヴェン
作曲交響曲第９番ニ短調「合唱付」
ほか。11月20日(日)午後２時開演、
県民会館で。入場料一般2,400円、
小・中・高校生1,200円、親子ペア
3,000円。詳しくは、秋田市管弦楽
団の平良木さんtel(837)8506
■新屋高校吹奏楽部 11月26日(土)
午後２時開演、県民会館で。入場料
700円。詳しくは、新屋高校吹奏楽
部tel(828)5859

今年最後の開園日です。動物の慰霊
祭、トナカイや来年の干支(シンリ
ンオオカミ)との撮影会、ウォーク
クイズ、ふれあいタイムなど。
日時／11月23日(水)午前９時～午後
４時30分　会場／大森山動物園
入園料／500円(中学生以下無料)
●問い合わせ　大森山動物園

tel(828)5508

秋田杉を活用した家づくりの実例発
表など。直接会場へ。入場無料。
日時／11月26日(土)午後１時30分～
４時30分　会場／アトリエももさ
だ　定員／150人
●問い合わせ 「秋田杉で街づくり」
ネットワーク事務局tel(888)4551

県内の木材関連企業による新製品開
発などの報告と講演「また、木が気
になり始めた日本人」。入場無料。
日時／11月22日(火)午後１時～３時
30分　会場／シャインプラザ平安
閣秋田
●問い合わせ　(財)秋田県木材加工
推進機構tel0185(52)7000

住民、研究者、行政が一緒に、冷涼

地におけるマツ枯れ対策について語
り合います。直接会場へどうぞ。
日時／11月26日(土)午後２時～５時
会場／仲小路の明徳館ビル２階カレ
ッジプラザ　参加料／無料
●問い合わせ　県立大学生物資源科
学部の蒔田さんtel(872)1619

子どもの問題を考え、さまざまな活
動を行っているグループが、活動を
紹介し合うシンポジウムです。
日時／11月19日(土)午後１時～
会場／茨島の秋田市教育研究所
参加料／500円
●問い合わせ　生学相研事務局

tel090-8311-1351

「ホームレスが主役の農業再生プロ
ジェクト」について、クリーン・ボ
ランティア530代表の津田政明さん
が講演。入場無料。
日時／12月３日(土)午後１時30分～
３時　会場／遊学舎　
●問い合わせ　あきた地域通貨協議
会の武藤さんtel090-5575-8525

岡山県に日本初の孤児院を作った石
井十次の生涯を描いた「石井のおと
うさんありがとう」を上映。
日時／12月４日(日)午後２時30分～
会場／アルヴェ2階多目的ホール
前売券／一般1,200円、中学生以下
800円
●問い合わせ　To Be 共に生きる会
事務局tel0187(62)2598

種目はダブルス。
日時／12月６日(火)午前９時～
会場／市立体育館サブアリーナ
参加料／600円　
●申し込み　11月25日(金)まで市卓
球連盟の高田さんtel(835)7602
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行政書士

12月１日(木)・15日(木)
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12月13日(火)
11月24日(木)、12月８日(木)
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民相談室にお
越しください。
相談の順番は、
当日、抽選で
決定します。

相談場所は、市役所１階の市
民相談室。法律相談は土崎支所
と秋田テルサでも。法律相談と
登記相談の電話予約は11月22
日(火)午前８時30分から各会場
で受け付けます。ただし、秋田
テルサの法律相談は市民相談室
へ予約してください。
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パティシエ気分でケーキに挑戦！
対象／小学４年～６年生　日時／12
月10日(土)午前９時30分～午後零時
30分　会場／南部公民館
材料費／500円　定員／先着18人
●申し込み　11月18日(金)午前８時
30分から南部公民館tel(832)2457

フットサルロボットの製作など。
対象／小学生以上のお子さんと保護
者　日時／11月26日(土)午後２時～
会場／アルヴェ自然科学学習館　参
加料／無料 定員／先着15組
●申し込み 11月17日(木)午前10時か
ら東北電力秋田営業所tel(884)3313

暮らしを彩る絵手紙を始めませんか。
日時／12月６日(火)午前10時～正午
会場／土崎公民館　材料費／1,000円
●申し込み　土崎公民館

t e l (846)1133

会場は各公民館です。中央・土崎・
北部公民館の講座は無料で、応募多
数の場合は抽選となります。
■中央公民館(サンパル秋田)…クリ
スマスカードと年賀状の作成 対
象／マウス操作のできるかた　日
時／12月６日(火)・８日(木)午後１時
30分～４時30分　定員／10人
●申し込み 往復はがきに講座名、
住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を書いて、11月22日(火)まで、
〒010-0921秋田市大町二丁目3-27
中央公民館tel(824)5377
■土崎公民館…ワード2000で年賀
状作成 対象／文字入力ができるか

た　日時／①12月１日(木)午後１時
～４時、②５日(月)午前９時～正午
の２コース　定員／各日15人　
●申し込み　往復はがきに受講希望
日(①または②)、住所、氏名、電話
番号を書いて、11月22日(火)まで、
〒011-0945土崎港西四丁目2-10
土崎公民館tel(846)1133
■北部公民館 対象／初心者　日
時／①年賀状の作成が12月６日(火)
から８日(木)まで午後１時～４時
②クリスマスカードの作成などが
12月13日(火)から15日(木)まで午後１
時～４時　定員／各10人
●申し込み　①は11月25日(金)まで、
②は12月２日(金)まで、往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、〒010-0146秋田市
下新城中野字前谷地263 北部公民
館tel(873)4839
■雄和公民館 定員／先着各10人　
日時／年賀状づくり(ワードができ
るかたが対象)が11月21日(月)と28日
(月)の２コース、午前10時～午後４
時(テキスト代315円) 初級エクセ
ルコースが12月６日(火)・13日(火)・
20日(火)の３日間、午前10時～正午
(テキスト代840円)
●申し込み　雄和公民館

te l (886)5585

秋田地方裁判所の裁判官が解説。
対象／２回とも参加できるかた　日
時／12月３日(土)・10日(土)午前10時
30分～正午　会場／サンパル秋田
定員／先着50人　参加料／無料
●申し込み　11月18日(金)から生涯
学習室tel(866)2245

会場／御所野の秋田テルサ
参加料／各2,200円(②は3,000円)
定員／先着各24人(②は12組)
①京風串揚 ３日(土)午前10時～午
後１時30分　②親子で作るクリス

マスケーキ(小学３年生以上の親子
が対象) 10日(土)午前10時～午後１
時30分　③中華クリスマスオード
ブル 12日(月)午前10時～午後２時
④洋風クリスマス料理 14日(水)午
前10時～午後１時30分
●申し込み　11月18日(金)から秋田
テルサtel(826)1800

中華料理、日本料理に挑戦。
日時／12月８日(木)・15日(木)午前10
時～午後２時　会場／東部公民館
材料費／１回1,000円　定員／16人
●申し込み　11月21日(月)午前８時
30分から東部公民館tel(834)2206

包丁の使い方から基本を学びます。
対象／30歳代までのかた　日時／
11月30日(水)午後６時30分～８時30
分　会場／大町のサンパル秋田　材
料費／500円
●申し込み　11月18日(金)午前９時か
ら勤労青少年ホームtel(824)5378

会場はサンパル秋田。申し込みは
11月17日(木)午前９時から女性学習
センターtel(824)7764
仕事帰りのリラクゼーション講座Ⅱ
ハープ、フルート、ギターなどの

音楽を聴き、疲れを癒します。11
月29日(火)午後７時～８時。無料。
先着30人　プロに学ぶ行事食～お
正月料理 12月１日(木)午前10時15
分～午後１時15分。材料費1,800円。
先着24人　プロに学ぶ行事食～ク
リスマス料理 12月８日(木)午前10
時15分～午後１時15分。材料費
1,800円。先着24人

テーマは「ボランティアとは？」。
日時／12月３日(土)午前10時～午後
３時30分　会場／下新城の障害者生
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