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2007秋田わか杉国体まで

あと652日

健 康 11

催 し 14

情報チャンネルa

育児コーナー
市役所からお知らせ
来年度の体育施設の団体申し込み
井戸端市民通信

除排雪のモデル地区設定

市 民 ６

国体の炬
きょ

火
か

名が決まりました

年末年始の市の窓口
健康ライフ～お酒との付き合いかた

河辺・雄和ほっとライン

今年も広報あきたをご愛読いただき、ありがとうございました。

みなさんにとって来年がワンダフルな年になりますように！

毎月１日・16日発行
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大住小学区の北西部にある８つの町
内会は、７年くらい前から除雪業者も
交えて話し合いをしてきました。今年
は、モデル地区に指定されたことで、
協力体制がいっそう強まったと思いま
す。この地区は狭い道路や行き止まり
が多く、除雪がたいへんですが、自然
に打ち勝てるよう、がんばる私たちの
姿をみなさんに見てほしいですね。

市
民
協
働
で

よ
り
効
果
的
な

除
排
雪
作
業
を

め
ざ
し
て

冬期間の安全なまちづくりに、除雪
対策は欠かせません。それも、市に頼
りっぱなしではなく、みんなで力を出
し合うのが大事だと思います。モデル
地区に指定されたのがきっかけになっ
て、町内のみんなが除雪に関心を持っ
てくれたらうれしいです。そこから、
暮らしやすいまちを作る気持ちが生ま
れてくることを期待しています。

平野貢則
み つ の り

さん

大住の近隣八町内会
連絡協議会会長

児玉金悦さん

御所野の地蔵田二丁目
町内会会長

11月26日まで３回、話し合いを行いました(大住)

12月２日、除雪の要注意箇所を業者と下見(御所野)

モデル地区で
除雪が変わる！

道
路
の
除
排
雪
の
よ
う
な
重
要
な
課
題
に
は
、
市
民
と
行

政
が
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
む
の
が
効
果
的
で
す
。

そ
う
い
っ
た
「
市
民
協
働
の
除
排
雪
」
を
実
現
す
る
た
め
、

市
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
「
モ
デ
ル
地
区
」
を
設
定
し
、
そ

の
実
践
を
と
お
し
て
効
果
や
問
題
点
を
検
証
し
ま
す
。

現
在
、
市
で
は
パ
ト
ロ
ー
ル
や
地
域
の
代

表
者
か
ら
の
情
報
に
よ
る
積
雪
量
や
予
想
降

雪
量
に
応
じ
、
本
部
の
判
断
で
除
雪
作
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
モ
デ
ル
地
区
で
は
、
市
民
・
除
雪
業

者
・
市
役
所
が
、
雪
が
降
る
前
か
ら
除
雪
車
の

出
動
タ
イ
ミ
ン
グ
や
情
報
伝
達
方
法
な
ど
を
話

し
合
う
ほ
か
、
地
域
の
代
表
者
も
出
動
判
断
に

加
わ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
除
排
雪
作
業

を
め
ざ
し
ま
す
。
除
雪
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
た

ら
、
そ
の
効
果
と
問
題
点
を
検
証
し
、
市
内
全

域
の
除
排
雪
対
策
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
大
住
小
学
区
内
の
八
つ

の
町
内
会
と
御
所
野
連
合
町
内
会
を
モ
デ
ル

地
区
に
指
定
し
ま
し
た
。

※
モ
デ
ル
地
区
は
、
除
排
雪
対
策
を
市
民
と
行

政
が
共
に
考
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。
特
定

の
地
域
を
特
別
に
き
め
細
か
く
除
排
雪
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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除
雪
車
が
通
っ
た

後
に
玄
関
先
や
車
庫

前
に
残
っ
た
雪
は
、

ご
家
庭
で
雪
寄
せ
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
付
近
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う

▼
土
砂
や
ゴ
ミ
な
ど
は
、
絶
対
に

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

▼
堆
雪
場
は
奥
か
ら
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
入
口
の
近
く
に
雪
を
捨

て
る
と
、
有
効
に
利
用
で
き
な

く
な
り
ま
す

堆
雪
場
は
こ
ち
ら

ど
な
た
で
も
終
日
ご
利
用
で
き
ま
す

●
旧
空
港
跡
地

●
飯
島
事
業
所
跡
地

●
雄
物
新
橋
下
流
の

北
側
河
川
敷

利
用
さ
れ
る
か
た
へ
お
願
い

路面凍結抑制剤…町内で坂道や交差点
などに散布する場合にさしあげます。

高齢者の雪よせを
お手伝いします

おおむね65歳以上のひとり暮らし、
または高齢者のみの世帯のかた

高齢のかたで、宅地内の雪よせが大
変なかたに、１週間に１回(１回１時
間以内)、シルバー人材センターの生
活援助員がお手伝いします。
事前に申し込みが必要です。

ご注意ください
＊除雪車が通った後の雪のかたまりや
凍った雪の処理、屋根の雪下ろしは
対象となりません。

＊降雪量が多くなると依頼が集中する
ため、すぐに生活援助員が行けない
場合もあります。

高齢福祉課tel(866)2095、または
最寄りの在宅介護支援センター
へどうぞ。
なお、12月29日(木)から１月３日
(火)までは申し込みとご利用がで
きません。

対
象

自
宅
前
の
雪
よ
せ
は
各
家
庭
で

町内会長さんか地区の代表のかたを通
じて、除排雪対策本部tel(864)3643

除
雪
業
者
一
社
が
除
雪
す
る
道
路

の
長
さ
は
約
十
六
㌔
も
あ
る
の
で
、

作
業
の
最
初
の
場
所
と
最
後
の
場
所

で
は
ど
う
し
て
も
時
間
差
が
生
じ
て

し
ま
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

空
き
地
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

効
率
的
な
除
排
雪
作
業
の
た
め
、

町
内
単
位
の
雪
の
置
き
場
所
と
し
て

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
土
地
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

春
に
、
市
が
責
任
を
も
っ
て
清
掃

や
補
修
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

作
業
の
時
間
差
に
ご
理
解
を

１回300円(生活保護世帯などの
かたは軽減措置があります)

料
金

申
し
込
み

tel

（
８
６
４
）
３
６
４
３

み
な
さ
ん
に

お
願
い
で
す

雪
国
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
！

▼
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

▼
除
雪
車
の
邪
魔
に
な
る

路
上
駐
車
を
し
な
い

▼
敷
き
鉄
板
な
ど
の
障
害

物
は
取
り
外
す

市
の
除
排
雪
対
策
本
部
は

二
十
四
時
間
体
制
で
対
応
し

て
い
き
ま
す
が
、
除
排
雪
に

は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
力
が
ど
う
し
て
も

必
要
で
す
。
こ
の
冬
も
市
民

の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

除
排
雪
対
策
本
部

(

市
交
通
局
内
道
路
維
持
課)

除排雪の
問い合わせ 河

辺
・
雄
和
地
域
に
つ
い
て

は
、
降
雪
量
や
道
路
状
況
に
配
慮

し
、
河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー

と
連
携
を
は
か
り
な
が
ら
、
作
業

を
実
施
し
ま
す
。

河
辺
・
雄
和
地
域
の
か
た
へ
…

申し込み

※台数・作業時間は対策本部にご相談ください。

■トラック２台とローダ１台を３時間借り　
ると…地域の負担は約34,000円

トラックなどの貸し出し…地域のみなさ
んで除排雪を行う場合、運転手付きのダ
ンプトラックかローダ(雪の積込機械)の
いずれかを無料で貸し出します。トラッ
クとローダを両方必要とする場合は、ト
ラックかローダのどちらかの経費は負担
していただきます。

地域の除排雪に
トラックや
凍結抑制剤
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29日(木)・30日(金)の窓口開庁時間は午前８時30分～午後５時15分です

本庁窓口

土崎支所
新屋支所

市民課　国保年金課　市民税課　資産税課　納税課
障害福祉課　児童家庭課　高齢福祉課　保護第一課
保護第二課　介護保険課

tel(863)2222

tel(845)2261

(代表)

tel(888)8080

年末年始の市役所

■上記窓口以外の課と市民サービスセンター［アルヴェ１階tel(887)5320］は
29日(木)から１月３日(火)まで休みです

年内は12月30日(金)まで開いてます

河辺市民センター

雄和市民センター

tel(882)5221

tel(886)5511

税務班、市民生活班、福祉保健班

上下水道局お客様センター
雄和お客様センター河辺お客様センター

税務班、市民生活班、福祉保健班

tel(823)8431
tel(882)5251 tel(886)5555

●年末は28日(水)まで、年始は４日(水)から受
け付けと収集を行います。
●粗大ごみ収集は、年末年始を除いて冬期間
も行っていますのでご利用ください。

12月23日(金)…「家庭ごみ」だけ収集
１月 ９日(月)…「家庭ごみ」「資源化物」を収集

家庭ごみ　30日(金)まで収集、年始は４日(水)から

資源化物　28日(水)まで収集、年始は４日(水)から
祝日のごみ収集

●年末は30日(金)まで、年始は４日(水)から、く
み取りします(一部の地域は５日(木)からで
す)。

●定期収集の日程が、年末年始の休みのため変
更になる地域があります。ご了承ください。

●くみ取り口の除排雪にご協力ください。

(平日の午前９時～午後４時)

※定額制料金でくみ取りのご家庭は、人数に変更が
あった場合、速やかに担当業者にご連絡ください。

年末年始のごみ収集

家
庭
ご
み

資
源
化
物

環境業務課tel(863)6631
し
尿
く
み
取
り

向浜事業所tel(865)1107

粗
大
ご
み

問い合わせ

問い合わせ
粗大ごみ申込専用tel(865)5300申し込み

窓口は31日(土)から１月３日(火)まで休みます

水道管が凍結し、暖めても水が出ないときは、「秋田市指定給水装置工事事業者」の資格を持つ水道工事店へご依頼ください。

ごみ集積所周辺の
除排雪にご協力を！

安全なごみ出しと
収集作業のために、

水道管破裂など緊急の際は、tel(823)8431へご連絡ください。

婚姻・出生・死亡届など戸籍の届出は、休みの日も本庁、土崎・新屋支所、河辺・雄和市民センターの
守衛室で受け付けます(河辺・雄和市民センターは午前８時30分～午後５時15分)

▼
▼

▼

▼
▼

▼
▼

市役所玄関、土崎支所、秋田テルサ、アルヴェの市民サービス
センターにある自動交付機は、下記の期間使えません。

●住民票●印鑑登録証明書

自動交付機が休止
自動交付機の
休止期間

市役所玄関・土崎支所・秋田テルサ…31日(土)から１月３日(火)まで
市民サービスセンター(アルヴェ)…29日(木)から１月３日(火)まで

29日(木)・30日(金)の利用時間は、午前９時～午後５時(テルサは午前９時30分～午後４時30分)▼



※市立病院　救急外来は年末年始も24時間受け付けています。
※アルヴェの市民交流プラザ　きらめき広場は年末年始も無休です。
※中央卸売市場　12月30日(金)は、花き部門のみ休み。
※秋田駅前公営駐車場　冬期間の自転車・バイクの保管もできますのでご利用ください。
※秋田テルサ　12月29日(木)・30日(金)、１月２日(月)・３日(火)の利用時間は午前９時～
午後４時30分です。

※サンライフ秋田　12月29日(木)・30日(金)、１月２日(月)・３日(火)の利用時間は午前９
時～午後４時30分です。１月２日(月)はプールを利用できません。

※文化会館の利用受け付け　年内…12月28日(水)午後４時30分まで　新年…１月４日
(水)午前９時から(使用日の６か月前から受け付けできる施設は午前11時から)。

※久保田城御隅櫓　３月31日(金)まで、冬期休館となります。
※西部体育館　12月29日(木)・30日(金)、１月２日(月)・３日(火)の利用時間は午前９時～
午後５時です。

◆おもな施設の年末年始の休館日

夜間休日
応急診療所

診療時間　19：30～22：30
診療科目　小児科、耳鼻咽喉科

夜間休日応急診療所tel(832)3333
保健予防課tel(883)1172

お子さんの急病は

千秋久保田町の
成人病医療センター１階

診療時間　９：30～15：30
診療科目　小児科

※上記の診療時間・科目以外の受診は、
市立病院、組合病院、赤十字病院、中通
病院へどうぞ。

12月30日(金) 土・日・祝日ダイヤ
12月31日(土)～1月2日(月) 特別ダイヤ
１月３日(火) 土・日・祝日ダイヤ

年末
年始の
バスダイヤ

12月29日(木)・30日(金)・31日(土)
土・日・祝日ダイヤ

バスに忘れ物をしたら…
中央交通　秋田営業所tel(823)7731
市営交通　中央営業所tel(862)3899

●31日(土)、市営バスは、午後８時までに
各起点・終点を出発するバスまでは運
行しますが、その後は運休します。

●市営バスの年始特別ダイヤの時刻表は
バス車内、中央営業所・案内所などで
さしあげます。

１月１日(日)～３日(火) 年始特別ダイヤ

市営交通 中央営業所tel(862)3899

中央交通 秋田営業所tel(823)7731

買物回数券の利用…12月29日(木)～
１月３日(火)は、市営交通、中央交通
のどちらでも終日利用できます。

夜間

休・祝日
年末年始

▼
▼

▼
▼

▼

▼

▼

▼

▼
▼

▼
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国
の
制
度
改
正
に
と
も
な
い
、
来
年
１
月

か
ら
、
補
聴
器
や
車
い
す
な
ど
補
装
具
の
交

付
・
修
理
を
受
け
る
か
た
で
、
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯
の
か
た
の
自
己
負
担
額
は
、
千

100
円(

現
在
は
０
円)

に
な
り
ま
す(

同
一
世
帯

で
２
人
目
の
場
合
の
加
算
額
は
220
円)

。
詳
し

く
は
、
障
害
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。tel(

８
６
６)

２
０
９
３

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
建
物
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
家

屋
の
取
り
壊
し
や
一
部
減
少
な
ど
、
建
物
に

変
更
が
あ
っ
て
、
ま
だ
届
け
出
を
し
て
い
な

い
か
た
は
、
お
早
め
に
資
産
税
課
へ
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

資
産
税
課
家
屋
担
当

tel(

８
６
６)

２
０
５
７

土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
の
資
産
で
、
事
業

の
た
め
使
用
さ
れ
て
い
る
構
築
物
・
機
械
・

器
具
・
備
品
な
ど
の
資
産
は
、
固
定
資
産
税

(

償
却
資
産)

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
か
た
に
、
12
月
中

に
「
平
成
18
年
度
償
却
資
産
申
告
書
」
を
お

送
り
し
ま
す
。
１
月
31
日
(火)
ま
で
、
資
産
税

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
告
書
が
届
か
な
い
か
た
は
、
資

産
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

資
産
税
課
償
却
資
産
担
当

tel(

８
６
６)

２
８
３
６

①
物
品

平
成
18
年
度
に
、
市
お
よ
び
上
下

水
道
局
が
発
注
す
る
物
品(

工
事
用
資
材
を

含
む)

の
入
札
等
に
参
加
す
る
業
者
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
要
領
と
申
請
用
紙
は
、
契
約
課
窓
口

の
ほ
か
、
契
約
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
新
規
登
録
▼
１
月
27
日
(金)
ま

で
　
更
新
登
録
▼
業
者
番
号
の
下
１
ケ
タ
が

奇
数
の
場
合
は
12
月
22
日
(木)
ま
で
、
偶
数
の

場
合
は
12
月
26
日
(月)
か
ら
１
月
20
日
(金)
ま
で

※
た
だ
し
、
土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
の

休
業
日
は
除
き
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
契
約
課
用
度
担
当

②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

平
成
18
年
度
に
、
市
お
よ
び
上
下
水
道
局

が
発
注
す
る
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
の
入
札
に
参
加
す
る
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。

申
請
要
領
は
、
契
約
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
国
土
交

通
省
の
資
格
審
査
申
請
書
に
よ
り
ま
す
の

で
、
東
北
建
設
協
会
秋
田
支
所tel(

８
２
３)

３
１
４
８
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
１
月
４
日
(水)
か
ら
２
月
７
日

(火)
ま
で
の
平
日

【
受
付
場
所
】
契
約
課
工
事
契
約
担
当

●
問
い
合
わ
せ

①
は
契
約
課
用
度
担
当

tel(

８
６
６)

２
０
２
２
、
②
は
契
約
課
工
事

契
約
担
当tel(

８
６
６)

２
１
６
５

契
約
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fn/cn/d

efault.htm

農
業
委
員
会
で
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

で
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
資

格
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

名
簿
は
、
来
年
３
月
31
日
に
確
定
し
、
そ

の
後
１
年
間
、
委
員
の
選
挙
や
、
委
員
に
欠

員
が
生
じ
た
場
合
に
使
用
し
ま
す
。
名
簿
に

は
補
充
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
登
録
か

ら
漏
れ
る
と
資
格
が
あ
っ
て
も
投
票
で
き
ま

せ
ん
。
必
ず
登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
耕
作
証
明
書
な
ど
の
証
明
も
登
録

者
で
な
い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

登
録
資
格

秋
田
市
に
住
所
が
あ
り
、
平
成

18
年
３
月
31
日
現
在
、
満
20
歳
以
上
で
、
10

㌃
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る
か
た
、
ま

た
は
、
年
間
60
日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い

る
同
居
の
親
族
と
そ
の
配
偶
者

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

３
固
定
資
産
税
の

償
却
資
産
申
告
書
を

お
送
り
し
ま
す

２
家
屋
に
変
更
が
あ
っ
た
ら

早
め
に
資
産
税
課
へ

物
品
や
測
量
な
ど
の

入
札
参
加
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け

４

１
来
年
１
月
か
ら
適
用

補
装
具
の
交
付
・
修
理

の
自
己
負
担
額
を
改
正

５
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
登
録
を

年末年始も交通安全
つい調子にのっての飲

酒運転、路面凍結が原因
のスリップ事故。一人ひ
とりの交通安全意識を高
め、交通マナー
の実践を習慣づ
けましょう。



調
査
方
法

登
録
申
請
書
は
、
農
政
協
力
員

を
通
じ
て
12
月
中
に
お
配
り
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
１
月
６
日
(金)
ま
で
、
お
近

く
の
農
政
協
力
員
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ

市
農
業
委
員
会
事
務
局

tel(

８
６
６)

２
２
７
０

潟
上
市
昭
和
豊
川
に
あ
る
産
業
廃
棄
物
の

最
終
処
分
場
の
変
更
許
可
申
請
書(

処
分
場

の
か
さ
上
げ
な
ど)

と
、
同
所
へ
の
一
般
廃

棄
物
の
最
終
処
分
場
の
設
置
許
可
申
請
書
、

お
よ
び
生
活
環
境
影
響
調
査
書
を
、
市
環
境

部
廃
棄
物
対
策
課(

寺
内
蛭
根
三
丁
目
24-

３)

で
お
見
せ
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
施
設
の
設
置
に
関
し
て
利
害
関
係
が

あ
る
か
た
は
、
生
活
環
境
保
全
上
の
意
見
書
を

秋
田
県
知
事
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
者

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
計
画
(株)

縦
覧
期
間

１
月
４
日
(水)
ま
で
の
平
日

縦
覧
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

意
見
書
の
提
出

１
月
18
日
(水)
ま
で
、
市
廃

棄
物
対
策
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
県
環
境
整
備
課
適
正

処
理
推
進
班tel(

８
６
０)

１
６
２
５

県
で
は
、
太
平
川
の
効
率
的
な
改
修
計
画

策
定
の
た
め
、
12
月
下
旬
か
ら
、
旭
川
合
流

点
か
ら
羽
越
本
線
鉄
道
橋
ま
で
の
区
間
を
測

量
・
調
査
し
ま
す
。

測
量
・
調
査
実
施
中
は
、
堤
防
道
路
の
一

時
通
行
止
め
な
ど
に
よ
り
、
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
県
河
川
砂
防
課
河
川

砂
防
班tel(

８
６
０)

３
４
８
２

６
廃
棄
物
処
理
施
設
の

変
更
許
可
申
請
書
な
ど

を
お
見
せ
し
て
い
ま
す

かわいいイラストを使いなが
ら、「男女共生」についてわかり
やすくお知らせしています。
ご希望のかたは、市役所２階

の男女共生・次世代育成支援室
までお越しください。また、グループの学習会など
で使いたい場合は、職員がカレンダーを持ってうか
がいますので、お気軽にご相談ください。

男女共生・次世代育成支援室tel(866)2141問い合わせ

７
太
平
川
流
域
の

測
量
・
調
査
に
ご
協
力
を

平成18年版！
平成18年度に下記の施設で、大

会や行事などを予定している団体
は、申込書に開催要項を添えて、１
月６日(金)までお申し込みください。
申込書は、スポーツ振興課、八橋陸
上競技場、市立・県立体育館、県営
トレーニングセンターにあります。

平
成
18
年
度

市
・
県
体
育
施
設
の

団
体
使
用
申
し
込
み

①こまちスタジアム 利用開始は５月中旬以降の
予定。１日２試合まで。原則公式試合　
②向浜野球広場　
③向浜テニスコート　
④新屋運動広場(ラグビー・サッカー場)

⑦八橋陸上競技場　芝生フィールドは５月利用開始
予定。原則週２回、１日２試合まで
⑧八橋硬式野球場
⑨八橋球技場　芝生フィールドは７月利用開始予
定。原則週２回、１日２試合まで
⑩芝生広場(仮称) 芝生フィールドは５月利用開始
予定。原則週２回、１日２試合まで
⑪クレイ球技場(仮称) ⑫多目的グラウンド
⑬八橋テニスコート　⑭相撲場　
⑮勝平市民グラウンド　⑯河辺岩見三内野球場
⑰河辺和田野球場　⑱河辺戸島野球場
⑲雄和新波野球場　⑳雄和花の森野球場　
スポパークかわべ　サッカー場、多目的広場は、
５月下旬利用開始予定。原則週２回、１日２試合
まで

県立体育館tel(862)3782 県立武道館tel(862)6651
県立総合プールtel(895)5056

市立体育館　茨島体育館　土崎体育館　河辺体育館
雄和体育館　雄和南体育館

⑤県立中央公園球技場・運動広場　利用開始は６月。
週２回、１日３試合まで。練習での利用は不可
⑥県立中央公園テニスコート　

①～④の申し込み・問い合わせは、
県立体育館tel(862)3782

⑤⑥の申し込み・問い合わせは、
県営トレーニングセンターtel(886)4141

⑦～　の申し込み・問い合わせは、
八橋陸上競技場tel(823)1472

申し込み・問い合わせは、直接各施設へ

申し込み・問い合わせは、市立体育館tel(866)2600

市立体育館

１月６日まで

07 広報あきた　12月16日号
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08

読
者
の
伝
言
板

似顔絵講習会で安全・安心なまちづくりに一役

月　刊

読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
雪
も
降
り
始
め
、
気
が
つ
け
ば

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
…
。忘
年
会
、

ク
リ
ス
マ
ス
、
年
越
し
と
イ
ベ
ン

ト
が
増
え
る
季
節
な
の
に
、
一
緒

に
過
ご
す
人
が
い
な
い
！
　
今
年

の
年
末
は
実
家
に
帰
省
し
て
家
族

サ
ー
ビ
ス
か
な
ぁ(

泣)(

一
人
っ
子

さ
ん
　
22
歳
・
広
面)

●
雷
の
大
き
な
音
を
聞
き
な
が

ら
、
今
年
の
鰰(

ハ
タ
ハ
タ)

は
ど

う
か
な
、
と
楽
し
み
に
し
て
い
る

私
は
食
い
し
ん
坊
の
秋
田
県
人
で

す(

く
い
し
ん
ぼ
う
さ
ん
　
43

歳
・
手
形)

●
埼
玉
か
ら
秋
田
に
来
て
ま
だ
二

か
月
足
ら
ず
。
広
報
や
フ
リ
ー
ペ

ー
パ
ー
で
地
元
の
情
報
を
集
め
、

参
考
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
初
雪
体
験
に
も
ド
キ
ド
キ
し
て

い
ま
す(

佐
々
木
真
奈
さ
ん
　
32

歳
・
八
橋)

●
ア
ル
ヴ
ェ
五
階
の
自
然
科
学
学

習
館
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
私

は
理
科
が
ま
っ
た
く
苦
手
な
の
で

す
が
、
こ
こ
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
楽
し
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

パ
ズ
ル
や
折
り
紙
も
な
つ
か
し
く

て
、
思
わ
ず
手
に
と
り
ま
し
た
。

私
の
よ
う
な
お
ば
さ
ん
が
遊
び
に

行
っ
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う
か

(

オ
リ
オ
ン
さ
ん
　
47
歳
・
広
面)

…
オ
リ
オ
ン
さ
ん
、
い
つ
で
も
遊

び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
楽
し

い
企
画
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

(

自
然
科
学
学
習
館)

●
健
康
づ
く
り
は
仲
間
づ
く
り
…

ま
さ
に
そ
の
と
お
り
で
す
。
私
は

卓
球
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
知
り

合
い
が
で
き
ま
し
た
。
県
内
は
も

と
よ
り
、
札
幌
、
宮
城
、
栃
木
、

千
葉
、
石
川
な
ど
な
ど
。
日
ご
ろ

の
ス
ト
レ
ス
も
発
散
で
き
る
し
、

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

そ
う
。
で
も
、
汗
を
か
い
た
あ
と

の
ビ
ー
ル
も
最
高
！
　
無
理
を
せ

ず
、
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
動

け
る
の
が
い
い
で
す
ね(

高
橋
順

子
さ
ん
　
42
歳
・
旭
北)

●
大
き
な
病
気
を
し
て
か
ら
、
友

だ
ち
と
月
一
回
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ

て
歌
い
、
踊
り
、
笑
い
、
み
ん
な

か
ら
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

持
ち
前
の
明
る
さ
で
前
向
き
に
考

え
、
家
族
に
も
支
え
ら
れ
て
、
今

は
毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す

(

ふ
く
ろ
う
さ
ん
　
56
歳
・
桜)

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
そ

う
で
す
ね
。
注
射
が
大
き
ら
い
な

11月22日、土崎南小学校で似顔
絵講習会が開かれました。
これは、土崎地区市民憲章推進

協議会青少年育成部会の主催によ
るもので、講師は、似顔絵描き40
年というベテラン、佐々木昌澄さ
ん(土崎在住)が務めました。
初めに、佐々木さんが、「似顔絵

は、その人をよく見て、特徴をつ
かんで正確に描くのが基本」とアド
バイス。子どもたちは、さっそく
２人１組になって、ふだん見慣れ

ている顔をあらためてじ～っ…。
ちょっぴり照れながらも、お互い
の顔を画用紙にいきいきと描いて
いました。
同部会の佐藤栄一さんは、「実は

これ、顔の特徴をつかむ練習をす
ることで、万が一、不審者を見か
けたとき、大人に伝える手段とし
て、それを役立ててほしいという
思いで生まれた企画なんです。子
どもたちも、楽しんで参加してく
れて何より。これからも安全・安

心なまちづくりに、地域みんなで
取り組みたい」と話してくれました。

特徴は十人十色です

「
お
っ
、
似
て
る
、
似
て
る
！
」

目、鼻、口…。しっかり特徴つかんだよ！



私
で
す
が
、
予
防
接
種
を
受
け
よ

う
か
と
思
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。

孫
た
ち
、
娘
夫
婦
は
と
っ
く
に
受

け
た
そ
う
で
す
け
ど
ね(

温
泉
大

好
き
さ
ん
　
56
歳
・
太
平)

●
毎
日
の
枯
れ
葉
の
か
た
づ
け
、

大
根
・
白
菜
の
漬
け
物
づ
く
り
と

日
々
忙
し
い
。
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
、
趣
味
は
欠
か
す
こ
と
な
く

や
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
ち
ゃ
っ

か
り
主
婦
で
す(

Ｓ
子
さ
ん
　
62

歳
・
金
足)

●
あ
き
た
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
に
載
っ

て
い
た
昭
和
六
十
年
の
通
町
。
ク

モ
の
巣
の
よ
う
に
張
り
巡
ら
さ
れ

た
電
線
に
ビ
ッ
ク
リ
！
　
時
の
移

り
変
わ
り
を
感
じ
ま
し
た(

め
ぐ

み
さ
ん
　
32
歳
・
旭
南)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が育児「休業」取得率、問２が
自然「科学」学習館でした。全問正解139通(応募総数175通)
の中から、次の20人のかたに図書カード(10人)とスギッチ携
帯電話ストラップ(10人)をお送りします。

11月16日号の当選者

◆12月の広報クイズは17ページです。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

＝敬称略＝

係から
ひとこと

がんばれ！　
ノーザン
ブレッツ

素
早
い
パ
ス
に
激
し
い
タ
ッ
ク
ル
。
カ
メ

ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に
見
る
選
手
た
ち

の
気
迫
は
、「
こ
れ
は
試
合
？
」
と
思
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
の
ド．
迫
力
。

昨
年
春
、
地
域
密
着
型
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
と
し
て
誕
生
し
た
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ブ
レ

ッ
ツ
は
、
年
末
に
行
わ
れ
る
“ト
ッ
プ
リ
ー

グ
”
昇
格
を
か
け
た
大
事
な
試
合
に
向
け

て
、
猛
練
習
の
真
っ
最
中
で
し
た
。
試
合

で
は
、
た
く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
期
待
と

声
援
を
支
え
に
、
会
場
と
な
る
秩
父
宮
ラ

グ
ビ
ー
場
に
、
ノ
ー
ザ
ン
ブ
レ
ッ
ツ
旋
風

を
巻
き
起
こ
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
年
最
後
の
広
報
あ
き
た
は
い

か
が
で
し
た
か
。
来
年
も
市
政
の
情
報
を

“ナ
イ
ス
パ
ス
”
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

(

石
塚)

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者の
かたに厳正に抽選してもらっています(広報課)

似顔絵講習会に
参加した鎌田奈
那さん(右)と進
藤結以さん(土
崎南小５年)

総合学習でチャ
レンジオフィス
あきたを訪れた
村田有沙さん
(東小６年)

千秋公園で開
かれた桜のワ
ークショップ
に参加した鈴
木義廣さん(桜)

来春が楽しみです！

伝統芸能に魅せられて

御所野学院の
表現科発表会
で箏(そう)を演
奏した間杉香
織さん(高２)

11月19日に行われた御所野学院の表
現科発表会。写真は「箏」の演奏。

プロの先生に指導しても
らいながら、二人向かい合
って顔を描きました。顔を
よく見て、特徴をつかむの
が上手に描くコツ。じっと
見ると、特徴的なのはお互
い“目”かな。なんだか似顔
絵が上達した感じです。

じっと見つめて似顔絵上達

(株)ストレートで、社長さ
んから製品を見せてもらっ
たり、話を聞いたりしまし
た。外国で学んだことを秋
田で活かしていて、すごい
と思います。日々努力して
いれば、自分のためになる
んだとわかりました。

将来を考えるヒントに

樹木医さん(木のお医者さ
ん)のお話を聞きながら、杭
状の肥料を桜の木のまわり
に打ち込みました。自宅の
庭木を育てる上でもとても
参考になりました。来年の
春、元気に花が咲いてくれ
るといいですね。

箏
そう

に興味を持ったのは去
年の発表会でした。今日の
演目は、初心者の私にはちょ
っと難しい曲でしたが、練習
どおりできてほっとしてい
ます。緊張したけど楽しか
ったので、機会があれば、
また演奏したいですね。

除雪が気になります

金足地区市民ミ
ーティングに参
加した上杉憲子
さん(金足)

市役所の仕事を知るまたと
ない機会だと思い、参加しま
した。課題のひとつに出た除
雪は、身近な問題なのでもっ
と説明を聞きたかったです。
私も高齢者と言われる年齢で
すが、できることは何でも協
力したいと思っています。

図書カード 青木修一(旭川) 大渕美智子(新屋) 岸富美子(楢山)
桜田智也(山王) 菅原タエ(牛島) 鈴木克昌(新藤田) 鈴木淑之(手
形) 高橋真由子(八橋) 照井ケイ子(手形) 三浦義直(保戸野)
ストラップ 石井ミヨ子(雄和) 越後谷金雄(土崎) 江畑明博(中通)
大浦五郎(千秋) 京屋貞太郎(将軍野) 小玉章子(大住) 後藤徳子(外
旭川) 一人っ子(広面) 船越トミ(保戸野) 渡辺恵子(将軍野)

09 広報あきた　12月16日号
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貴重な文化遺産である地
蔵田遺跡・弥生っこ村で採火
される火の勢いが弱まるこ
となく、わか杉国体にリレ
ーされることを願ってこの
名前を考えました。国体へ
の気運は日一日と高まるば
かり。火の勢いも力強いも
のになってほしいですね。

富樫清弘さん(後列左)
柳原儀三郎さん(後列左から２人目)

民生委員
児童委員

新田行平さん(後列右)

共同募金運動奉仕者 長谷川ノリ子さん(前列右)

社会福祉
施設従事
者

工藤健一さん(後列右から２人目)
大室幸子さん(前列左から２人目)
松渕ミサ子さん(前列右から２人目)
橋吹子さん(前列左)

福祉事務所職員

菅原栄子さん鈴木喜市郎さん伊藤博さん　

納税課納税推進担当tel(866)2059

池田長吉さん井上早苗さん木村紀美さん　
赤沼佑子さん猪島あけみさん菊地定夫さん　
菅たい子さん高橋隆さん村澤幹子さん　
鈴木綾子さん

臼木裕美さん佐藤茂二さん

佳作

３席

２席

臼井さん

11月22日、中央図書館明徳館の入
館者が、昭和58年10月の開館以来、
1,000万人に達しました。
記念すべき1,000万人目となった

幸坂陽子さん(柳田)は、「とにかくび
っくりしました。とってもうれしい
です。図書館には週１回くらい来て
いますが、これからもどんどん利用
したいです」と話してくれました。
利用者のみなさんに支えられて22

年。これからもご愛顧のほどよろし
くお願いします。

明徳館の入館者が
1,000万人に到達！

記念品と花束を手にした幸坂さん

平
成
十
九
年
秋
田
わ
か
杉
国
体
の
炬
火(

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
に
あ
た
る
火)

の
名
前
が
決
ま
り
ま
し
た
。

県
内
外
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
二
百
十
一
通
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
の
は
、
飯
島
に
お
住
ま
い
の
伊
藤
隆
夫
さ
ん
の
作
品
「
と
ど

け
・
わ
か
杉
へ
や
よ
い
の
火
」。
親
し
み
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
と
、

名
前
に
あ
ふ
れ
る
力
強
さ
が
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

第１席
「
納
税
に
納
期
が
あ
り
ま
す
守
り
ま
す
」

納税標語が決定！
市と納税貯蓄組合連合会が共催で募集した納税

標語の入選作品が決定しました。応募総数は112
点。第１席から第３席までの入選作品は看板やス
テッカーなど納税ＰＲに活用していきます。

伊藤隆夫さん(飯島)

と
ど
け
・
わ
か
杉
へ
や
よ
い
の
火

臼井道隆さん(広面)
わかりやすく、という

ことを第一に考えました。
納税はみんなの義務。み
んながきちんと納めるこ
とが、地域の連帯感を強
め、よいまちづくりの一
歩になると思っています。

社会福祉事業功労者として厚生労働大臣
から表彰されたみなさんです。

受賞おめでとう
●●厚生労働大臣表彰●●

きょ か
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お酒と楽しく付き合うために

参加無料。直接会場へどうぞ。
対象／おおむね60歳以上　
日時／12月21日(水)午前10時～正午
会場／八橋老人いこいの家
●問い合わせ　八橋老人いこいの家

tel(862)6025

秋田駅東口からの送迎バスあり。
日時／12月21日(水)午前10時45分～
午後零時15分　会場／クアドーム
ザ・ブーン　料金／2,600円(昼食・
入場料込み) 定員／先着20人
●申し込み　クアドームザ・ブーン

tel(827)2301

体を動かして楽しく健康づくり！
対象／30歳代まで　会場／サンパル
秋田　参加費／無料　定員／各20人
申込／12月19日(月)午前９時から市
勤労青少年ホームtel(824)5378
■楽しくヒップホップ ヒップホッ
プダンスの動作、振り付けなど。
日時／１月16日(月)・23日(月)・31日
(火)午後７時30分～８時30分　
■ヨガでリフレッシュ 日時／１月

19日(木)・26日(木)、２月２日(木)午
後７時～８時30分

うつ病の早期発見・治療、マスコミ
からみた自殺の問題などについて、
大学教授らが講演します。無料。
日時／12月18日(日)午後１時30分～
４時30分　会場／ホテルメトロポ
リタン秋田３階
●問い合わせ　秋田中央保健所健
康・予防課tel(855)5170

寝たきりや認知症のかたなどを、現
在家庭で介護しているかたが対象で
す。介護上の悩みなどを話し合いま
せんか。参加無料。直接会場へ。
日時／12月26日(月)、１月23日(月)午
後１時30分～３時　
会場／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

肥満、高血圧、糖尿病などのかたの
食事について、栄養士が相談に応じ
ます。電話などで予約が必要。
日時／１月17日(火)午前10時～午後
２時30分　会場／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1175

健康

市保健所健康管理課tel(883)1180

“酒は百薬の長”。適量のお酒は健康によく、心を
なごませ、生活に潤いを与えてくれます。でも、飲み
方を誤ると心と体の健康に悪影響が…。
年末年始でお酒を飲む機会が多いこの時期、お酒と

上手につき合いましょう。

●適量を自分のペースで、味わいながら飲みましょう
●おかずを食べながら飲みましょう
●一気飲みは命に関わる危険な行為です。「しない」
「させない」「あおらない」を守りましょう

ビール 中ビン１本(500ｍｌ)
日本酒 １合(180ｍｌ)
ウイスキー ダブル１杯(60ｍｌ)
焼酎(35度) 0.5合(90ｍｌ)
ワイン グラス２杯(220ｍｌ)

●お酒と薬は一緒に飲んではいけません
●寝酒を続けると、浅い眠りが増えて、夜中に目が覚
めてしまい、かえって眠れなくなります。それに酒
量が増えて、アルコール依存症になる危険も…

これだけは覚えておきましょう！

適量を守れるかなぁ？

市保健所健康管理課では、お酒の問題で悩んで
いるご家族を対象に、アルコール家族教室を開催
しています。また、アルコールに関する問題につ
いて、随時本人やご家族からの相談にも応じてい
ます。悩まずに、気軽にご連絡ください。

ご相談は

認定書

市立秋田総合病院では、医
療機能に関して第三者的な立
場から評価してもらうため、
(財)日本医療機能評価機構に評
価審査を依頼しました。
評価審査は600項目以上の基

準に照らし合わせて行われ、
市立病院は、同機構が定める
認定基準に達している「機能
評価認定病院」として認められ
ました。この認定病院は市内
で６か所目となります。
これからも、患者さんの立場

にたった、良質な医療を提供し
てまいります。

市立秋田総合病院tel(823)4171

市立病院の
医療機能を評価

いきいきサロン
自
じ

殺
さつ

予
よ

防公開
ぼうこうかい

セミナー

在宅介
ざいたくかい

護
ご

者
しゃ

の集
つ ど

い

食
しょく

生活相談
せいかつそうだん

水
すい

中
ちゅう

歩
ほ

行
こう

教
きょう

室
しつ

青
せい

少
しょう

年
ねん

教
きょう

室
しつ
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～３時15分　ところ／土崎図書館
２階　定員／先着100人
●問い合わせ　土崎図書館

tel(845)0572

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。直接各保育所へどう
ぞ。時間は午前９時45分～11時。
12月27日(火) 川口・手形第一
１月10日(火) 土崎・泉・河辺中央
１月11日(水) 牛島・岩見三内・戸島
１月17日(火) 川尻・保戸野・港
北・寺内・川添・雄和中央・新波
１月24日(火) 川口・手形第一
★離乳食試食会 上記の保育所開
放に合わせて、下記の３か所で行
います。申し込みは１月５日(木)か
ら各保育所へ。

牛島保育所tel(832)3045
川尻保育所tel(823)3254
川口保育所tel(832)4582

★親子サロン お子さんを遊ばせ
ながら、ママ同士でおしゃべりを
楽しもう！　時間は午前10時～11
時30分。申し込みは１月５日(木)か
ら各保育所へ。
保戸野tel(823)6928 １月11日(水)
手形第一tel(834)0766 １月18日(水)
川尻tel(823)3254 １月25日(水)

就園前のお子さんとその保護者
が対象です。直接会場へどうぞ。
とき／１月12日(木)午前10時30分
～11時　ところ／川口保育所
●問い合わせ　川口保育所

tel(832)4582

就園前のお子さんとお母さんが
対象です。保育ボランティア“ポ
レポレ”によるお楽しみ劇場。参
加無料。直接会場へどうぞ。
とき／１月11日(水)午前10時～正
午　ところ／北部公民館
●問い合わせ　北部公民館

tel(873)4839

託児付きのアクアビクスレッス
ン。ママじゃないかたの参加も大
歓迎。料金1,800円(入館料・昼食
代込み)。託児の必要がないかたは
1,500円。先着20人。参加者５人
未満の場合は中止。
とき／12月20日(火)午前11時～正
午　ところ／ザ・ブーン
●申し込み　クアドームザ・ブー
ンtel(827)2301

12月23日(金)午前10時～正午、
遊学舎で。参加料１家族300円。
みんなDEだんすダンス 就園前
のお子さんとそのご家族が対象で
す。先着50組　クリスマスケーキ
作り 就園前のお子さんの保護者
が対象です。先着20組。託児付き　
●申し込み　ばっけの会事務局の
松村さんtel(834)4733

★あおぞらキッズ サンタさんと
遊ぼう！　12月18日(日)午前10時
～11時30分、外旭川児童センター
で。外旭川民児協の児玉さん

tel(868)1265
★しゃぼんだま広場 クリスマス
おはなし会。12月22日(木)午前10
時～11時30分、四ツ小屋児童セン
ターで。四ツ小屋地区主任児童委
員の伊藤さんtel(839)3891
★ふれんどKIDSパーク　12月26
日(月)午前10時30分～正午、御所

野ふれあいセンターで。親子エア
ロビ。参加費500円。代表の石川
さんtel090-4049-2074
★すくすくサロン“きしゃぽっぽ”
１月５日(木)・19日(木)午前10時～正
午、南部公民館で。tel(832)2457
★牛島っ子 絵本の読み聞かせな
ど。１月18日(水)午前10時～11時
30分、南部公民館で。

tel(832)2457

平成８年４月２日以降に生まれ
たお子さんを養育し、まだ児童手
当の申請をしていないかたは手続
きをしてください。申請の翌月分
から支給されます(所得制限あり)。
なお、公務員のかたは勤務先へ申
請してください。
申請場所／市民課５番窓口、土
崎・新屋支所、市民サービスセン
ター(アルヴェ)、河辺・雄和市民セ
ンター、岩見三内・大正寺連絡所
●問い合わせ　市民課総務担当

tel(866)2072

職場における妊娠中の健康管
理、出産後の職場復帰などについ
て、働く女性や事業主の相談に専
門の産婦人科医が応じます。相談
無料。秘密は厳守します。
相談日時／毎週月曜日午後１時～
５時　相談電話／tel(884)6214
●問い合わせ　日本産婦人科医会
秋田県支部事務局(秋田大学医学部
産科婦人科内)tel(884)6214

保育所で遊びませんか

読み聞かせの会

北
き

・ら・らキッズ

ママたちのイキイキアクアビクス

育児サークルへどうぞ

母性健康管理電話相談

児童手当を受けていないかたへ

「子育ての情報がもっとほしい」「どこを探せばいいのかわか
らない」…そんなパパ・ママの声にお応えして、秋田市ホーム
ページに新たに「子育て情報」サイトが登場しました。
子どもに関するいろんな情報を分野別、年齢別に分

けてお届けします。遊びや学びの情報もいっぱい！
情報提供もお待ちしています。

秋田市ホームページに

http://www.city.akita.akita.jp/city/wf/guide/cheer/default.htm

男女共生・次世代育成支援室tel(866)2141

秋田市トップペ
ージ左側の便利
情報の中にある
「子育て情報」
をクリック！

ばっけの会のクリスマス



個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。別冊をお持ちでないか
たは、保健予防課、市民課、土
崎・新屋支所、市民サービスセン
ター(アルヴェ１階)、河辺・雄和
市民センター、岩見三内・大正寺
連絡所へどうぞ。

保健予防課tel(883)1172
■４・７・10か月児健康診査 ４・
７・10か月になった日から１か月
以内のお子さんを対象に、母子健
康手帳別冊に記載されている市内
の委託医療機関で行っています。
なお、委託医療機関に、はらだ

小児科医院【山王中園町２-１６
tel(867)8855】、島田クリニック
【川元山下町７-21tel(888)0101】、え
のきこどもクリニック【八橋田五
郎二丁目13-18tel(866)0505】が加
わりました。
■１歳６か月児健康診査 平成16
年７月生まれのお子さんが対象で
す。右表の地区割りを確認して、
ご自分の地区の日にどうぞ。河
辺・雄和地域は３か月に１回の実
施になりますので、下記の対象を
ご覧ください。都合が悪く、受診
できないかたはご連絡ください。
また、２歳未満のお子さんは受

診できますので、まだ受けていな
いかたもご連絡を。当日は、母子
健康手帳と別冊、バスタオルをお
持ちください。受付時間は午後零
時45分～１時30分。
中央地域 ２月２日(木)、市保健セ
ンター　東部・南部①(右表参照)地
域 ２月８日(水)、アルヴェ４階
北部地域 ２月10日(金)、土崎支所
３階　南部②(右表参照)・西部地域
２月14日(火)、市保健センター

雄和地域(対象…平成16年５・６・７
月生まれ) ２月15日(水)、雄和公
民館３階　河辺地域(対象…平成16
年５・６・７月生まれ) ２月16日
(木)、河辺総合福祉交流センター

■３歳児健康診査 平成14年８月
生まれのお子さんが対象です。下
表の地区割りを確認して、ご自分
の地区の日にどうぞ。河辺・雄和
地域は３か月に１回の実施になり
ますので、下記の対象をご覧くだ
さい。都合が悪く、受診できない
かたはご連絡ください。
また、４歳未満のお子さんは受

診できますので、まだ受けていな
いかたもご連絡を。当日は、母子
健康手帳別冊にある３歳児健康診
査用アンケートと尿検査セット(尿
を容器に採って)、母子健康手帳を
お持ちください。受付時間は午後
零時45分～１時30分。
中央地域 ２月21日(火)、市保健セ
ンター　東部・南部①(下表参照)地
域 ２月22日(水)、アルヴェ４階
北部地域 ２月23日(木)、土崎公民
館　南部②(下表参照)・西部地域
２月28日 (火)、市保健センター
雄和地域(対象…平成14年７・８・
９月生まれ) ３月14日(火)、雄和公
民館３階　河辺地域(対象…平成14
年７・８・９月生まれ) ３月16日
(木)、河辺総合福祉交流センター　

※アルヴェおよびその周辺には無
料駐車場がなく、土崎支所は駐
車場が狭いので、この２会場で
健診を受けるかたは公共交通機
関などをご利用ください。

２歳になった日から２歳２か月
になる前日までのお子さんを対象
に、母子健康手帳別冊に記載され
ている市内の委託医療機関(泉南デ
ンタルクリニック、工藤歯科医院、
アキタデンタルクリニック、歯科
大町クリニックを除く)で行ってい
ます。個人通知はしませんので、
母子健康手帳別冊をよく読んで受
診しましょう。
●問い合わせ　保健予防課

tel(883)1172

生後４・５か月のお子さんの保
護者が対象です。お子さんも一緒
にどうぞ。月齢にあった離乳食の
進め方、食品の調理法、試食など。
筆記用具、母子健康手帳、おしぼ
りを持って、直接会場へどうぞ。
参加無料。
とき／１月16日(月)午前10時～11
時30分(受付は９時30分～)
ところ／市保健センター
●問い合わせ　保健予防課

tel(883)1175

会場はアルヴェの子ども未来セ
ンター。参加無料。直接会場へ。
子ども未来センターtel(887)5340
★つくっチャオ 就園前のお子さ
んと保護者が対象。親子でかんた
ん工作。１月20日(金)午前10時から
★親子のふれあい広場　手遊びな
ど。時間は午前10時～10時30分
よちよち広場(０歳～１歳) １月
19日(木) ぴょんぴょん広場(２歳
～３歳) １月26日(木)

幼児から小学校低学年までのお
子さんとその保護者が対象です。
大型絵本、人形劇など。参加無料。
直接会場へどうぞ。
とき／12月17日(土)午後２時30分

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児
乳幼児健康診査

■会場の地区割り

初期離乳食教室

クリスマス子ども広場

子ども未来センターの催し

２歳児歯科健康診査

新波保育所

広報あきた　12月16日号13
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１月28日(土)
午前９時30分～午後３時30分

2,000円(昼食代、入浴料込み)

先着30人

小学生以上が対象です(小学生は保護者同
伴で)。午前は岩見川流域の殿渕・伏伸

ふの し

の
滝周辺、午後は岩見ダム湖周辺を散策。
散策の後は、ユフォーレの温泉でゆっく
り温まりましょう。かんじき、スノーシ
ューのあるかたはお持ちください。

12月19日�から、
あきた山の學校tel(883)2032

ユフォーレtel(884)2111
(受付時間:午前10時～午後４時)

申し込み

講演や交流懇親会など。どなたでも参加でき
ます。懇親会に参加する場合は会費2,000円。
直接会場へどうぞ。

事務局の二木賢さんtel(883)2265
または船木善信さんtel(884)2316

ユフォーレ集合

11団体(応募多数の場合は抽選)

参加料

１/28
(土)

１月17日(火)～27日(金)の11日間

１月15日(日)午前９時30分から、河辺
総合福祉交流センターで。
※責任者は必ず出席してください

募集団体数

製作期間

説明会

表彰
優勝３万円、準優勝２万円ほか、入賞
者には賞金があります。

１月21日(土)～29日(日)の９日間

１月15日(日)午前11時から、河辺総
合福祉交流センターで

活動期間

説明会

その他
報酬はありません。
交通費は自己負担です

来月１月28日(土)に、恒例の「秋田・
河辺冬まつり」を河辺総合福祉交流セ
ンターで開催します。あなたの手で、
まつりを盛り上げませんか！

河辺市民センター産業班tel(882)5162

申し込み
１月12日(木)まで実行委員会の

後藤悟さんtel(882)4578
または豊嶋一穂さんtel(882)2021

申し込み
１月12日(木)まで
実行委員会の後藤悟さんtel(882)4578
または豊嶋一穂さんtel(882)2021

会場での雪灯籠
どうろう

やミニかまくらの制作、当
日のイベント運営などをお手伝いしてくださ
るボランティアを募集します。
個人または団体でお申し込みください。18

歳未満のかたは保護者の同意が必要です。

テーマ アニメキャラクターを作ろう！

２㍍×２㍍×２㍍の雪塊から作りますサイズ

定　員

問い合わせ

河辺市民センター、雄和市民セン
ターは、地域のみなさんに支えら
れて来月１周年を迎えます。これ
を記念してイベントを開催！　
ぜひご参加ください。

か
わ
べ
里
山
ス
ノ
ー
ハ
イ
ク

銀
世
界
の
森
と
渓
流
の
ほ
と
り
を
歩
く

岩見三内地区新春のつどい
１月15日(日)午後１時30分～
岩見三内地区コミュニティセンター

へそ
まつ
り

雄
物
川
筏
下
り
大
会

大
正
寺
お
け
さ
ま
つ
り

１周年！
市民センター

合併からの１年間を、河辺・雄和のイ
ベントを中心に写真で振り返ります。

１月11日(水)～31日(火)
河辺市民センター１階ホール
雄和市民センター１階ホール

１周年
記念
写真展

問い合わせ

▼



直筆の草稿など、
貴重な資料の寄贈

石井露月資料室に

明
治
時
代
創
刊
の
俳

句
の
雑
誌
「
俳
星
」

雄和図書館２階にある石井露月資料室に、石井
露月研究会の工藤一紘会長から、貴重な資料の寄
贈がありました。
寄贈いただいた資料はいずれも、当時、露月と

親交のあった、赤川菊村(ジャーナリスト)、磯崎
夏樹(俳人)、貝塚静薫(俳人)のご遺族からの提供に
よるもので、郷土の俳人として、露月の功績がし
のばれる興味深い資料の数々です。観覧希望のか
たは、雄和図書館の受付でお話しください。

寄贈品一覧

石井露月資料室
(雄和市民センター隣り
雄和図書館２階)
tel(886)2853

【赤川家所蔵】軸装３本、俳句誌「俳星」および合冊本94冊
【貝塚家所蔵】句稿三葉表装掛軸１本
【磯崎家所蔵】露月「雲　」草稿２冊
草苑１冊

★ゆうわスポーツフェスティバル★

雪中キック三角ベースボール大会
雪に負けずに、キックベース(三角ベース)

を楽しもう。雄和地域20チーム、他
地域４チームを募集します。１チー
ム10人以内。応募多数の場合は抽選。

秋田市体育協会(八橋球技場内)にある申込用
紙に必要事項を書いて、12月26日(月)まで、
〒010-1221雄和平沢字田中22-1 ゆうわスポ
ーツフェスティバル実行委員会事務局の牧野
さんへ。tel(886)2593

申し込み・問い合わせ

と　き　２月５日(日)午前８時30分～
ところ　雄和花の森野球場、雄和中学校グラウンド
参加料　１チーム3,000円

■冷蔵庫は７割程度に 冷蔵庫に詰め込み過ぎ
ると冷却効果が低下し、食中毒菌が増殖しやす
くなります。収納は７割程度にし、冷風が行き
わたるようにしましょう。

①つけない…十分な手洗い、食材や調理器具の
洗浄消毒を徹底しましょう。

■食品の表示は必ず確認を 賞味期限、保存方
法などの表示は、その食品の大切な情報源。し
っかり確認し、表示に合った取り扱いを。

■冬場でも油断禁物！ 暖かい家の中は、食中
毒菌が増殖しやすい環境。調理品は早めに食べ、
残った食品は冷蔵庫に保管し、食べるときは再
加熱を忘れずに。あやしいときは、思い切って
捨てましょう。

年末やお正月は、たくさんの食品を購入し、
長期間保存する機会が増えます。
次のことに気をつけて、食中毒を防ぎましょう。

衛生検査課食品衛生担当tel(883)1181

年末年始は
食中毒ゼロに！

食中毒予防の３原則

②増やさない…食材の適切な冷蔵・
冷凍を心がけ、調理品は室温に放置
せず、早めに食べましょう。

③やっつける…食材は中心部まで十分に加熱し
ましょう。冬場に多いノロウイルス食中毒は、
カキなどの二枚貝の生食が原因になることも。
しっかり火を通してから食べましょう。
調理器具は洗浄後、熱湯や塩素系漂白剤な

どで消毒し、食中毒の予防に心がけましょう。

35年にわたりご愛顧いただいた、田沢湖高原
にある市の保養所「たつこ荘」が来年３月31日を
もって閉所します。
閉所までのあいだ、市の職員以外のかたでも、

温泉、季節料理などが手軽な料金で楽しめます。
ぜひご利用ください。水曜日定休。

保養所
「たつこ荘」が
閉所します

申し込み
問い合わせ

市職員互助会tel(866)2291
たつこ荘tel0187(46)2444

大人5,700円　小学生3,950円　料金(１泊２食)

問い合わせ

食中毒菌を

＊２月・３月は、さらに1,000円割引！

▼
▼

▼

広報あきた　12月16日号15
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ボランティア募集

12/16(金) 12/20(火)
●市民リポーターが紹介
がんばれ！ノーザンブレッツ

●金足東小の農業体験

～収穫祭編

12/21(水) 12/27(火)
月～木　午前10時30分～

火～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●ストップ！エイズ
～クリニックのお知らせ

●明日のクリエーターたち
美短附属高等学院制作展

15
分 ●12/25(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「平成17年を振り返って」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
te l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時54分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●アルヴェのクリスマスイベント
●市長が振り返る平成17年

エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 ３ 時00分～
エフエム秋田 ふれあい情報 火～土　午前10時55分～

消費生活相談は

秋田市消費者センター
tel(866)2016

シリーズ 25

●融資を前提に、保証金などの名目でお
金を振り込ませることは、正規の貸金
業者ではありません。貸金業登録番号
を確認しましょう

●自己破産したことがある人を意図的に
狙う場合があるのでご注意ください

●お金を振り込んでしまった後では被害
の回復が難しいので、迷ったときは、消
費者センターや警察にご相談ください

消消費費者者セセンンタターーかかららアアドドババイイスス

融資保証金詐欺とは、広告、ダイレク
トメール、電話などで、あたかも低利で
融資するかのように思わせて、「あなた
の信用を確認するため、保証金として
○○万円が必要」と現金を振り込ませ、
実際には融資をまったく行わない詐欺
のことです。

ダイレクトメール広告を見
て、電話で50万円の融資を
申し込んだところ、保証金
10万円を要求され振り込ん

だが融資をしてくれない。電話しても返
金してくれない。

雑誌広告を見て30万円の融
資を申し込み、保証金３万
円を振り込んだ。その後キ
ャンセルを申し出たら、返

金されないどころか、高額のキャンセ
ル料を請求され、自宅や会社に電話が
しつこくかかってくる。

相談事例１

相談事例２

上村松篁
うえむらしょうこう

「樹
じゅ

下
か

幽禽
ゆうきん

」（1966年）

２月４日(土)・５日(日)
◆１泊２日◆

太平山自然学習センター
まんたらめ

スノーシュー・歩くスキーで自然
観察、ミニかまくら作り、そり遊び、
ピザ作りなど内容もりだくさん！　

対象 小学４年～中学３年生
参加費 3,600円 定員 先着50人

12月20日(火)から太平山自然
学習センターtel(827)2171

問 千秋美術館tel(836)7860

■講演会　講師：野口玲一氏
(文化庁芸術文化調査官)
１月８日(日)午後２時～

■列品解説 １月11日(水)・22日
(日)、２月５日(日)午後２時から

日本芸術院(東京都)が所蔵する
名品から、川合

か わ い

玉
ぎょく

堂
どう

、横山
よこやま

大観
たいかん

、
東山魁夷らの作品約60点を展示。
この機会に、日本画の豊かな表現
をたっぷりとお楽しみください。

観覧料
一般600円 高・大学生400円 小・中学生無料

芸術院の
日本画展
午前10時～午後６時

千秋美術館

※日・祝日および１月１日から５日ま
では午前８時から営業します。

営業日

午前９時～午後４時
午後５時～９時

太
平
山
ス
キ
ー
場
オ
ー
パ
ス

tel(

８
２
７)

２
２
２
１

●
リ
フ
ト
料
金

12月18日(日) ３月19日(日)予定
日　中

ナイター

※積雪状況により、営業期間を変更する
場合がありますのでご了承願います。

申し
込み

融融資資保保証証金金詐詐欺欺ににごご注注意意！！

12
月
18
日
(日)
オ
ー
プ
ン
予
定

日本芸術院所蔵

１月4日(水) ２月19日(日)

▼

▼ ▼

▼

ひがしやまかい い



千秋公園を走ります。直接会場へ。
日時／１月１日(日)午前９時から
集合場所／千秋公園本丸八幡神社前
●問い合わせ　秋田県走友会の今野
さんtel(831)0169

昔のあそびや餅つきを楽しみましょ
う。参加無料。どなたでもどうぞ。
東部公民館は申し込みが必要です。
南部公民館tel(832)2457 日時／１
月７日(土)午前10時～正午
東部公民館tel(834)2206 日時／１
月11日(水)午前10時～午後１時
御所野ふれあいセンターtel(826)0671
日時／１月11日(水)午前10時～正午

新春囲碁将棋大会 将棋は大人と小・
中学生の部、囲碁は大人の部のみ。
日時／１月８日(日)午前９時から　
会場／土崎公民館　参加費(昼食代含
む)／大人1,500円、小・中学生800円
申込／１月４日(水)まで土崎公民館
tel(846)1133
北部地区新春囲碁大会
対象／北部地区にお住まいのかた
日時／１月15日(日)午前９時から　会
場／北部公民館　参加料(昼食代含
む)／1,500円　申込／１月10日(火)ま
で北部公民館tel(873)4839

日時／１月15日(日)午前８時、県立博
物館に集合　会費／500円　
その他／当日、秋田清掃登山連絡協
議会の保険料150円(年額)も必要
●申し込み　秋田清掃登山連絡協議
会の大山さんtel(868)3246

目
め

の不自
ふ じ

由
ゆう

なかたの

広報クイズ●
正解者には、「図書
カード1000円分」ま
たは「スギッチ携帯
電話ストラップ」を、
抽選で各10人にプレ
ゼント！

気ままなひとことをそえて、
ご応募ください。広報クイズ
は、毎月16日号に掲載。

12月は市税完納強調月間です。
「●●で 我が家も 市政のサポーター」。
●に入るのは？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号、
「図書カード」「ストラップ」のいずれか
希望を書いて、12月26日(月)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp
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※答えは12月１日、16日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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御所野弥生っこ村で採火される、わか
杉国体の炬火名が決定！ 「とどけ・わ
か杉へ　●●●の火」。さて何の火？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

＊11月のクイズの当選者は
９㌻に掲載しています。

元旦
がんたん

ジョギング＆ウォーク

１月６日(金) 10:00～11:30
山王けやき通り(市消防本部前)

消防車両、消防団の行進、演技(虹色
の放水、はしご車などの車両操作)を
ご覧ください。出初式終了後、車庫前
で先着300人に、ミニまといのプレゼ
ントもあります。

催し物

１月９日(月) 12:00開場
市立体育館

★オープニング　13:00～ …吹奏楽演奏ほか

★式典　13:10～ …はたちのメッセージ、児童合唱ほか

★フリートークタイム　13:35～14:40

当日は、右記の臨時駐車場をご利用く
ださい。ただし、台数に限りがあります
ので、バス・タクシーの利用や自家用車
での相乗りなどにご協力ください。右記
の駐車場以外には絶対に駐車しないよう
お願いします。
送迎の車は、乗降場所にご配慮ください。

就職や進学などで秋田市を離れたかたも出席でき
ます。直接会場へどうぞ。式典直前は大変混みあい
ます。開会10分前まで会場にお入りください。

●問い合わせ 生涯学習室tel(８６６)２２４５

対
象

※当日7:00に、各消防署でサイレンを鳴らし
ます。また、11:00ごろ、けやき通りで消
防車がサイレンを鳴らして走行しますの
で、火事と間違えないようお願いします。

(けやき通り通行止め　9:30～11:30)

交通渋滞の緩和にご協力ください交通渋滞の緩和にご協力ください

臨時駐車場
地図
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昭和60年４月２日から
昭和61年４月１日まで
に生まれた秋田市民

消防出初式

総務課tel(823)4000
警防課tel(823)4243

問い合わせ

…友人や恩師との再会を楽しむ時間です。
フリートークタイムだけの参加はできません。

※式典中の私語、携帯電話の使用、立ち歩くなど、他の人

の迷惑になる行為は慎しんでください。

※会場への酒類の持ち込みや飲酒者の入場はお断りします。
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員／20人
③スノボー＆スキー教室(バス移動)
日時／１月29日(日)午前６時50分市
役所集合　会場／田沢湖スキー場
保険料／200円(リフト代自己負担)
定員／先着30人
●申し込み　①②は12月19日(月)、
③は１月10日(火)の午前９時から勤
労青少年ホームtel(824)5378

年越しそばを作ろう。材料費実費。
日時／12月22日(木)午後６時30分か
ら　会場／河辺総合福祉交流センタ
ー　定員／先着20人　
●申し込み　12月21日(水)まで河辺
公民館tel(882)5311

鶏肉と海鮮中華料理 11日(水) パス
タ(海鮮編)とデザート 18日(水) 美
味い和食 25日 (水 ) 絵巻ずし
27日(金) 節句の郷土料理　28日(土)
時間／午前10時～午後１時　参加
料／各1,700円　定員／各24人
●申し込み　12月20日(火)午前10時
から秋田テルサtel(826)1800

時事、文化、健康を学びます。
対象／60歳以上のかた　日時／毎
月第１・第３火曜日、午後１時30分
～３時(開講は４月) 会場／サンパ
ル秋田　定員／10人程度
●申し込み　はがきに、住所、氏名
(ふりがな)、性別、生年月日、電話番
号を書いて、〒010-0921秋田市大
町二丁目３-27 中央公民館内おもと
高齢者大学係tel(824)5377

対象／日本語を母語としないかた
日時／１月12日(木)から４月27日(木)
まで、初級Ⅰ・Ⅱは毎週月・木曜日、
初中級は木曜日の午後１時30分～
３時30分　会場／県社会福祉会館

６階　受講料／初級Ⅰ・Ⅱは月
3,000円、初中級は月2,000円
●申し込み　古屋さんtel(837)9542

題材は自由。年賀状か郵便はがきの
裏に、自作の版画作品を刷って送っ
てください。１月18日(水)から２月
12日(日)まで赤れんが郷土館に展示
し、来館者による審査で、入選作品
を決定します。詳しくはお問い合わ
せください。
募集区分／小学１年～３年生の部、
小学４年～６年生の部、中学生の部
募集期間／12月16日(金)から１月15
日(日)まで　版の種類／木、ゴム、い
もなど自由。ただしプリントごっこ
などの機械印刷は除く　応募方法／
作品を刷ったはがきの表に、住所、
氏名、電話番号、学校名、学年を書
いて、〒010-0921秋田市大町三丁目
３-21 赤れんが郷土館内勝平得之係

tel(864)6851

本の整理、絵本の読み聞かせなど。
対象／小学４年～６年生　日時／１
月７日(土)午前９時30分～正午　
会場／中央図書館明徳館　
参加費／無料　定員／先着20人
●申し込み　12月20日(火)午前９時
から電話か、直接、明徳館受付カウ
ンターへ。tel(832)9220

ボランティア・NPO関係者を対象に
開きます。講師は、NPO法人ヒュ
ーマン・センター・デザイン・イニ
シアティブ理事の渡辺保史さん。情
報化社会で創造的に市民活動を続け
ていくための技術を学び、情報発信

能力の向上に取り組みます。無料。
考えるチカラ(企画力・発想力)編
１月14日(土) 書くチカラ(表現力)
編 １月28日(土) 伝えるチカラ(提
案力)編 ２月18日(土)
会場／アルヴェの多目的ホールと洋
室Ｃ　時間／午前10時～午後４時
定員／先着30人
●申し込み　１月６日(金)まで市民交
流サロンtel(887)5312

河辺・雄和地域での「農村滞在型交
流観光」による地域づくりをテーマ
にした講演など。入場無料。
日時／12月17日(土)午後１時30分～
４時　会場／河辺総合福祉交流セン
ター　
●問い合わせ　秋田地域振興局地域
企画課tel(860)3313

秋田の美しいまちづくりを学ぶ。
日時／12月17日(土)午後３時30分～
５時、１月21日(土)、２月４日(土)・11
日(土)・18日(土)午後１時30分～３時
会場／明徳館ビル２階カレッジプラ
ザ　参加料／無料
●申し込み　大学コンソーシアムあ
きた企画部tel(825)5455

史跡秋田城跡で、土器の復元や実測
などを体験しませんか。参加無料。
日時／12月26日(月)午前10時～11時
45分　会場／秋田城跡調査事務所
定員／先着15人
●申し込み　12月19日(月)午前８時
30分から同事務所tel(845)1837

日時／１月23日(月)・30日(月)、２月
９日(木)午後１時30分～３時30分
会場／土崎公民館　参加費／無料
●申し込み　１月４日(水)から土崎
公民館tel(846)1133

み
ん
な
の
情
報

市し

民
相
談
室

み
ん
そ
う
だ
ん
し
つ

の
無む

料り
ょ
う

相
談

そ
う
だ
ん

相談の種類 相談日 時間 定員など

要
予
約

予
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要

法律
新屋支所

登記
人権・困りごと

行政

遺言

行政書士

１月５日(木)・19日(木)
１月12日(木)
１月10日(火)
12月22日(木)、１月12日(木)
１月６日(金)
１月11日(水)
１月13日(金)
１月17日(火)
１月17日(火)

各日８人

６人

当日、直接、市
民相談室にお
越しください。
相談の順番は、
当日、抽選で
決定します。

相談場所は、市役所１階の市
民相談室。法律相談は新屋支所
でも行います。法律相談と登記
相談の電話予約は12月20日(火)
午前８時30分から、各会場で
受け付けます。

税務

市民相談室tel(866)2039
新屋支所 tel(888)8080

問い合わせ

市民相談室

相談場所

年金・社会保険

９:00～12:00
９:00～12:00
14:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
９:00～12:00
13:00～16:00
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■きらめき☆ものづくりDay
日時／１月７日(土)午前10時～と午後１
時～　会場／アルヴェきらめき広場
①紙コップくねくねドラゴンづくり
小学１年生以上。無料。定員各20人
②空飛ぶスーパーカーづくり　小学
３年生以上。300円。定員各15人
③牛乳パック望遠鏡づくり　小学４
年生以上。200円。定員各15人
④ホバークラフトづくり　小学４年
生以上。400円。定員各10人
■ホップ・ステップ・サイエンス
気体、電気のおもしろ実験！　無料。
日時／１月８日(日)・14日(土)の午前
10時30分～と午後１時30分～　
会場／アルヴェ自然科学学習館
●申し込み　12月18日(日)午前９時
から自然科学学習館tel(887)5330

ちらし寿司とクレープ作り。
対象／小学生　日時／１月11日(水)
午前10時～正午　会場／土崎公民館
材料費／300円　定員／先着24人
●申し込み　12月19日(月)から土崎
公民館tel(846)1133

家族でわら細工、餅つきに挑戦！
日時／１月14日(土)午前９時50分～
午後４時　会場／雄和公民館　
参加費／１家族(３人まで)2,000円。
１人増えるごとに＋500円
●申し込み　１月５日(木)まで雄和
公民館tel(886)5585

手作り和菓子で抹茶を楽しもう。
対象／小中学生とその家族　日時／
１月22日(日)午前10時～正午　会

場／土崎公民館　材料費／200円
定員／先着20人
●申し込み　１月４日(水)から土崎
公民館tel(846)1133

対象／小学４年生以上(３年生以下
は保護者同伴) 開催日と会場／①
１月５日(木)、西部公民館　②６日
(金)、豊岩地域センター　③10日(火)、
勝平コミセン　④11日(水)、下浜地
域センター　⑤12日(木)、浜田児童
館　時間／午前９時～正午　　
材料費／350円　定員／各20人
●申し込み　12月19日(月)午前９時
から西部公民館tel(828)4217

初心者の親子が対象です。
日時／１月10日(火)・12日(木)午後１
時15分～４時15分　会場／サンパ
ル秋田　参加費／200円　
定員／６組(応募多数の場合は抽選)
●申し込み　12月22日(木)まで、往
復はがきに講座名、住所、氏名(ふり
がな)、電話番号、年齢を書いて、
〒010-0921秋田市大町二丁目３-27
中央公民館tel(824)5377

ラジオの組み立てなど。無料。
対象／小学３年～６年生(保護者同伴)
日時／１月15日(日)午前９時～正午
会場／県児童会館　定員／先着20人
●申し込み　秋田県電波適正利用推
進協議会の石川さんtel(845)1677

●申し込み　各講座とも12月19日
(月)から東部公民館tel(834)2206
■親子クリスマスケーキづくり
日時／12月24日(土)午前９時30分～
正午　材料費／1,300円（持ち帰り箱
入り） 定員／先着12組
■秋田帆凧づくり 日時／12月26日
(月)・27日(火)午前９時30分～午後３

時30分　対象／小学４年生以上　材
料費／1,000円　定員／先着16人
■お正月フラワーアレンジメント
日時／12月28日(水)午前10時～正午
材料費／2,000円　定員／20人
■東部家庭教育セミナー
小・中・高校生のお子さんがいるか
たが対象です。託児あり。受講無料。
①家庭でのコミュニケーションのあ
りかた 講師／人間行動科学研究所
ボーンコミュニティクリニックのふ
さ子・ボーン所長　日時／１月17日
(火)午前10時～正午　
②親と教師・そして地域　講師／前
能代市教育長の野中和郎さん　日
時／１月31日(火)午前10時～正午
■異文化国際交流講座
①イギリス人のお正月　講師／アリ
スライトさん　日時／１月16日(月)
午前10時～正午　受講料／無料　
②韓国のもてなし料理(調理実習) 講
師／金佳慧さん　日時／１月23日(月)
午前10時～午後１時 材料費／800
円　定員／20人

日時／１月17日(火)から２月16日(木)
までに10回、午後６時～７時　会
場／県スポーツ科学センター　
参加料／1,000円。ただし、グロー
ブ(約3,000円)は自費　定員／20人
●申し込み　12月19日(月)午前９時
からスポーツ振興課tel(866)2247

30歳代までの青少年を対象に、サン
パル秋田で開きます。
①ビジネスマナー講座 電話応対、
ストレスチェックなど。日時／１月
16日(月)・23日(月)の午後７時～８時
30分　受講料／無料　定員／20人
②コミュニケーション・スキルアッ
プ講座 自分を好きになるコミュニ
ケーション、傾聴など。日時／１月
17日(火)・24日(火)・31日(火)の午後７
時～８時30分　受講料／無料　定
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サンタさんは、アルヴェへダッシュ！
問い合わせ 秋田市民交流プラザ管理室tel(887)5310

アルヴェきらめき広場で待ってるよ！

子ども未来センターのわくわく★クリスマス
10:30～11:30 就園前のお子さんとその家族が対象
です。パネルシアター、クイズ、マジックショーな
ど。サンタさんやその仲間も来るよ！

ヤマハピアーチェが贈るクリスマスコンサート
10:30～
12:30～　
13:30～　
15:00～
18:00～

エフエムあきた「楽天！あろまじお」
公開生放送 THE ちゃりてぃ
13:00～
15:00～

エフエムあきた「ほろ酔い Jazz Night」
18:00～

12月21日(水)・22日(木)・23日(金)

21
日
(水)

21
日
(水)

22
日
(木)

22
日
(木)

クリスマスファミリーコンサート
フルート＆ピアノコンサート
ピアノ＆エレクトーンによるデュオコンサート
音楽教室生徒によるコンサート
フルート・ピアノ・ゴスペル・アコースティックライブ

23
日
(金)

23
日
(金) 公開生放送とクリスマスライブ

チャリティオークションとお笑いライブ

公開録音とトワイライトジャズライブ
※22・23日は、フード・ドリンクなどの販売も予定。

入場無料
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