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「申告センター」では、申告書の作成、提出や申
告に関する相談もできます。秋田南・北税務署内
には申告書を作成する場所がありませんので、申
告書の作成は「申告センター」をご利用ください。

申告センターをご利用ください
●申告書はご自分で記載し、受付期間内に、秋田
南・北税務署、または右記の申告センターへ提
出してください。
●国税庁ホームページでは、「確定申告の手引き」
をご覧になれるほか、「確定申告
書等作成コーナー」で申告書など
が作成できます。プリンタで印刷
すれば、そのまま使用できますの
で必要書類と一緒に提出してくだ
さい。
国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp/
●所得税の還付申告は、２月15日(水)以前でも申告
書を提出できます。

申告書は自分で作成し、早めに提出を

会場 秋田県労働会館「フォーラムアキタ」
(中通六丁目７-36)…会場には駐車場がありませ
んので、公共交通機関などをご利用ください。
日時 １月26日(木)から３月15日(水)までの平

日、午前９時～正午、午後１時～４時
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会場 セリオン２階イベントホール
日時 １月26日(木)から３月15日(水)までの平

日、午前９時～正午、午後１時～４時

確定申告の問い合わせ

秋田南税務署tel(８３３)５２６４

秋田北税務署tel(８４５)１７５３

平成17年中に住宅を取得したかたを対象に特別控除の説明会を開催します。会
場は、右上の各申告センター。参加希望のかたは各税務署へお申し込みください。

■秋田北税務署申告センター

北税務署管内 日時／２月１日(水)・２日(木)午前10時～11時30分と午後２時30分～４時の各２回
南税務署管内 日時／２月８日(水)・９日(木)午前10時～11時30分と午後２時30分～４時の各２回

住宅借入金等の特別控除説明会

■秋田南税務署申告センター

所得税 ２月16日(木)～３月15日(水)
贈与税 ２月１日(水)～３月15日(水)
消費税(個人事業者) ３月31日(金)まで
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市税や使用料など、市が自前で集めているお金を「自
主財源」っていうんだ。それ以外のお金は「依存財源」。
自主財源が市全体の収入のどのくらいを占めるかを「自
主財源比率」といって、財政基盤の安定性や行政活動の
自主性を判断する目安として使われているんだよ。
秋田市の自主財源比率は48.6㌫で東北６県の県庁所

在地の中では５番目。ちなみに１番は福島市の58.6㌫。
収入全体からみた市税の割合は34.9㌫で、自主財源

の約７割を占めるんだ。市の自立性を高めるためには、
市税の確保が欠かせないんだね。

学生がアルバイトをして稼いだお金を「自主財源」、

市を動かすお金。市税がいちばんの頼り

市民税課税制担当tel(866)2054

今回のテーマは「市税収入の割合は全体のどれ
くらい？」。さあ、いっしょに考えてみよう！

自分で収入を得ることが大事

親からの仕送りを「依存財源」として考えてみよう。
教科書を買うとき、アルバイト代が足りなければ仕

送りを増やしてもらうしかないよね。反対に、アルバ
イト代で買うことができれば仕送りは少なくても済む。
自分のことなんだからなるべく親の負担は少なくした
いよね。もちろん勉強はたいへんだけど、アルバイト

もがんばらなくっちゃ…。
みんなでまちづくりを進めていくとき

も、できるだけ自分たちのお金でやって
いくことが大切だと思うんだ。それには
市税がとっても大事なんだよ。
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こころの休暇、とっていますか

おおむね60歳以上のかたが対象で
す。時間は午前10時～正午。参加
無料。直接会場へどうぞ。
ヨガ教室 １月17日(火)、大森山老
人と子どもの家で。tel(828)1651
ADL体操 １月18日(水)、八橋老人
いこいの家で。tel(862)6025
なつメロ教室 １月19日(木)、飯島
老人いこいの家で。tel(845)3692
ADL体操 １月24日(火)、雄和ふれ
あいプラザで。tel(886)5071

時間は午後７時～９時。参加料300円。
■ソフトバレー 日時／１月25日
(水)、２月１日(水)・８日(水) 会場／
河辺体育館　定員／30人　
■ミニテニス 日時／２月７日
(火)・16日(木)・21日(火) 会場／雄和
体育館　定員／20人　
●申し込み　いずれも１月17日(火)
午前９時からスポーツ振興課

tel(866)2247

秋田駅東口からの送迎バスあり。
日時／１月25日(水)午前10時45分～

午後零時15分　会場／クアドーム
ザ・ブーン　料金／2.600円(昼食・
入場料込み) 定員／先着20人
●申し込み　１月23日(月)までクア
ドームザ・ブーンtel(827)2301

男性・女性の更年期について医師な
どが講演するほか、体験談発表など。
託児あり(要予約)。
日時／１月18日(水)と２月10日(金)午
前10時30分～正午(２回講座)
会場／アトリオン７階　
参加費／無料　定員／50人
●申し込み　(財)秋田県婦人会館

tel(836)7840

「脂肪肝の病態と対策」を中心に、
市立病院の医師、理学療法士、管理
栄養士が講演します。直接会場へ。
日時／１月21日(土)午前10時～11時
30分　会場／市立病院１階外来ホ
ール　参加費／無料
●問い合わせ　市立秋田総合病院医
事課tel(823)4171

同世代の仲間と交流しませんか。
対象／おおむね６か月以上ひきこも
りが続いている15歳以上のかたで、
統合失調症やうつ病などの精神疾患

を有していないかた
日時／１月26日(木)、２月23日(木)、
３月23日(木)午後２時～４時
会場／市保健所２階デイケアルーム
参加費／無料　定員／各10人　
●申し込み　市保健所健康管理課

tel(883)1180

「がんの予防と早期発見法」がテー
マ。秋田大学医学部の本橋豊教授に
よる基調講演や医師らを交えてのシ
ンポジウムなど。
日時／１月28日(土)午後１時30分～
４時30分　会場／秋田ビューホテ
ル４階　参加費／無料　
●問い合わせ　秋田市医師会

tel(865)0252

会場は市保健センター。いずれも電
話で予約が必要です。
成人歯科相談 歯科衛生士がむし歯
や歯周病など、歯の健康についての
相談に応じます。日時／１月23日
(月)午前９時30分～正午　
食生活相談 肥満、高血圧、糖尿病
のかたの食事について栄養士が相談
に応じます。日時／２月14日(火)午
前10時～午後２時30分
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

健康

市保健所健康管理課tel(883)1180

「風邪をひいた」「疲れた」…からだの健康はすぐ気
づくのに、心の健康はおろそかになりがち。
ストレス社会を乗りきって、ゆとりある生活を送る

ため、心も健康な日々を過ごしたいものですね。

「気分が沈む」「ちょっと憂うつ」は、
心の健康にとって危険信号！　市保健所
では、精神科医による「こころの相談」
を、毎月第１・第３木曜日、午後２時か
ら４時まで行っています。予約制ですの
で、市保健所健康管理課へお申し込みください。
なお、保健師による相談は随時行っています。予約

は不要ですので、お気軽にご利用ください。

問い合わせ
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●自分に合ったストレス解消法で、こころの休養を
●悩みや不安は一人で抱え込まず、相談しましょう
●十分な睡眠をとり、からだを休めましょう
●お酒や薬の助けなしに、心地よい睡眠をとれるよう
にこころがけましょう

ゆとりある生活を送るためのポイント

保健所の相談をご利用ください
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地区の保健推進員や町内会などの協力を得ながら市
内９地区で展開している「こころの健康づくり地区活
動」。リラクゼーション法の体験から自殺予防の講話会
まで内容は幅広く、地域ぐるみで心の健康増進に取り
組むことで、ゆとりある生活の実現をめざしています。

地域で取り組む“こころの健康づくり”


