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研究センターtel(836)6592

公証人の和田鎭男さんが遺言につい
て講演します。直接会場へどうぞ。
日時／４月21日(金)午前11時～午後
零時15分　会場／こすもすおが南秋
ホール「セルビス」(潟上市天王字追
分117-40) 参加料／無料
●問い合わせ　NPO生前契約秋田
ライフサポートの川村さん(こすも
す秋田内)tel(866)8666

会場は旭北栄町の県社会福祉会館。
直接会場へどうぞ。
青年海外協力隊 満20歳～39歳の
かたが対象です。４月12日(水)午後
６時30分～、22日(土)午後２時～
シニア海外ボランティア 満40歳～
69歳のかたが対象です。４月22日
(土)午後１時～３時
●問い合わせ　JICA秋田(デスク秋
田県国際交流協会内)tel(864)1181

東北各地の渓谷や森林を散策するイ
ベントに参加(別途参加料が必要)で
きるほか、林野庁関連宿泊施設など
の優遇制度が受けられます。
加入費／個人5,000円　家族(何人で
も)10,000円　定員／先着250人
●申し込み　４月６日(木)～25日
(火)、東北森林管理局tel(836)2218

歴史作家の土居輝雄さんの案内で手
形の社寺巡り。
日時と集合場所／４月22日(土)午前
10時、秋田大学正門前に集合
●問い合わせ　土居輝雄さん

tel(832)8708

日時と集合場所／４月９日(日)午前
７時30分、男鹿市門前の長楽寺駐車
場に集合　参加料／500円
●申し込み　秋田清掃登山連絡協議
会の大山さんtel090-6628-4162

６月10日(土)午後１時から、秋田県
総合保健センターで開催される秋田
市民短歌大会の作品を募集します。
●応募方法　200字詰め原稿用紙
に、未発表の作品(１人１首)、住所、
氏名、電話番号、大会当日の出欠を
書いて、出詠料1,000円分の小為替
を同封し、４月30日(日)(必着)まで、
〒010-0003秋田市東通五丁目12-2
小林政見さんtel(834)7206

マンションの居住者と所有者が対象
です。修繕積立金など、大規模修繕
工事の予備知識を学びます。
日時／４月16日(日)午後２時～３時
30分　会場／大町ニューシティ５階
のサンパル秋田　参加料／無料
●申し込み　４月10日(月)まで秋田
県マンション管理士会tel(868)1383

不動産無料相談会 不動産の価格、
地代、家賃などについて、不動産鑑
定士が相談に応じます。直接会場へ。
日時／４月３日(月)午前10時～午後
４時　会場／アトリオン地下
●問い合わせ　秋田県不動産鑑定士
協会の相馬さんtel0187(66)1755
ふれあい無料法律相談 法律、相続
などの相談に加賀谷殷弁護士が応じ
ます。先着６人。
日時／４月17日(月)午前10時～正午
会場／市老人福祉センター
●申し込み　４月７日(金)午前９時か
ら市社福協ふれあい福祉相談センター

tel(863)6006(電話でのみ受付)

出張ふれあい福祉相談 心配事、家
庭のことなどに、電話と面接で相談
に応じます。
河辺地域＝４月12日(水)午前10時～
午後３時、河辺総合福祉交流センタ
ーで。相談電話tel(881)1205
雄和地域＝４月26日(水)午前10時～
午後３時、雄和ふれあいプラザで。

相談電話tel(886)5071
障がい者のためのピアカウンセラー
相談 在宅で障害のあるかたやご家
族を対象に、同じ障害のあるピアカ
ウンセラーが相談に応じます。直接
会場へどうぞ。
障害者支援センターほくと＝４月６
日(木)・20日(木)、５月11日(木)、午
前10時30分～正午。電話相談もで
きます。tel(873)7804
土崎公民館＝５月20日(土)午後２時
～４時
●問い合わせ　障害者生活支援セン
ターほくとtel(873)7804
障害児者総合相談 身体・知的・精
神に障害のあるかたやご家族などの
相談に、生活支援センターの職員が
応じます。直接会場へ。
日時／４月16日(日)午後１時30分～
４時　会場／遊学舎
●問い合わせ　障害者生活支援セン
ターほくとtel(873)7804

４月１日から、アルヴェの調理室の
使用料を下記のとおり変更します。
使用時間／午前９時～午後10時
使用料／１時間1,000円
●問い合わせ　秋田市民交流プラザ
管理室tel(887)5310

佐竹史料館は、４月10日(月)から15
日(土)まで臨時休館します。なお、
４月16日(日)からは、企画展「佐竹
氏歴史資料展」を開催します。
●問い合わせ　佐竹史料館

tel(832)7892
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なかよし  下北手中学校 ユフォーレ

４月の運行日 ４月４日(火)・６日(木)・
11日(火)・13日(木)・18日(火)・20日(木)・
25日(火)

秋田県健康増進交流センター
ユフォーレtel(884)2111

予約・問い合わせ

ユフォーレへ
無料バス運行

ユフォーレへは、便利な無料シ
ャトルバスをご利用ください。利
用の前日までに予約が必要です。
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ユフォーレ
４月の運行日 ４月５日(水)・12日(水)・
19日(水)・26日(水)
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普通救命
講習会

心肺蘇生法や応急手当てを
学びます。先着10人。

秋田南消防署tel(839)9551
申し込み

４月23日(日)
秋田南消防署

午前９時～正午



小学３年～中学３年生が対象です。
ペットボトルロケットなどのアイデ
ア工作を通し、創造性や科学的な見
方を育てます。また、ものづくりを
お手伝いする指導員も募集していま
す(性別・年齢不問)。
日時／４月22日(土)から来年３月17
日(土)まで毎月第１・第３土曜日、午
後１時30分～３時30分
会場／東部公民館 定員／先着30人
参加料／2,500円(指導員は無料)
●申し込み　４月３日(月)から19日
(水)まで東部公民館tel(834)2206

いずれも60歳以上のかたが対象。
■鈴杖大学 西部地域にお住まい
のかたを対象に、西部公民館で開い
ています。健康に関する講話会や史
跡探訪、軽スポーツなど。活動は年
12回程度。年会費3,000円。
●申し込み　４月10日(月)まで西部
公民館tel(828)4217
■秋田長生大学 政治・経済・文
化などを学びます。先着20人。問い
合わせは北林さんtel(823)4605
日時／毎月第２土曜日の午後１時～
３時　会場／八橋老人いこいの家
会費／入学金500円年会費2,500円
●申し込み　はがきに、住所、氏名
(ふりがな)、生年月日、電話番号を
書いて、４月10日(月)まで、〒010-
0973八橋本町一丁目4-3 八橋老人い
こいの家「秋田長生大学」係
■けやき大学(前期) 実用書道教
室＝５月10日(水)から８月23日(水)ま
でに８回　食生活教室＝６月８日
(木)から７月27日(木)までに４回
会場／市老人福祉センター　受講
料／無料　定員／各30人(応募多数

の場合は抽選)
●申し込み　４月14日(金)まで市社
会福祉協議会tel(862)7445(平日の午
前10時～午後３時)

30歳代までのかたが対象です。お
花見弁当を作ります。
日時／４月27日(木)午後６時30分～
８時30分　会場／サンパル秋田
材料費／600円　定員／先着20人
●申し込み　４月３日(月)午前９時か
ら市勤労青少年ホームtel(824)5378

秋田テルサで、午前10時～午後１
時に開きます。参加料は①③⑤⑥
1,700円、②1,800円、④2,000円。
定員各24人(②は12人)
①絵巻寿司＝14日(金)
②春が香るデザート＝15日(土)
③鶏肉アレンジ料理＝19日(水)
④行楽弁当(花見寿司)＝21日(金)
⑤簡単フレンチ＝22日(土)
⑥ホタテと鯛の和食＝26日(水)
●申し込み　４月３日(月)午前10時
から秋田テルサtel(826)1800

学生は除きます。定員15人。
日時／５月13日(土)から来年３月ま
での毎週土曜日、午後１時30分～
３時　会場／県生涯学習センター　
受講料／10,000円（年会費）
●申し込み　はがきに住所、氏名、
電話番号を書いて、４月28日(金)ま
で、〒010-0877秋田市千秋矢留町
10ｰ44 秋田ユネスコ協会　佐藤ミ
ホ子さんtel(833)8328

日常会話や基本的な読み書きを３つ
のレベルに分けて学びます。
対象／外国出身で日本語を母語とし
ないかた　日時／４月６日(木)から
毎週木曜日、午後６時30分～８時

会場／ジョイナス
受講料／月1,000円(教材費は別)
●申し込み 添野さんtel(863)0866

佐々木さんtel(831)4085

三本仕立、ダルマ、フクスケを作り
ます。苗代などの材料費は自己負担。
日時／４月20日(木)から11月まで月
１回、午前９時30分～正午　会
場／河辺公民館　定員／先着15人
●申し込み　４月17日(月)まで河辺
公民館tel(882)5311

秋田市竿燈会の会員が実演します。
日時／４月１日(土)から10月29日(日)
までの土・日、祝日、午後１時～１
時40分　会場／民俗芸能伝承館
入館料／100円(中学生以下無料)
●問い合わせ　民俗芸能伝承館

tel(866)7091

ドラム奏者のそうる透さんをゲスト
に迎え、多彩な曲を演奏します。
日時／４月９日(日)午後２時開演　
会場／文化会館
入場料／1,000円(小学生以下無料、
当日券あり)
●問い合わせ　秋田吹奏楽団の賀内
さんtel・ファクス(836)3530

秋田経済法科大学理事長の稲田俊信
さんと、常務理事の小泉健さんが、
日常生活に役立つ法的な知識を分か
りやすく講演します。
日時／４月14日(金)午後１時～４時
10分　会場／明徳館ビル２階のカレ
ッジプラザ講堂　参加料／無料
●申し込み　秋田経済法科大学総合
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