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国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
が
変
わ
り
ま
す

平成18年度分から国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
み
な

さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
医
療

費
の
七
割(

前
期
高
齢
者
(＊)
の
場
合
は
八
割

ま
た
は
九
割
、
三
歳
未
満
は
八
割)

を
国
民

健
康
保
険
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
約
半
分
は
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん
が
納

め
る
国
民
健
康
保
険
税
で
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。こ

こ
数
年
、
加
入
者
の
高
齢
化
が
進
み
、

一
人
あ
た
り
の
医
療
費
が
増
え
続
け
て
い

る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
か

ら
支
払
わ
れ
る
医
療
費
も
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

平
成
十
八
年
度
の
医
療
費
を
推
計
し
て

み
る
と
、
上
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
十
七

年
度
よ
り
も
さ
ら
に
増
え
る
見
込
み
で

す
。こ

の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
こ
の
ま
ま

で
は
、
増
加
す
る
医
療
費
を
負
担
す
る
こ

と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
左
表
の
と

お
り
税
率
を
改
正
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。加

入
者
の
み
な
さ
ん
に
は
負
担
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
前
期
高
齢
者
…
昭
和
七
年
十
月
一
日
以
降
に

生
ま
れ
た
七
十
歳
以
上
の
か
た
の
う
ち
、
老

人
保
健
法
に
よ
る
医
療
の
適
用
を
受
け
て
い

な
い
か
た

秋田市の国保医療費の推移

※課税限度額は、年税額で医療分が53万円、介護分が９万円
です(介護分は８万円から９万円に改正されました)。

国民健康保険税の計算方法
国保税は、「所得割額」「均等割額」「平等割額」の３

つを合算して算定します。「医療分」と「介護分」で税
額(率)が異なるので、それぞれ右の計算式に当てはめて
年税額を計算します。40歳未満のかたと65歳以上のか
たは医療分のみ、40歳から64歳までのかたは、医療分
と介護分の合計した額が課税されます。
なお、前年中の所得が一定額以下の場合には、医療分

と介護分のそれぞれについて、均等割額と平等割額の一
部が減額されます。

所得割
(前年の所得に応じて)

均等割(１人あたり)

年税額

＋

＋

＝
…(総所得額ー33万円)

×税率

…加入者（対象者）の
人数×税額

…定額

＊18年度の納税通知書は６月末にお送りする予定です。

医
療
費
の
増
加
に
よ
り

税
率
の
改
正
が
必
要
で
す

み
な
さ
ん
の
医
療
費
は

国
保
税
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

国保年金課賦課担当
tel(８６６)２０９９

問い合わせ

改正後の税率等

平等割(１世帯あたり)

災害、病気、失業などで生活が著しく困難
になったかたには、減免の制度があります。

減免
制度



おおむね60歳以上のかたが対象です。
時間は午前10時～正午。参加無料。
直接会場へどうぞ。
秋田民謡手踊り教室 ５月11日(木)、
飯島老人いこいの家で。tel(845)3692
健康呼吸法教室 ５月17日(水)、八橋
老人いこいの家で。tel(862)6025
ヨガ教室 ５月18日(木)、雄和ふれあ
いプラザで。tel(886)5071

「Ｃ型肝炎に対する最新の治療」を中
心に、医師、看護師、管理栄養士な
どが講演。無料。直接会場へどうぞ。
日時／５月13日(土)午前10時～11時30
分　会場／市立病院１階外来ホール
●問い合わせ　市立秋田総合病院

tel(823)4171

歯科衛生士が、歯周病、むし歯など、
歯の健康相談に応じます。電話で予
約が必要です。
日時／５月22日(月)午前９時30分～正
午　会場／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

飯島地区の65歳以上のかたが対象で
す。ただし、介護保険の要支援・要
介護の認定者は除きます。体力づく
りの体操、身体機能測定など。なお、
健康チェックのため、基本健診を受
診していただきます。参加無料。
日時／６月９日(金)から11月14日(火)
までのおおむね第２・第４金曜日に
10回、午後１時30分～３時　会場／
飯島地区コミセン　定員／20人
●申し込み　市保健所保健予防課老
人保健担当tel(883)1178

「健やかに長生きするために～女性の生

活習慣病の面から」をテーマに、前秋
田県医師会会長の寺田俊夫さんが講演。
日時／５月25日(木)午後１時30分～３
時30分　会場／サンパル秋田
定員／40人　受講料／無料
●申し込み　５月２日(火)午前９時か
ら女性学習センターtel(824)7764

40歳以上の女性が対象です。高齢期
の食生活と骨粗しょう症の予防につ
いて学んでみませんか。
日時／５月31日(水)午前10時～午後１
時30分　会場／市保健センター　定
員／32人　受講料／無料
●申し込み　５月２日(火)から市保健
所保健予防課tel(883)1175

健康

健
康
診
査
を
受
け
て
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健

康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。地
区
ご
と
の
日
程
な
ど
、

詳
し
く
は
、
随
時
広
報
あ
き
た
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健診を受けて生活習慣病を予防しよう！
今年度の各種検診の日程

●骨粗しょう症検診の対象年齢を拡大
●基本健診と子宮がん検診の料金を値上げ
●65歳以上の基本健診の内容を一部変更

今年度の健診はここが変わります

秋田地域（旧秋田市）�
６月６日～10月13日�

秋田地域７月３日～10月13日�
河辺地域６月５日～20日�

骨粗しょう症検診�

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

の肝臓
かんぞう

教
きょう

室
しつ

いきいきサロン

体
たい

力
りょく

づくり教
きょう

室
しつ

成人
せいじん

歯科無
し か む

料
りょう

相談
そうだん

女性
じょせい

のための食
しょく

生活講
せいかつこう

座
ざ

生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の講演会
こうえんかい

■集団検診の日程■巡回検診・個別健診の日程

市保健所保健予防課tel(883)1172問い合わせ

ふれあい元気教室に参加しませんか

65歳以上のかた。ただし、介護保険の要支
援・要介護の認定者は除きます

６月13日(火)から来年３月13日(火)までの、お
おむね第２火曜日、午後１時30分～３時

市保健センター

軽体操、レクリエーション、作品づくりなどを仲間と楽しんでみ
ませんか。スタッフは医師、保健師、理学療法士など。参加無料。

市保健所保健予防課tel(883)1178申し込み

対象

日時

会場 定員 20人程度

心も体も元気に

広報あきた ５月１日号11

※健康チェックのため、基本健診を受診していただきます

(変更の詳細は、後日広報あきたでお知らせします)


