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「おでかけプラン」の日程やコース、「絵本プラン」で引き換えできる絵本や取り
扱い書店、「ゆっくりプラン」の利用できる施設、また、各プランの利用方法な
どは、クーポン券といっしょにお渡しするリーフレットでお知らせします。

ふ
だ
ん
、
お
う
ち
で
子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

家
庭
へ
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
１
人
に

つ
き
１
セ
ッ
ト
。
今
年
度
は
４
枚
増
え
て
、
16
枚
綴

り
に
な
り
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
１
枚
は
500
円
相
当
で

す
。
３
つ
の
プ
ラ
ン
の
中
か
ら
お
好
き
な
サ
ー
ビ
ス

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申請窓口

今年度の対象は、平成18年４月
１日以前生まれで、保育所(園)や
幼稚園に入所(園)していない、就
学前のお子さんのいる世帯です。

児童家庭課(福祉棟２階)
子ども未来センター(アルヴェ５階)
土崎・新屋支所
河辺・雄和市民センター
公立保育所(15か所)

印鑑と健康保険証(住所とお子さ
んの生年月日を確認します)を持
って、下記の窓口に申請してく
ださい。クーポン券は、申請時
にその場でお渡しします。申請
はお早めにどうぞ。一

時
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

プ
ラ
ン
で
す
。
理
由
は
特
に
必

要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
買
い

物
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
に
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
施
設
ご
と
に
受
入
枠
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。

在
宅
マ
マ
・
パ
パ
の

ゆ
っ
く
り
プ
ラ
ン

市
立
図
書
館
が
お
す
す
め

す
る
絵
本(

全
60
冊)

の
中
か

ら
、
お
好
き
な
も
の
と
引
き

換
え
で
き
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン

券
12
枚
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

今
年
か
ら
、
１
歳
６
か
月

児
健
診
の
会
場
で
も
引
き
換

え
を
始
め
ま
す
。
な
お
、
健

診
会
場
で
は
ク
ー
ポ
ン
券
は

交
付
し
ま
せ
ん
。

親
子
の
絵
本
プ
ラ
ン

ク
ー
ポ
ン
券
１
枚
＝
500
円

わんぱくキッズのおでかけプラン

親子で出かける日帰り遠足です。NPO(あ
きた海辺の自然学校、あきたNPOセンター、
あい、あきた子どもネット)との協働により、
小学校区ごとに貸切バスを運行します。

クーポン券４枚＝親子２人

クーポン券の申請は
５月24日(水)から

所得制限はありません

ク
ー
ポ
ン
券
１
枚
＝
１
時
間

男鹿の鵜ノ崎海岸で水辺の生き物観察
(昨年のおでかけプラン)

クーポン券で
３つのサービスを
利用できます！

児
童
家
庭
課

tel(

８
６
６)

２
０
９
４

フ
ァ
ク
ス(

８
６
６)

２
４
６
５

問い合わせ

申
請
受
け
付
け
は
５
月
24
日
(水)
ス
タ
ー
ト
！

在
宅
の
子
育
て
家
庭
に
ク
ー
ポ
ン
券

小学校区ごとに２回開催

取
り
扱
い
書
店
19
店

保
育
施
設
な
ど
56
か
所

▼
▼

▼
▼

▼



昨年は上の子どもが幼稚園に入
る前だったので、２人分のクーポ
ン券をもらいました。
バス遠足のりんご狩りには、夫

も一緒に家族全員で参加。とって
も楽しめました。お父さんたちも、
絶対に参加した方がいいですよ！
ゆっくりプランは、ファミリー・
サポート・センターを利用してみる
いいきっかけになりました。

●親子の絵本プランの
展示・引き換えコーナー

親
と
子
の
え
ほ
ん
展

●絵本の展示即売会
約3,000点、10,000冊がズラリ！
●ファンタジー●ファーストブック
●日本の創作絵本●世界の創作絵本
●名作読物●知識絵本●図鑑●紙芝居
●ポップアップ絵本●キャラクター絵本
●大人のための絵本

かいけつゾロリなどのキャラクターも登場！

●絵本の読み聞かせ
市立図書館のボランティアさんがみんなの大好きな
絵本を読んでくれるよ！

午前11時～、午後２時～

絵本出版社グランまま社
編集長の田中さんは、父親と子ども
と絵本を結ぶ時間づくりを提唱し
て、全国で活躍中です。
絵本を読んだり、ゲームをしたり、
とても楽しい１時間。親子一緒にど
うぞ。お父さんもきっと大満足です。

●講演「仕事をしながらの
子育て…医師として」

28日(日)午後２時～

１歳８か月の子どものお母さんで、
小児科医師の経験もある榎さんが、
自身の子育てや医師としての経験を
語ります。

子育てクーポン券(右ページ参照)で、
親子の絵本プランの絵本全60冊を引
き換えできます。

27日(土)午前10時～正午家族でランチ
パパの作った料理を家族で食べよう。パパが料理
をしている間、ママとお子さんは「親と子のえほ
ん展」を見ながら待っててね。先着16組。

５月18日(木)午前９時から
子ども未来センターtel(887)5340

●移動図書館イソップ号がやってくる！
約2,000冊の本をのせて、市内の41ステーショ
ンを巡回する移動図書館車。会場でも、貸出、
返却など通常どおり利用できます。

甲本恵子さん
優太ちゃん
(１歳)

バス遠足と一時保育に使って、
残りを絵本の購入にあてました。
男鹿へのバス遠足では、裸足で

海に入って遊んで、すごくいい経
験ができました。楽しいプランに、
わたしも子どもも大満足でした。
今回ももちろん遠足には行くつ

もりですが、一時保育を使って、
上の子とゆっくりふれあう時間を
作るのもいいなと思っています。

鈴木聡子さん
音羽
と わ

ちゃん
(２歳)

バス遠足と絵本の購入で、クー
ポン券をすべて使いきりました。
バス遠足では、中央公園と自衛

隊の救難隊見学に行きました。思
っていた以上に楽しそうな娘の姿
を見てびっくりしました。
絵本は５冊を選んで購入。「は

らぺこあおむし」は、自分から読
んでほしいと持ってくるくらいお
気に入りです。

鎌田理奈さん
真衣ちゃん

(３歳)

教えて！おたくのクーポン券の使いみち

★おでかけプラン
★ゆっくりプラン　

★おでかけプラン
★ゆっくりプラン
★絵本プラン

去年、クーポン券を利用したかたに聞きました

★おでかけプラン
★絵本プラン　

男女共生・次世代育成支援室tel(866)2141

拠
点
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ヴ
ェ

秋田県書店商業組合秋田市支部

１階きらめき広場

問い合わせ

２階多目的ホール

田中尚人さん

５
月
27
日
(土)
▼
29
日
(月)
の
３
日
間
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

講師：榎真美子さん(消化器科医師)
会場でもクーポン券を交付します！
印鑑と健康保険証(住所とお子さんの生年
月日を確認します)をお持ちください。

４階調理室(子ども未来センター事業)

事前
申し込み

28日(日)午前11時～正午

●パパの元気で愉快な
おはなし会

主　催

広報あきた ５月16日号03
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はじめて
出会う絵本

ことばの響きやリズムの面白さ、
心地よさが感じられる絵本です。
詩を語ったり、わらべうたを唄

ったりして楽しみましょう。

子
ど
も
は
毎
日
が
発
見
。
自
然
の
中
で
の
体

験
や
好
き
な
も
の
と
の
出
会
い
が
、
子
ど
も
の

せ
か
い
を
広
げ
ま
す
。

自
分
の
目
で
見
、
手
で
触
れ
て
感
じ
る
こ
と

を
大
切
に
し
な
が
ら
読
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ずかん・じどうし
ゃ

山本忠敬／さく
福音館書店

も
の
が
た
り
を
楽
し
む
絵
本

２
、
３
歳
に
な
る
と
簡
単
な
も
の
が
た
り
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
共
感
で
き
る
お

は
な
し
を
選
び
た
い
も
の
で
す
。

想
像
の
翼
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
ゆ
っ

く
り
読
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

おふろだ、おふろだ！
おおともやすお／え
わたなべしげお／ぶん
福音館書店

ぐりとぐら
おおむらゆりこ／絵
なかがわりえこ／文

福音館書店

すてきな三にんぐみ
トミー=アンゲラー／さく

偕成社

うさこちゃんの
たんじょうび

ディック・ブルーナ／ぶん・え
福音館書店

バムとケロの
にちようび

島田ゆか／作・絵
文渓堂

ピーターラビットの
おはなし

ビアトリクス・ポター／さく・え
福音館書店

よもぎだんご
さとうわきこ／さく

福音館書店

歯いしゃの
チュー先生

ウィリアム・スタイグ／ぶんとえ
評論社

おつきさま
こんばんは
林明子／さく
福音館書店

じゃあじゃあ
びりびり

まついのりこ／作・絵
偕成社

かおかお
どんなかお

柳原良平／作・絵
こぐま社

おかあさんと
いっしょ

藪内正幸／さく・え
福音館書店

絵
本
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
は
じ
め
て
出
会
う
芸
術
と
も

言
わ
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
し
っ
か
り
と
し
た
絵
で

描
か
れ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

絵
本
を
開
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

む
よ
う
に
、
声
の
や
わ
ら
か
さ
や
あ
た
た
か
さ
が
伝
わ

る
よ
う
に
、
や
さ
し
く
語
り
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

こぶたたんぽぽ
ぽけっととんぼ
馬場のぼる／作
こぐま社

まり
広瀬弦／絵
谷川俊太郎／文
クレヨンハウス

ことばを
楽しむ本

ひろがる
せかい

４歳以上向け ２・３歳向け

もってみよう
松橋利光／写真と文
小学館

絵本を読んであげるひとときは、
子どもの心に語りかけられる、かけがえのない時間です。

ゆったりとした気持ちで読んであげてください。
おとうさん、おかあさんの声につつまれて、
絵本のせかいの楽しさといっしょに、

愛されているよろこび、しあわせな思いが
子どもの心に広がっていくことでしょう。

しろくまちゃんの
ほっとけーき
わかやまけん／絵

こぐま社

みんなうんち
五味太郎／さく
福音館書店

お気に入りの１冊
クーポン券でみつけよう！

さよならさんかく
安野光雅／著
講談社



ここでは、「親子の絵本プラン」で引き換
えできる絵本60冊の一部を紹介しました。
なお、各市立図書館、児童家庭課、子ど

も未来センター、取り扱い書店では、60冊
すべてを常時展示しています。市立図書館
ホームページでも検索可能です。

市立図書館ホームページ
http://www.lib.city.akita.akita.jp/

むかしばなしは、人から人へ
と語りつがれてきたものです。
そこに込められた、生きる知
恵や豊かな感情を、大切に伝え
てあげたいものですね。

おおきなかぶ
佐藤忠良／画

Ａ・トルストイ／再話
福音館書店

だいくとおにろく
赤羽末吉／画
松居直／再話
福音館書店

やまんばのにしき
せがわやすお／え
まつたにみよこ／ぶん
ポプラ社

お
と
う
さ
ん
、
お
か
あ
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
子
ど

も
に
と
っ
て
こ
の
う
え
な
い
喜
び
で
す
。
親
子
で
楽
し
む

ふ
れ
あ
い
遊
び
が
い
ろ
い
ろ
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

肩
の
力
を
抜
い
て
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

赤ちゃんに贈る絵本ガイドブック
子どもに贈る読書ガイドブック
田中裕子／著　グランまま社

ふれあいあそび
ギュッ

藤田浩子／編著
一声社

みんなあかちゃん
だった

鈴木まもる／作
小峰書店

おとうさん・おかあさんへ

妊娠16週から35週までの妊婦さんが対象です。
妊娠中の食生活についての講話、試食、歯みがき
の指導など。個別相談もあります。母子手帳、筆
記用具、おしぼりを持って、直接会場へ。
とき／６月１日(木)午前10時～11時30分
ところ／市保健センター　受講料／無料

保健予防課tel(883)1175

妊娠16週から35週までの妊婦さんとその配偶
者が対象です。赤ちゃんのお風呂の入れ方体験、
助産師の講話など。無料。応募多数の場合は抽選。
とき／６月17日(土)午後１時～３時30分
ところ／市保健センター　定員／36組

往復はがきの往信用に、夫婦の氏名
(ふりがな)、年齢、住所、電話番号、６月17日現
在の妊娠週数と出産予定日を、返信用には住所、
氏名を書いて、６月１日(木)(必着)まで、〒010-
0976 秋田市八橋南一丁目8-3 保健予防課母子
保健担当tel(883)1174

①６月14日(水) お友達になろう！プレママのお料理教室
講師:脇屋靖子さん(材料費300円)

②６月21日(水) マタニティビクスでリフレッシュ
講師:並木まゆみさん

③７月８日(土) ２人で実感、おなかの赤ちゃん
④７月29日(土) ２人で育てる大切ないのち(実践編)
⑤３月 (予定) 子育てについて語り合おう

ママとパパが初めての妊娠の不安を解消し、安心
して子育てをするための連続講座です。みんなで喜
びを共有しましょう。

初めての妊娠で、妊娠16週～27週のかたと、
そのパートナー

はがき、ファクス、メールのいずれかに、住所、
氏名、電話番号を書いて、５月30日(火)まで、〒
010-8560秋田市男女共生・次世代育成支援室へ。
ファクス(866)2405 tel(866)2141
Eメール ro-plmw@city.akita.akita.jp

対象

アルヴェ会場 12組(応募多数の場合は抽選)

申し込み

日程と内容　＊時間はいずれも午前10時～正午

定員

※①②は妊婦さんが対象です。
③④は２人で、⑤は赤ちゃんも一緒にご参加ください。

ハローベビー講座

マタニティー食生活講座

２人でTRY！パパ・ママれっすん

むかしばなし

にんじんさんが
あかいわけ

ひらやまえいぞう／え
松谷みよ子／ぶん

童心社

♪もうすぐパパ・ママ

問い合わせ

申し込み

広報あきた ５月16日号05
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合わせ／同サークルの武藤さん
tel(829)2201

★すこやか広場あらやっこ
対象／就園前のお子さんとご家族
とき／毎月第３金曜日、午前10時
～11時30分　ところ／日新児童館
申し込み／新屋地区主任児童委員
の後藤さんtel(828)7628
★しゃぼんだま広場 対象／就園
前のお子さん　とき／５月26日
(金)午前10時～11時30分　とこ
ろ／四ツ小屋児童センター　問い
合わせ／四ツ小屋地区主任児童委
員の伊藤さんtel(839)3891
★みんなが主役３Ｂ体操
無料の子育て相談コーナーも。
対象／就学前のお子さんとご家族
とき／５月28日(日)午前10時～正
午　ところ／遊学舎　参加料／１
家族300円　定員／先着30組　申
し込み／ばっけの会事務局

tel(834)4733
★家族そろってのびのびリズム
対象／就学前のお子さんとご家族
とき／６月３日(土)午前10時～正
午　ところ／遊学舎　参加料／１
家族500円　定員／先着30組
申し込み／ばっけの会事務局

tel(834)4733

５月27日(土)午前10時～午後零
時30分、セリオンプラザで開催。
出店は締め切りました。
●問い合わせ　willこねっとの佐藤
さんtel090-5353-1069

外鼠径ヘルニア(だっちょう)、
臍ヘルニア(でべそ)をテーマに小
児外科の専門医が講演。質問コー
ナーもあります。直接会場へ。
とき／６月10日(土)午後１時～３時
ところ／秋田県総合保健センター
(千秋久保田町) 参加費／無料
●問い合わせ　秋田大学小児外科

tel(884)6143

子
こ

ども用
よう

品
ひん

フリーマーケット

市
し

民
みん

公
こう

開
かい

講
こう

座
ざ

「子
こ

どもの外
げ

科
か

疾
しっ

患
かん

」

下記の １ ２ のどちらにも該当する場合は、両方に申し込みが必要です。
問い合わせは通園先の幼稚園または学事課へどうぞ。tel(866)2243

市内に住所がある満３歳以上のお子さんを私立幼
稚園に通園させ、下表の１～４に該当する保護者

※世帯中、市町村民税の所得割が２人以上(父母など)に課税されている
場合はその合計金額となります。また、減免額は、年度途中の入・退
園や申請した月により月割りとなります。

※小学校１年生の兄か姉がいる場合は下段の〔〕内の金額となります。
※第３子以降の就園児は「すこやか子育て支援事業」に該当しますので、
区分表の減免額にかかわらず保育料などは全額免除されます。

幼稚園から配られる「保育料等減免措置に関する
調書」と必要な書類を、６月２日(金)まで通園先の
幼稚園に提出してください。必要な書類は、幼稚
園から配られる「お知らせ」で確認してください

申
込
方
法

私
立
幼
稚
園
の
保
育
料
な
ど
の
一
部
を
減
免(
就
園
奨
励
費
）

１
対
象

幼稚園から配られる「在園証明書」と戸籍謄本を、６月
２日(金)まで通園先の幼稚園に提出してください。秋大
附属幼稚園の場合は９月中旬ころ、幼稚園を通してお知
らせします。なお、戸籍謄本が必要ない場合もあります
ので、詳しくは幼稚園から配られる「お知らせ」を確認
してください

入園料、保育料、学用品代、給食費、暖房費などを免除
します。ただし、希望者のみが納入する通園バス代、延
長保育料などの経費は除きます

申
込
方
法

助
成

市内に住所がある第３子以降のお子さんを幼稚園
に通園させているかた(所得制限なし)

市内に住所がある第１子・第２子のお子さんを
幼稚園に通園させ、所得制限を下回るかた

所得制限の確認は、福祉医療費受
給者証でできます。左の○の部分
の番号が「73」「74」「75」「76」
のかたは助成対象となります。

幼稚園から配られる在園証明書に、福祉医療費受給者証
の写しを添えて、６月２日(金)まで通園先の幼稚園に提出
してください。なお、秋大附属幼稚園に通園している場
合は、９月中旬ころに幼稚園を通してお知らせします。
今回申し込みが必要なのは、４月から新たに入園したか
たや途中入園したかたです。17年度から引き続き入園し
ているかたは、「福祉医療費受給者証」の更新の時期にあ
わせ８月ころに申し込みをしていただきます

保育料、学用品代、給食費、暖房費などの経費のうち、上
記の「就園奨励費」を差し引いた残りの４分の１を助成

申
込
方
法

助
成

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

２
対
象
１

対
象
２



お子さんの月齢にあった離乳食
の進め方、食品の調理方法、試食
など。受講無料。申し込み、問い
合わせは保健予防課tel(883)1175
★初期離乳食教室(生後４か月～５
か月) 電話で予約が必要です。申
し込みは５月17日(水)から受付。
とき／６月２日(金)午前10時～11時
30分　ところ／市保健センター
定員／20人　
★中期離乳食教室(生後６か月～８
か月) 電話で予約が必要です。申
し込みは５月17日(水)から受付。
とき／６月12日(月)午前10時～11時
30分　ところ／市保健センター
定員／20人　
★離乳食教室(生後４か月～10か
月) 栄養士や保健師による個別指
導もあります。筆記用具、母子手
帳、おしぼりを持って、お子さん
と一緒に直接会場へどうぞ。時間
は午後１時30分～３時。
５月24日(水)＝河辺総合福祉交流

センター
６月５日(月)＝雄和公民館

１歳～１歳６か月のお子さんの
いるかたが対象です。歯科衛生士
による歯の話や歯みがきの指導
と、栄養士による食事の話。定員各
25人。電話で申し込みが必要です。
とき／５月31日(水)午前10時～11
時30分と午後１時30分～３時の２
回　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

35歳以上の初妊産婦さんと20歳
以下の妊産婦さんの相談に、毎月
１回、助産師が応じています。電
話で予約が必要です。

保健予防課tel(883)1174
５月の相談日＝22日(月)午前10時15

分～11時45分、市保健センター

保健師、栄養士、歯科衛生士が
育児などの相談に応じます。電話
での申し込みが必要です。

保健予防課tel(883)1174
とき／５月22日(月)午前10時～午
後３時30分
ところ／市保健センター

★保育所開放 直接各保育所へど
うぞ。対象／０～５歳の親子　
時間／午前９時45分～11時
手形第一・川口 ５月23日(火)
雄和中央・新波・川添 ５月24日(水)
泉・土崎・河辺中央 ６月13日(火)
牛島・戸島・岩見三内 ６月14日(水)
★離乳食試食会 離乳食を目で見
て、試食してみよう。申し込みが
必要です。
手形第一保育所tel(834)0766
６月７日(水)午前９時45分～11時　
土崎保育所tel(845)1571 ６月13
日(火)午前９時45分～11時
★読み聞かせ会 直接会場へ。
とき／６月13日(火)午前10時30分
～11時　ところ／川口保育所
★青空保育 お子さんを公園で遊
ばせながら、お母さん同士や保育
士と情報交換しましょう。時間は
午前10時10分から約40分。直接各
公園へどうぞ。雨天中止。
５月23日(火)、秋操近隣公園
５月24日(水)、下夕野公園
６月７日(水)、寺内八橋イサノ公園
６月８日(木)、牛島東五丁目街区公園
６月14日(水)、雄和中央・川

添・新波保育所の園庭、手形街区
公園、山王街区公園
６月15日(木)、生協公園

★親子サロン 就園前の親子が対
象です。６月８日(木)午前10時～
11時30分、川尻保育所・保戸野保
育所で。お子さんを遊ばせながら、
ママ同士でおしゃべりを楽しみま

しょう。申し込みが必要です。
川尻保育所tel(823)3254
保戸野保育所tel(823)6928
★こんにちは赤ちゃんルーム ０
歳児室で保育体験。離乳食試食体
験も。将来のお父さん、お母さん
などが対象。申し込みが必要です。
６月10日(土)＝保戸野保育所
tel(823)6928 ６月20日(火)＝河
辺中央保育所tel(882)3056、寺内
保育所tel(863)6253

会場は土崎公民館。時間は午前
10時30分～11時30分。定員各30
組。応募多数の場合は抽選。
■カンガルー乳幼児学級 ベビー
マッサージ、絵本の大切さなど子
育てについての学習。
対象／生後６か月～１歳のお子さ
んとご家族　期間／６月６日(火)
から７月までに６回
■ペンギン幼児学級 子どものし
つけ、ベビーマッサージなど。
対象／２歳～３歳のお子さんとご
家族　期間／６月１日(木)から７
月までに６回
●申し込み　往復はがきに、講座
名、参加者名、お子さんの名前(ふ
りがな)と年齢、住所、電話番号を
書いて、５月24日(水)(消印有効)ま
で、〒011-0945土崎港西四丁目2-
10 土崎公民館

tel(846)1133

★親子で一緒にあそぼう 対象／
１歳～就園前のお子さんとご家族
とき／毎月第１・３・４木曜日午
前10時30分～11時30分
ところ／御所野交流センター
問い合わせ／御所野交流センター

tel(826)0671
★元気っ子クラブ 対象／就園前
のお子さんとお母さん　とき／毎
週月曜日の午前10時30分～　
ところ／大住地区コミセン　問い

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児
離
り

乳食
にゅうしょく

教
きょう

室
しつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう

あそびにおいで！

土
つち

崎
ざき

公
こう

民
みん

館
かん

の乳
にゅう

幼
よう

児
じ

学級
がっきゅう

マタニティ＆ママ相談
そうだん

育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

「こんにち歯
は

！」

パ
ン
ダ
広
場
に

遊
び
に
来
て
ね
！ 子ども未来センターtel(887)5340

５月31日(水)午前10時～11時

就園前のお子さんとご家族が対象で
す。親子で楽しむ手遊びや体操など。
参加無料。直接会場へ。午前９時30分
から手作りおもちゃで自由に遊べます。

とき

茨島体育館ところ

問い合わせ
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「
子
ど
も
を
叱
り
す
ぎ
で
は
…
」
と
い
う
不
安
を
抱

え
て
い
る
か
た
が
実
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

「
つ
い
、
強
く
叱
っ
て
し
ま
う
」「
毎
日
叱
っ
て
ば

か
り
」。
叱
り
す
ぎ
は
悪
い
こ
と
？
　
そ
れ
と
も
当
た

り
前
？
　
み
な
さ
ん
の
不
安
な
「
き
・
も
・
ち
」
に
、

ち
ょ
っ
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

「
叱し

か

る
」っ
て
、
悪
い
こ
と
？

アルヴェの子ども未来センター
には、多くのお母さんが子育て
相談にやってきます

子どもを叱りすぎているような気がすること…46.1㌫

「秋田市次世代育成支援に関するニーズ調査」平成16年２月

子育てに関して、日常悩んでいることや、
特に不安に思っていることはどのような
ことですか？ ……就学前児童の家庭で

子育てで出費がかさむこと…42.3㌫

自由な時間が持てず、仕事や自分
のやりたいことが十分できないこと…29.8㌫

病気や発育・発達に関すること…30.2㌫

食事や栄養に関すること…28.4㌫

第１位

第２位：

第３位：

第４位：

第５位：

お母さんの一番の不安は

「子どもを
叱りすぎてる

気がする」

●アンケート結果から見えてくる「市民の気持ち」を紹介する新コーナー！

お
母
さ
ん
た
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し
ま
す
が
、

や
は
り
「
叱
り
す
ぎ
」
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
お
母

さ
ん
は
多
い
で
す
ね
。
特
に
疲
れ
て
い
る
と
き
、
つ
い

強
く
叱
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
の
専
門
相
談
員
は
「
叱
る
」

こ
と
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。『
…
子

ど
も
自
身
が
、
な
ぜ
叱
ら
れ
た
の
か
分
か
る
よ
う
な
叱
り
方
が
肝
心
。
怒
っ

て
感
情
を
爆
発
さ
せ
る
と
、
子
ど
も
に
恐
怖
心
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
そ

の
時
す
ぐ
に
」「
で
き
る
だ
け
短
く
」「
怒
ら
ず
に
叱
る
」
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
叱
っ
た
後
の
フ
ォ
ロ
ー
も
大
切
。「
抱
っ
こ
」
や
「
ナ
デ
ナ
デ
」
で
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な
が
ら
、
小
さ
な
心
を
癒
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

叱
っ
た
と
き
と
同
じ
く
ら
い
ほ
め
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
…
』

う
ま
く
叱
る
の
は
む
ず
か
し
い
で
す
。
疲
れ
て
い
る
と
き
は
な
お
さ
ら
。

で
も
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
上
手
に
叱
っ

て
、
そ
し
て
い
っ
ぱ
い
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
と
き
、

気
分
転
換
し
た
い
と
き
は
、
気
軽
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。
一
緒
に
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
悩
み
事
の
相
談
も
で
き
ま
す
よ
。

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
担
当
今
井
冨
代
子
さ
ん

怒
ら
ず
に
叱
る
。

そ
し
て
、
い
っ
ぱ
い
ほ
め
て
！



食料や飲料水は３日分を準備しましょう。飲料水の目
安は一人１日３㍑。懐中電灯やラジオも忘れずに。

防災知識の向上に役立つよう、町内会や各種団体へ無
料でビデオを貸し出しています。詳しくはホームペー
ジで。http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ds/

家屋やブロック塀の点検や補強、室内では家具類の転
倒防止など、今一度確認してみましょう。

安否の確認には、「災害用伝言ダイヤル(１７１)」や携
帯電話各社の「災害用伝言板」をご利用ください。

お年寄りや障害者などを助け、被害を最小限に抑える
ため、地域の協力体制や自主防災組織を整えましょう。

昭
和
58
年
５
月
26
日
に
発
生
し
た
日
本
海
中
部
地
震
か
ら

今
年
で
23
年
。
災
害
へ
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

日
ご
ろ
の
備
え
が
自
分
や
家
族
の
身
を
守
り
ま
す
。

防災対策課tel(866)2021問い合わせ

市では、今冬の豪雪をはじめ、災害で被害を受けたかたに
対する救済措置や見舞金などの制度があります。申請方法
など、くわしくは各担当課へお問い合わせください。

３日分の食料や飲料水を備えましょう

安否の確認は１７１へダイヤル

防災ビデオを貸し出します

わが家の安全チェック！

防災は〝向こう３軒両隣り〟から！

市町村合併で新しい枠組
みとなった県内13市の市長
が集まり、４月26日、河辺
のプラザクリプトンで「災
害時における相互援助に関
する協定書」の調印をしま
した。大規模災害が発生し
たときの都市間の協力体制
が確認されました。

県内13市が災害時
の協力体制を確認

５
月
26
日
は
県
民
防
災
の
日

13市の市長が協定書に調印

広報あきた ５月16日号09
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読
者
の
伝
言
板

青色回転灯で通学路をパトロール

月　刊

読者のみなさんのページです。
21ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
お
で

か
け
情
報
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
桜
も
こ
こ
数
日
の
寒
さ
で

少
し
ず
れ
込
ん
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
期
間
中
ま
で
咲
い
て
い
そ

う
な
感
じ
な
の
で
お
花
見
も
楽
し

め
そ
う
だ
し
、
大
森
山
動
物
園
ミ

ル
ヴ
ェ
も
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
の
動
物

が
た
く
さ
ん
い
る
み
た
い
な
の
で

ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
近
場

で
お
手
軽
に
楽
し
め
る
場
所
が
あ

る
の
で
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
ま

す(

下
村
麻
貴
さ
ん
　
33
歳
・
八

橋)●
市
内
に
住
ん
で
い
る
二
番
目
の

孫
が
、
四
月
か
ら
ピ
ッ
カ
ピ
カ
の

一
年
生
に
な
り
ま
し
た
。
入
学
式

で
も
、
ひ
と
き
わ
元
気
な
声
で
返

事
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
学
校
が

楽
し
く
て
楽
し
く
て
た
ま
ら
な
い

ら
し
く
、
毎
朝
自
分
の
兄
を
「
兄

さ
ん
、
学
校
だ
よ
、
早
く
起
き

て
！
」
と
せ
か
し
な
が
ら
一
緒
に

登
校
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
子
ど

も
は
元
気
が
一
番
！(

ア
ッ
ト
マ

ー
ク
さ
ん
　
61
歳
・
新
屋)

●
太
平
川
に
屋
形
船
が
浮
か
ん
で

い
る
の
を
見
つ
け
る
と
、
子
ど
も

た
ち
二
人
が
「
お
花
見
だ
ー
！
」

と
叫
び
ま
し
た
。
風
は
ま
だ
冷
た

い
け
れ
ど
、
毎
年
そ
の
船
を
見
る

と
、
視
覚
的
に
「
春
」
を
感
じ
ま

す
。
昨
年
三
人
目
の
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
の
で
、
今
年
は
家
族
五
人

で
お
花
見
に
行
く
ぞ(

プ
ー
ち
ゃ

ん
さ
ん
　
37
歳
・
牛
島)

●
「
春
一
番
」
と
い
え
ば
ふ
き
の

と
う
。
ふ
き
の
と
う
み
そ
や
天
ぷ

ら
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次

は
た
ら
の
芽
、
こ
ご
み
…
山
菜
が

楽
し
み
な
季
節
で
す
。
あ
の
大
雪

が
う
そ
の
よ
う
で
す(

お
い
し
ん

ぼ
さ
ん
　
47
歳
・
寺
内)

●
今
年
三
年
生
に
な
っ
た
孫
が
毎

年
ヤ
ー
ト
セ
祭
り
に
参
加(

飛
び

入
り)

す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。そ
れ
も
ま
だ
三
歳
の
頃
、

突
然
ヤ
ー
ト
セ
に
自
分
で
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
と
走
っ
て
い
っ
て
、
大
人

の
中
で
踊
っ
た
の
で
す
。
私
た
ち

も
本
当
に
び
っ
く
り
。
で
も
そ
の

姿
は
本
当
に
か
わ
い
か
っ
た
で

す
。
今
年
も
楽
し
み
で
す(
千
秋

さ
く
ら
さ
ん
　
73
歳
・
仁
井
田)

●
待
ち
遠
し
か
っ
た
春
う
ら
ら
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
心
躍
る
季

節
。
今
年
も
す
て
き
な
場
所
で
パ

チ
リ
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
仲

ドアの横に大きな文字で「防犯
パトロール実施中」。そして屋根に
はパトカーのような回転灯を付け
た車が２台。その回転灯の色は鮮
やかな青色…。実はこの車、県内
で４例目となる、青色回転灯を付
けた防犯パトロール車なのです。
青い回転灯は、御所野地区と四ツ

小屋地区の町内会、防犯協会などが
中心となって巡回活動などをしてい
る「御所野安全安心まちづくり協力
会」のみなさんが、登下校時の児童

の安全確保のため、警察署などに申
請して許可されたものです。
４月25日、御所野交番前で行わ

れた出発式では、御所野小学校、
四ツ小屋小学校の児童10人が、集
まった地域のみなさんとともに、
パトロール車の出発をあたたかく
見守りました。
「週２回、この車でパトロールす
る予定です。回転灯の青い色は安
全・安心の色…子どもたちがそう
覚えてくれるといいですね」と同

協力会の田堰庄一代表。地域の安
全を担う青い光。心強い光です。

青い光が目印！地域の安全まかせて

御所野交番前の出発式で

青い光が地域を守ります



間
と
汗
を
流
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す(

相
庭
一
男
さ
ん
　
81
歳
・

牛
島)

●
今
日
も
朝
早
く
起
き
、
大
好
き

な
庭
の
手
入
れ
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

は
つ
ぼ
み
が
出
た
！
「
も
う
少
し

だ
、
き
れ
い
に
咲
く
ん
だ
よ
！
」

と
声
を
か
け
て
は
体
を
動
か
し
、

運
動
不
足
の
解
消
、
体
力
づ
く
り

に
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
毎
日
で

す(

土
谷
猛
さ
ん
　
70
歳
・
飯
島)

●
今
年
は
大
雪
で
、
い
つ
春
ら
し

く
な
る
の
か
と
心
配
し
て
い
ま
し

た
が
、
花
だ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

芽
が
出
て
、
小
さ
な
花
が
咲
い
た

の
を
見
て
「
ホ
ッ
」
と
し
ま
し
た

(

鎌
田
ク
ニ
さ
ん
　
69
歳
・
土
崎)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「カンちゃん」、問２が「市
勢」活性化推進本部でした。全問正解165通(応募総数168通)
の中から、次の20人のかたに図書カード(10人)とスギッチグ
ッズ(10人)をお送りします。

４月16日号の当選者

◆５月の広報クイズは21ページです。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

＝敬称略＝

係から
ひとこと

秋田テルサ
の料理教室

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
四
月
に
、
新
規

採
用
で
広
報
課
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。

広
報
の
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

取
材
に
行
っ
て
お
話
を
聞
い
た
り
、
写

真
を
撮
っ
た
り
、
毎
日
が
新
し
い
経
験
の

連
続
で
す
。
今
は
す
べ
て
の
仕
事
が
新
鮮

で
、
充
実
し
て
い
ま
す
。
右
も
左
も
分
か

ら
な
い
入
所
一
年
目
の
新
人
で
す
が
、
若

さ
と
、
市
民
に
近
い
視
点
を
生
か
し
た
広

報
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
く
一
人
前
に
な
っ
て
、
み
な
さ
ん
に
楽

し
ん
で
読
ん
で
も
ら
え
る
広
報
を
作
れ
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
取
材
な
ど
で
み
な

さ
ん
に
お
会
い
す
る
機
会
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
と
き
は
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
（
成
田
）

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者の
かたに厳正に抽選してもらっています(広報課)

秋田テルサの
料理教室で、
行楽弁当を作
った佐藤悦子
さん(下新城)

山内雄登くん
(左)、茂木京く
ん(中)、竹花明
彦くん(大住小
６年)

さけ稚魚の放
流に参加した
中村友香さん
(旭川小５年)

すくすく育ってね！

友だちとの輪を大切に

秋田長生大学開
校式に参加した
堀井和子さん

(寺内)

４月22日、自然科学学習館に自衛隊が南極から持ち
帰った氷が贈られました。子どもたちは興味津々、
早く触りたくてたまらないよう。

作る料理がマンネリ化し
てきたなと思い、受講しま
した。天ぷらは、火を止め
てじっくり揚げたほうが、
さくっと仕上がるとは思い
ませんでした。さっそく今
夜、家族に作ってあげたい
ので、材料を買って帰ります。

天ぷらに自信あり

南極の氷は、すごく冷たい
し、つるつるしていたよ。食
べたら家の冷蔵庫にある氷よ
りおいしかった。もらったか
けらは持ち帰って自慢する
ぞ。南極は想像もつかないほ
ど寒いんだろうけど、ちょっ
とだけなら行ってみたいな。

一味違う！？南極の氷

学校の授業で旭川の水を
調べたら、思っていたより
きれいでびっくり。このき
れいな水の中で、今日放流
した稚魚たちがすくすく育
ってくれるといいな。最初
は元気がなかったけど、す
ぐに流れにのっていったよ。

健康の講座に興味があり、
入学しました。開校式では新
入生と呼ばれ緊張しました
が、新鮮な気持ちになりまし
た。これからも元気で若々し
くいられるように、友だちと
の輪を大切にしながら、勉強
していきたいと思います。

地蔵田を伝えたい！

史跡地蔵田遺
跡ボランティ
アガイドの船
尾教直さん(八
橋)

遺跡など歴史あるものに興
味があり、このボランティア
に参加しました。地蔵田遺跡
の中でも貴重な木柵跡を、特
に案内したいと思っていま
す。もっと勉強して、みなさ
んに、少しでも地蔵田の魅力
を知ってほしいですね。

図書カード 伊藤真知子(飯島)、鎌田チヨ(茨島)、熊谷俊春(御野場)、
こぶとりおばさん(広面)、こんぱす(楢山)、澤田石金一郎(大町)、高橋
智恵子(川元)、たこちゃん(手形)、長谷川博(新屋)、引地君子(広面)
スギッチグッズ 相庭一男(牛島)、越後谷金雄(土崎)、柏木武男(泉)、
後藤春香(八橋)、こまくさ(茨島)、佐藤忠(仁井田)、菅原憲良(牛島)、
�田タミエ(土崎)、照井ケイ子(手形)、grorge(飯島)

広報あきた ５月16日号11

▲

▲
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母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
が
就
職
や
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
の
た
め
、
指
定
の
教
育
訓
練
を
受

講
し
た
場
合
、
受
講
に
要
し
た
経
費
の
40
㌫

を
支
給
し
ま
す(
受
講
前
に
児
童
家
庭
課
へ

の
就
労
相
談
が
必
要
で
す)

。

た
だ
し
、
支
給
額
は
20
万
円
を
限
度
と
し
、

８
千
円
を
超
え
な
い
場
合
は
支
給
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

■
対
象

秋
田
市
に
住
所
が
あ
る
母
子
家
庭

の
母
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か
た

▼
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
、

ま
た
は
同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る

▼
受
講
開
始
日
現
在
で
、
雇
用
保
険
の
教
育
　

訓
練
給
付
の
受
給
資
格
が
な
い

▼
こ
の
教
育
訓
練
を
受
け
る
こ
と
が
適
職
に

就
く
た
め
に
必
要
だ
と
認
め
ら
れ
る

■
対
象
講
座

▼
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
の
指
定

教
育
訓
練
講
座(

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す)

http://w
w
w
.kyufu.javada.or.jp/

▼
就
業
に
結
び
つ
く
可
能
性
が
高
い
講
座

で
、
市
が
認
め
る
も
の

●
問
い
合
わ
せ
　
児
童
家
庭
課
母
子
福
祉
担

当tel(

８
６
６)

２
０
９
４

市
内
の
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
の
児
童

厚
生
員
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

希
望
す
る
か
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
山
王
21
ビ
ル
の
生
涯
学
習
室
に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
５
月
26
日
(金)
、
山
王
21
ビ
ル
の
市
教
育

委
員
会
室
で
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

平
成
18
年
６
月
１
日
現
在
55

歳
未
満
で
、
保
育
士
資
格
か
教
員
免
許
を
お

持
ち
の
か
た

■
応
募
方
法

募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、

履
歴
書
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
５
月
24

日
(水)
ま
で
、
〒
０
１
０
―

０
９
５
１
秋
田
市
山

王
二
丁
目
１
―

53

秋
田
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
室
へ
、
郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く

だ
さ
い
。tel(

８
６
６)

２
２
４
５

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/

市
役
所
東
側
遊
歩
道
に
あ
る
噴
水
周
辺

で
、
10
月
末
ま
で
下
水
道
工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
区
間
周
辺
を
通
行
す
る
と
き
は
、
案

内
看
板
や
誘
導
員
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
局
下
水
道
建
設

課tel(

８
６
４)

１
４
５
５

市
営
バ
ス
事
業
の
廃
止
に
伴
い
、
旧
交
通

局
発
行
の
バ
ス
回
数
券
は
使
用
で
き
な
く
な

っ
た
た
め
、
秋
田
中
央
交
通
(株)
の
回
数
券
と

交
換
し
て
い
ま
す
。

５
月
31
日
(水)
で
交
換
期
間
が
終
了
し
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
残
っ
て
い
る
共
通
回
数
券

(

黄
色)

・
高
齢
者
専
用
回
数
券(

オ
レ
ン
ジ

色)

は
、
お
早
め
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
換
窓
口

土
崎
公
民
館
、
中
央
交
通
(株)

臨
海
営
業
所(

旧
交
通
局
中
央
営
業
所)

、
市

役
所
バ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
秋
田
駅
前
バ
ス
案
内

所
、
秋
田
駅
東
口
バ
ス
案
内
所
、
中
央
交
通

(株)
新
屋
案
内
所
、
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中

央
交
通
(株)
雄
和
案
内
所

窓
口
に
よ
り
、
交
換
で
き
る
時
間
が
違
い

ま
す
。
管
財
課
交
通
事
業
清
算
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。tel(

８
６
２)

３
８
９
１

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

母
子
家
庭
の
母
親
が

受
け
る
教
育
訓
練
の

受
講
料
を
援
助

１

市
役
所
東
側
遊
歩
道
の

通
行
に
ご
注
意
を

３
子
ど
も
の
活
動
を

お
手
伝
い
す
る

児
童
厚
生
員
を
募
集

２

旧
交
通
局
発
行
の

回
数
券
の
交
換
は

５
月
31
日
ま
で

４

農業用水路の
事故にご注意を

(平日午前９時～午後５時)

毎月第２水曜日の午
後１時～３時、県社会
福祉会館で、弁護士が
無料で相談に応じます。

tel0120-893-184

春の農作業が始ま
り、農業用水路の水か
さが増えます。水路の
そばを通るときは、水
路に落ちたりしないよ
うご注意ください。

農村振興課tel(866)2116

電話相談

弁護士の無料相談

暴力団壊滅
秋田県民会議へ

暴力団について
のご相談は…



平
成
18
年
度
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

は
５
月
１
日
に
発
送
し
ま
し
た
が
、
次
の
車

両
に
は
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
は
、

５
月
24
日
(水)
ま
で
に
市
民
税
課
へ
ど
う
ぞ
。

■
身
体
障
害
者
の
か
た
が
使
用
す
る
た
め
に

改
造
し
た
車
両

■
心
身
に
障
害
の
あ
る
か
た
が
所
有
す
る
車

両(

減
免
の
対
象
は
１
人
１
台)

■
在
宅
介
護(

医
療)

に
関
す
る
事
業
に
専
用

す
る
車
両

●
減
免
申
請
の
問
い
合
わ
せ

市
民
税
課
税

制
担
当tel (

８
６
６)

２
０
５
４

●
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ

秋
田
県
秋
田
地
域
振
興
局
県
税

部tel(

８
６
０)

３
３
３
１

第
３
回
秋
田
駅
東
第
三
地
区
土
地
区
画
整

理
審
議
会
委
員
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
を
、
秋

田
駅
東
地
区
土
地
区
画
整
理
工
事
事
務
所

(

手
形
字
山
崎
44-

３)

で
、
お
見
せ
し
ま
す
。

■
期
間

５
月
22
日
(月)
〜
６
月
４
日
(日)

■
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
選
挙
日
　
７
月
16
日
(日)

●
問
い
合
わ
せ
　
秋
田
駅
東
地
区
土
地
区
画

整
理
工
事
事
務
所tel(

８
３
４)

２
２
０
４

■町内自治活動助成金
町内会の振興と運営費軽減をはかる助成金です。
・均等割＝１町内あたり１万5,000円
・世帯割＝１世帯あたり100円
・施設分＝町内集会所１施設あたり5,000円

①設置後の維持管理は、町内会にお願いします
②既設灯具との交換はできません　
③取付可能な電柱(木柱は除く)があること

■防犯灯電気料助成金
町内会で維持管理している防犯灯の４月分の電気料
を基準に積算した年間電気料の80㌫を助成します。

■灯具交換・補修費助成金
既設防犯灯の交換など維持管理費用を助成します。
・１灯から60灯まで＝１灯あたり800円
・61灯以上＝１灯あたり400円

夜間の安全な通行と防犯のため、防犯灯を
無料で設置します。数に限りがありますので
(全市で180灯)、設置希望箇所を厳選し、町
内会で取りまとめて、お申し込みください。

これらの事業については、各町内会長あてに別途申
請書をお送りしますので、必要事項を記入のうえ、
６月２日(金)まで下記の受付場所に提出してください。

受付場所 自治振興課、土崎・新屋支所、各地域セン
ター、市民サービスセンター(アルヴェ)、河辺・雄和
市民センター、岩見三内・大正寺連絡所

問い合わせ　自治振興課tel(８６６)２０３６

防犯灯を無料で設置します

申し込み

町内会に自治活動費、
防犯灯電気料などを助成

対
象
昭和44年４月２日以降に生まれ、看護師、
精神保健福祉士の資格があるかた

内
容
試験日 ７月９日(日) 会場 市立病院
科　目 記述、面接

試
験
案
内
書

試験案内書は、５月16日(火)から市立病院
事務局総務課、市役所案内、土崎・新屋支
所、河辺・雄和市民センター、市民サービ
スセンター(アルヴェ)でさしあげます。案
内書をよく読んで、手続きしてください

受験申し込み・問い合わせ

５月23日(火)から７月３日(月)まで、市立病院
事務局総務課tel(823)4171(内線2121)

９月１日から市立病院で勤務する、看護
師11人と精神保健福祉士１人を募集します。

市
医
療
技
術
職
員
の
採
用
試
験

看
護
師
11
人
・
精
神
保
健
福
祉
士
１
人

軽
自
動
車
税
の

減
免
制
度

５

▼
金
丸
邦
夫(

保
戸
野)

▼
寺
田
信(

中
通)

▼
佐
々
木
悟(

旭
南)

▼
長
谷
部
忠
雄(

川
尻)

▼
高
橋
良
慥(

八
橋)

▼
川
村
幸
二
郎(

寺
内
小
区)

▼
渡
部
和
雄(

土
崎
中
央)

▼
湊
信
一(

土
崎
中
央)

▼
和
合
谷
慶
三
郎(

土
崎
北)

▼
土
田
ヨ
ミ(

寺
内)

▼
田
辺
喜
美
子(

将
軍
野)

▼
北
嶋
一
美(

外
旭
川)

▼
古
川
昭
男(

新
屋)

▼
横
山
邦
夫(

新
屋
勝
平)

▼
斉
藤
孫
市(

旭
川)

▼
舟
山
定
雄(

広
面)

▼
佐
々
木
紀
男(

下
北
手)

▼
大
山
博
子(

桜
小)

▼
鎌
田
正(

太
平)

▼
川
辺
銀
蔵(

東)
▼
石
郷
岡
繁(

築
山)

▼
伊
藤
良
太
郎(

牛
島)

▼
堀
井
隆(
仁
井
田)

▼
三
浦
清
弘(

四
ツ
小
屋)

▼
嵯
峨
浅
子(
上
北
手)

▼
上
村
政
憲(

大
住)

▼
鎌
田
弘(

飯
島)
▼
長
尾
栄
作(

金
足)

受
賞
者
の
み
な
さ
ん
　
＝
敬
称
略
＝

市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、

地
域
活
動
に
功
労
の
あ
っ
た
個
人

28
人
に
、
平
成
18
年
度
の
住
民
活

動
賞
を
贈
り
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
、
町
内
会
活
動

や
交
通
安
全
、
声
か
け
運
動
、
環

境
美
化
活
動
な
ど
で
活
躍
さ
れ
た

み
な
さ
ん
で
す
。

４月28日に行われた表彰式

平成18年度

設
置
条
件

秋
田
駅
東
第
三
地
区

区
画
整
理
の
選
挙
人

名
簿
を
お
見
せ
し
ま
す

６

広報あきた ５月16日号13

▲
▲ ▲

▲



検診の対象者

14

●河辺地域と、秋田地域(旧秋
田市)で今回掲載していない
地区の日程は、６月以降にお
知らせします。

●雄和地域の日程は、今号の19
ページをご覧ください。

40
歳
以
上
の
か
た
が
対
象
で
す
。
40
歳
か
ら
64
歳
の
か
た
の
「
肺
が
ん
検

診
」
は
有
料
（
300
円
）
で
す
。
65
歳
以
上
の
か
た
の
「
結
核
・
肺
が
ん
検
診
」

は
無
料
で
す
。
早
期
に
発
見
し
、
治
療
に
結
び
つ
け
る
た
め
に
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
こ
の
検
診
で
は
、
胸
部
検
診
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
喀
痰

か
く
た
ん

細

胞
診
検
査
（
有
料
）
も
行
い
ま
す
。

14
〜
17
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
検
診
車
が
各
地
区
を
巡
回
し
ま
す
。
ど
の
会
場

で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
都
合
の
よ
い
会
場
で
ど
う
ぞ
。

●
肺
が
ん
検
診
…
来
年
３
月
31
日
現
在
で
40
歳
〜
64
歳
の
か
た
で
、
勤
務
先
な
ど
で

定
期
的
に
肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
か
た

●
結
核
・
肺
が
ん
検
診
…
来
年
３
月
31
日
現
在
で
65
歳
以
上
の
か
た
で
、
勤
務
先
な

ど
で
定
期
的
に
胸
部
検
診
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
か
た

た
だ
し
、「
妊
娠
し
て
い
る
か
た
」「
肺
が
ん
、
結
核
で
治
療
中
の
か
た
」
は
除
き
ま

す
。

市保健所保健予防課
tel(８８３)１１７２

問い合わせ

検
診
車
が
各
地
区
を
巡
回

白
山
公
民
館
前
（
白
山
）

保
多
野
公
民
館
前
路
上
（
保
多
野
）

上
新
城
地
域
セ
ン
タ
ー
前
（
五
十
丁
字
小
林
88
）

道
川
公
民
館
前
（
道
川
）

中
バ
ス
停
近
く
の(

旧)

村
上
酒
店
前
（
中
192
）

秋
田
県
点
字
図
書
館
駐
車
場
（
土
崎
港
南
三
丁
目
２
）

土
崎
幼
稚
園
向
か
い
駐
車
場
（
土
崎
港
中
央
四
丁
目
６
）

蒼
龍
寺
向
か
い
伊
藤
歯
科
医
院
前
（
土
崎
港
中
央
一
丁
目
18
）

養
老
乃
瀧
土
崎
店
駐
車
場
（
土
崎
港
南
二
丁
目
87
）

土
崎
支
所
前
（
土
崎
港
西
三
丁
目
10
）

土
崎
公
民
館
裏
駐
車
場
（
土
崎
港
西
四
丁
目
２
）

石
田
材
木
店
北
倉
庫
前
（
土
崎
港
相
染
町
字
大
谷
地
２
）

小
沢
歯
科
医
院
駐
車
場
（
土
崎
港
中
央
五
丁
目
10
）

ス
カ
イ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
浜
ナ
シ
山
店
前(

土
崎
港
相
染
町
浜
ナ
シ
山
２)

カ
レ
ー
ハ
ウ
ス
C
o
C
o
壱
番
屋
秋
田
土
崎
店
駐
車
場
（
土
崎
港
北
七
丁
目
２
）

中
泉
松
之
助
事
務
所
前
駐
車
場
（
土
崎
港
北
七
丁
目
１
）

市
民
生
協
土
崎
店
駐
車
場
（
土
崎
港
北
六
丁
目
２
）

マ
ル
ダ
イ
港
北
店
駐
車
場
（
土
崎
港
北
四
丁
目
３
）

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
将
軍
野
店
駐
車
場
（
将
軍
野
東
三
丁
目
６
）

布
施
精
肉
店
前
（
将
軍
野
東
一
丁
目
１
）

将
軍
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
将
軍
野
南
四
丁
目
８
）

東
北
電
力
将
軍
野
社
宅(

火
力
ア
パ
ー
ト)

前
（
将
軍
野
南
一
丁
目
14
）

上新城土崎　港北　将軍野

６
月
７
日
(水)

６
月
６
日
(火)

６
月
８
日
(木)

６
月
９
日
(金)

６
月
５
日
(月)

６
月
12
日
(月)

９：

30
〜
10：

00

10：

15
〜
10：

45

11：

00
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

00

14：

15
〜
14：

45

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：
30
〜
11：

30

13：
30
〜
14：

30

９：

00
〜
10：
00

10：

15
〜
10：
45

11：

00
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

30

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

00
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

00
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

時
　
間

会
　
　
　
　
場

地
区

月
　
日

▼
い
ず
れ
も
、
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

結
核
や
肺
が
ん
を
早
期
発
見
！

●秋田市の新登録結核患者数
と65歳以上の割合

肺がんによる死亡者は、
年々増加しています。

●秋田市における胃がん・
肺がんによる死亡人数

長引くせきは、赤信号！
結核の初期症状は、かぜに似ています。

せ
き
・
た
ん
・
胸
痛
・
発
熱
・
だ
る
さ
・
食
欲
低

下
・
体
重
減
少
な
ど
、
初
期
症
状
は
か
ぜ
に
よ
く
似
て

い
ま
す
。
２
週
間
以
上
続
く
せ
き
は
、
要
注
意
で
す
。

年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

平
成
13
年

平
成
17
年

平
成
16
年

平
成
15
年

平
成
14
年



●
胸
部
検
診
を
受
け
る
か
た
…
17
ペ
ー
ジ
の
受
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
検
診

当
日
に
検
診
車
の
受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
票
は
検
診
車
に
も
あ
り
ま
す
。

「
秋
田
市
健
康
手
帳
」を
お
持
ち
の
か
た
は
、
受
診
票
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ボ
タ
ン
、
ホ
ッ
ク
、
ゴ
ム
、
チ
ャ
ッ
ク
、
金
具
な
ど
の
な
い
服
装
で
受
け
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
胸
部
検
診
と
胃
が
ん
検
診
は
同
じ
日
に
受
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
喀
痰
細
胞
診
検
査
を
受
け
る
か
た
…
受
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
喀
痰
を
取
る
容
器
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
３
日
間
の
痰
を
容
器
に
取
っ
て

受
診
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
保
健
予
防
課tel(

８
８
３)

１
１
７
２

＊
事
前
に
申
し
込
み
が
で
き
な
い
場
合
は
、
受
診
当
日
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

受診の方法など

検診の日程は次のページに続きます。

肺
が
ん
検
診(

40
歳
〜
64
歳)

を
受
け
た
か
た
と
喀
痰
細
胞
診
検
査
を
受
け
た
か
た

に
は
、
約
６
週
間
以
内
に
通
知
し
ま
す
。

結
核
・
肺
が
ん
検
診(

65
歳
以
上)

で
異
常
の
な
い
か
た
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
の
で
、

検
診
日
か
ら
約
６
週
間
を
過
ぎ
て
も
通
知
が
な
い
場
合
は
、「
異
常
な
し
」
と
ご
理
解

く
だ
さ
い
。
な
お
、
精
密
検
査
が
必
要
な
か
た
に
は
、
約
６
週
間
以
内
に
通
知
し
ま

す
。

検診結果の通知 料　　金

四
ッ
谷
市
営
住
宅
第
１
集
会
所
前
（
将
軍
野
堰
越
８
）

第
二
街
区
公
園
近
く
の
田
口
さ
ん
宅
前
（
将
軍
野
桂
町
14
）

関
谷
さ
ん
宅(

旧
関
谷
酒
店)

前
（
将
軍
野
東
一
丁
目
７
）

理
容
室
の
ぶ
お
前(

市
営
将
軍
野
住
宅
前)

（
将
軍
野
東
一
丁
目
５
）

将
軍
野
高
齢
者
学
習
セ
ン
タ
ー(

松
林
館)

前（
将
軍
野
南
一
丁
目
10)

堰
根
公
民
館
前
（
岩
城
字
後
田
）

槻
の
木
橋
た
も
と
（
岩
城
字
槻
木
40)

青
崎
公
民
館
横
（
青
崎
字
雷
田
181
）

上
小
友
公
民
館
前
（
小
友
字
中
坪
）

下
新
城
地
域
セ
ン
タ
ー
前
（
笠
岡
字
堰
場
193
）

長
岡
公
民
館
前
（
長
岡
字
長
岡
）

安
田
正
志
さ
ん
宅
前
（
長
岡
字
外
脇
76
）

追
分
東
町
公
民
館
前
（
長
岡
字
毛
無
谷
地
）

中
野
上
公
民
館
前
（
中
野
字
琵
琶
沼
）

中
川
清
春
さ
ん
宅
前
（
中
野
字
街
道
端
西
82
）

晃
ヶ
丘
公
民
館
前
（
中
野
字
街
道
端
西
）

北
部
公
民
館
前
（
中
野
字
前
谷
地
263
）

堀
川
公
民
館
前
（
堀
川
）

三
浦
酒
店
斜
め
向
か
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
前
（
道
東
二
丁
目
20
）

鈴
木
太
兵
衛
さ
ん
宅
前(

国
道
側)

の
テ
ナ
ン
ト
駐
車
場(

道
東
二
丁
目
15)

旧
穀
丁
公
民
館
近
く
の
長
沢
孝
一
さ
ん
宅
前
（
穀
丁
４
）

(株)
木
村
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
横
（
道
東
二
丁
目
１
）

酒
の
ホ
サ
カ
駐
車
場
（
鼠
田
三
丁
目
６
）

緑
ヶ
丘
雇
用
促
進
住
宅
前
（
緑
丘
町
）

宇
佐
美
惣
五
郎
さ
ん
宅
前
（
飯
島
水
尻
191
）

緑
ヶ
丘
薬
局
前
（
緑
丘
町
２
）

飯
島
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
松
根
東
町
５
）

長
野
公
民
館
前
（
長
野
中
町
２
）

飯
島
サ
ン
パ
ー
ク
公
民
館
前
（
飯
島
新
町
１
）

飯
島
南
児
童
セ
ン
タ
ー
前
（
飯
島
西
袋
２
）

西
袋
ポ
プ
ラ
会
館
前
（
飯
島
西
袋
３
）

野
村
田
中
公
民
館
前
（
寺
内
三
千
刈
）

高
野
公
民
館
前
（
寺
内
高
野
）

児
桜
町
内
公
民
館
近
く
の
三
橋
八
洲
雄
さ
ん
宅
前
（
寺
内
高
野
３
）

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
近
く
の
佐
藤
誠
二
さ
ん
宅
前
（
寺
内
油
田
二
丁
目
６
）

ト
一
屋
堂
の
沢
店
駐
車
場
（
寺
内
堂
の
沢
一
丁
目
７
）

下新城

６
月
15
日
(木)

６
月
13
日
(火)

６
月
22
日
(木)

６
月
19
日
(月)

６
月
20
日
(火)

６
月
16
日
(金)

６
月
14
日
(水)

９：

00
〜
10：

00

10：

20
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

00
〜
９：

30

10：

00
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：

15

９：

30
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

30
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

30
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：

15

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

９：
00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：

30
〜
11：
00

13：

00
〜
13：

30

９：

00
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

00

９：

00
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

９：

00
〜
９：

45

10：

00
〜
10：

30

10：

45
〜
11：

15

13：

00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：

45

６
月
21
日
(水)

６
月
26
日
(月)

６
月
23
日
(金)

時
　
間

会
　
　
　
　
場

地
区

月
　
日

65
歳
以
上
の
結
核
・
肺
が
ん
検
診
は
無
料
で
す
が
、
40
歳
〜
64
歳
の
肺
が
ん
検
診
は

300
円
、
喀
痰
細
胞
診
検
査
は
700
円
か
か
り
ま
す
。
次
の
か
た
は
肺
が
ん
検
診
、
喀
痰

細
胞
診
検
査
は
無
料
で
す
。
証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
75
歳
以
上
の
か
た(

昭
和
７
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た)

…
健
康
保
険
証

な
ど
、
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の

②
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
…「
医
療
の
し
お
り
」

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た
…
市
民
税
課
、
土
崎
支
所
、
新
屋
支
所
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

ア
ル
ヴ
ェ
１
階)

で
６
月
１
日
（木）
か
ら
発
行
す
る
平
成
18
年
度
の
市

民
税
・
県
民
税(

所
得
・
課
税)

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
検
診
の
た
め
」

と
お
話
し
く
だ
さ
れ
ば
、
発
行
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
喀
痰
細
胞
診
検
査
…
吐
き
出
さ
れ
た
痰た
ん

を
顕
微
鏡
で
見
て
、
が
ん
細
胞
が
含
ま
れ

て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
肺
の
入
口
近
く
に
で
き
る
が
ん
は
、
せ
き
、

痰
、
血
痰
な
ど
の
症
状
が
早
期
に
で
や
す
い
た
め
、
喀
痰
細
胞
診
検
査
を
併
せ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
喀
痰
細
胞
診
検
査
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
希
望
す
る
か
た
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
50
歳
以
上
で
、
喫
煙
指
数(

１
日
平
均
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数)

が
600
以
上
の
か
た

②
最
近
６
か
月
以
内
に
血
の
混
じ
っ
た
痰
が
で
た
か
た

検診の対象者

飯島 将軍野寺内

広報あきた ５月16日号15
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時
　
間

会
　
　
　
　
場

地
区

月
　
日

下浜・浜田

７
月
21
日
(金)

豊岩

７
月
19
日
(水)

岩
瀬
公
民
館
前
（
岩
瀬
字
前
山
）

堀
内
公
民
館
前
（
堀
内
字
堀
内
）

伊
藤
酒
店
前
（
浦
山
字
浦
山
６
）

金
足
地
区
集
会
所
前
（
高
岡
字
稲
荷
林
）

大
清
水
多
目
的
セ
ン
タ
ー
前
（
大
清
水
字
大
清
水
台
108
）

下
刈
公
民
館
前
（
下
刈
字
舘
ノ
越
138
）

金
足
地
域
セ
ン
タ
ー
前
（
小
泉
字
上
前
55
）

牛
坂
公
民
館
前
（
下
刈
字
北
野
）

金
足
農
業
高
校
正
門
前
（
追
分
字
海
老
穴
102
）

追
分
駅
前
の
(株)
む
つ
み
ワ
ー
ル
ド
駐
車
場（
追
分
字
海
老
穴
270
）

外
旭
川
カ
ナ
リ
ヤ
保
育
園
前
（
外
旭
川
八
柳
一
丁
目
７
）

外
旭
川
幼
稚
園
前
（
外
旭
川
字
梶
ノ
目
534
）

天
徳
院
児
童
館
前
（
外
旭
川
字
神
田
）

鳥
谷
場
市
営
住
宅
集
会
所
前
（
外
旭
川
字
鳥
谷
場
109
）

笹
岡
公
民
館
前
（
外
旭
川
字
家
ノ
前
）

外
旭
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
外
旭
川
字
四
百
刈
76
）

石
塚
建
蔵
さ
ん
宅
前
（
外
旭
川
八
幡
田
一
丁
目
２
）

水
口
神
社(

白
幡
神
社)

前
（
外
旭
川
字
山
崎
）

う
え
た
ス
ト
ア
外
旭
川
店
駐
車
場
（
外
旭
川
字
八
幡
田
36
）

加
賀
谷
孝
吉
さ
ん
宅
前
（
外
旭
川
字
前
谷
地
116
）

(株)
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
駐
車
場(

外
旭
川
八
柳
三
丁
目
８)

石
田
坂
公
民
館
前
（
石
田
坂
字
碇
）

佐
藤
恭
吉
さ
ん
宅
前
（
豊
巻
字
居
使
41
）

鈴
木
久
一
さ
ん
宅
前
（
豊
巻
字
中
島
）

豊
岩
地
域
セ
ン
タ
ー
前
（
豊
巻
字
内
縄
尻
224
）

池
田
光
男
さ
ん
宅
前
（
小
山
字
前
田
表
165
）

長
浜
公
民
館
前
（
長
浜
字
荒
郷
屋
70
）

下
浜
地
域
セ
ン
タ
ー
前
（
羽
川
字
下
野
１
）

羽
川
公
民
館
前
（
羽
川
字
二
十
町
79
）

名
ケ
沢
公
民
館
前
（
名
ケ
沢
字
浦
田
）

八
田
公
民
館
前
（
八
田
字
鳥
屋
沢
51
）

楢
田
公
民
館
前
（
楢
田
字
上
野
）

地
蔵
堂
近
く
の
塚
田
弥
五
郎
さ
ん
宅
前
（
浜
田
字
家
後
59
）

旧
福
仕
商
店
前
（
浜
田
字
石
山
下
22
）

浜
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
浜
田
字
自
在
山
88
）

外旭川

金足 八橋

７
月
11
日
(火)

７
月
10
日
(月)

７
月
14
日
(金)

７
月
６
日
(木)

７
月
７
日
(金)

７
月
18
日
(火)

７
月
13
日
(木)

７
月
12
日
(水)

９：

30
〜
10：

00

10：

15
〜
10：

45

11：

00
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

00

９：

30
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

30
〜
10：

00

10：

20
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

30

９：

00
〜
９：

45

10：

00
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：

15

14：

30
〜
15：

00

９：

00
〜
10：

45

11：

00
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

30

９：

00
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：

30

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：

15

９：

00
〜
９：

45

10：

00
〜
10：

30

10：

45
〜
11：

30

13：

00
〜
13：

15

13：

30
〜
14：

00

14：

15
〜
14：

45

９：

30
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

７
月
20
日
(木)

７
月
３
日
(月)

７
月
４
日
(火)

７
月
５
日
(水)

６
月
30
日
(金)

６
月
29
日
(木)

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：

30
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

14：

15
〜
14：

45

９：

00
〜
10：

30

10：

45
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

30

９：

00
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

00
〜
10：

00

10：

30
〜
11：

30

13：

30
〜
14：

30

９：

30
〜
10：

00

10：

15
〜
11：

00

13：

00
〜
13：

30

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

15

10：
30
〜
11：

00

13：
00
〜
13：

30

13：

45
〜
14：
30

９：

00
〜
９：
45

10：

00
〜
11：

00

13：

00
〜
14：

00

９：

00
〜
９：

30

９：

45
〜
10：

30

10：

45
〜
11：

30

13：

30
〜
15：

00

９：

30
〜
10：

00

10：

15
〜
10：

30

10：

45
〜
11：

15

11：

30
〜
12：

00

６
月
28
日
(水)

時
　
間

会
　
　
　
　
場

地
区

月
　
日

土崎・港北・将軍野

金足

胸
部
検
診
日
程

６
月
27
日
(火)

護
国
神
社
前
バ
ス
停
近
く
の
長
沢
年
尾
さ
ん
宅
前
（
寺
内
鵜
の
木
３
）

大
川
征
郎
さ
ん
宅
前
（
寺
内
後
城
３
）

さ
つ
き
台
町
内
会
館
前
（
寺
内
蛭
根
３
）

み
そ
の
ホ
ー
ム
内
駐
車
場
（
寺
内
蛭
根
二
丁
目
６
）

寺
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
寺
内
神
屋
敷
13
）

浅
野
敬
子
さ
ん
宅
前
（
土
崎
港
東
二
丁
目
15
）

品
田
酒
店
前
（
土
崎
港
東
二
丁
目
３
）

(株)
藤
田
金
物
駐
車
場
（
土
崎
港
中
央
七
丁
目
６
）

港
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
（
土
崎
港
北
三
丁
目
７
）

土
崎
駅
裏
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
東
北
(株)
駐
車
場
（
土
崎
港
北
一
丁
目
６
）

い
と
く
将
軍
野
店
駐
車
場
（
土
崎
港
東
四
丁
目
６
）

穀
保
町
会
館
前
（
土
崎
港
南
一
丁
目
９
）

(株)
伊
藤
ボ
ー
リ
ン
グ
敷
地
内
（
土
崎
港
中
央
五
丁
目
１
）

市
民
生
協
土
崎
店
駐
車
場
（
土
崎
港
北
六
丁
目
２
）

レ
ス
ト
ラ
ン
「
ブ
ル
ー
ナ
イ
ル
」
淡
路
さ
ん
宅
前
（
土
崎
港
東
一
丁
目
２
）

土
崎
消
防
署
将
軍
野
出
張
所
横
（
土
崎
港
東
四
丁
目
２
）

Big
バ
ン
・
酒
の
マ
ル
イ
シ
駐
車
場
（
土
崎
港
西
二
丁
目
７
）

愛
宕
神
社
入
口
な
り
さ
わ
菓
子
舗
前
（
土
崎
港
南
一
丁
目
13
）

ホ
テ
ル
大
和
駐
車
場
（
土
崎
港
中
央
一
丁
目
６
）

琴
平
第
一
街
区
公
園
西
側
フ
ナ
キ
ら
ー
め
ん
第
２
駐
車
場
（
土
崎
港
中
央
六
丁
目
11)

明
治
牛
乳
工
藤
販
売
所
隣
駐
車
場
（
土
崎
港
中
央
四
丁
目
２
）

土
崎
南
小
前
の
渡
辺
正
巳
さ
ん
宅
前
（
土
崎
港
中
央
二
丁
目
６
）

中
国
料
理
「
盛
」
駐
車
場
（
八
橋
本
町
五
丁
目
６
）

秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー
前
（
八
橋
南
一
丁
目
８
）

(株)
む
つ
み
ワ
ー
ル
ド
駐
車
場
（
八
橋
本
町
三
丁
目
18
）

県
営
イ
サ
ノ
住
宅
集
会
所
前
（
八
橋
イ
サ
ノ
二
丁
目
13
）

(株)
石
黒
土
木
駐
車
場
（
八
橋
大
沼
町
10
）

秋
田
市
八
橋
老
人
い
こ
い
の
家
前
（
八
橋
本
町
一
丁
目
４
）

パ
ブ
リ
内
マ
ル
ダ
イ
八
橋
店
駐
車
場
（
八
橋
字
大
道
東
１
）

黒
川
バ
ス
停
近
く
の
伊
藤
さ
ん
宅
前
（
黒
川
字
黒
川
96
）

片
田
公
民
館
前
（
片
田
字
刈
又
）

佐
藤
善
一
さ
ん
宅
前
（
片
田
字
待
入
11
）

吉
田
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
前
（
吉
田
字
深
田
）

寺内



１
.タ
バ
コ
を
吸
い
ま
す
か

１
　
現
在
吸
っ
て
い
る
　
　
　
　
　
　
　
１
日
の
本
数
　
　
　
　
本
・
何
年
吸
っ
て
い
ま
す
か

年
間

２
　
過
去
吸
っ
て
い
た

３
　
吸
っ
た
こ
と
が
な
い
　
　
　
　
　
　
吸
い
始
め
た
年
齢

歳
か
ら

２
.最
近
６
か
月
以
内
に
血
た
ん
が
あ
り
ま
し
た
か
　
　
　
２
あ
る
　
１
な
い

旭南・川元・川尻・山王

７
月
28
日
(金)

７
月
24
日
(月)

７
月
27
日
(木)

内
浜
田
会
館
前
（
浜
田
字
館
ノ
丸
43
）

相
原
エ
ミ
さ
ん
宅
前
（
浜
田
字
滝
ノ
下
124
）

桂
根
公
民
館
前
（
桂
根
字
境
川
）

小
児
科
高
橋
医
院
近
く
の
石
川
揚
一
さ
ん
宅
前
（
旭
南
二
丁
目
７
）

旭
南
一
丁
目
市
営
住
宅
９
棟
前
（
旭
南
一
丁
目
12
）

(有)
佐
々
木
工
務
所
前
（
旭
南
三
丁
目
10
）

マ
ジ
カ
ル
マ
マ
川
尻
店
駐
車
場
（
川
尻
総
社
町
１
）

太
助
寿
司
川
尻
店
駐
車
場
（
川
元
小
川
町
３
）

酒
の
英
雄
駐
車
場
（
旭
南
三
丁
目
７
）

弐
萬
圓
堂
山
王
店
駐
車
場
（
川
元
山
下
町
３
）

秋
田
信
用
金
庫
川
尻
支
店
駐
車
場
（
川
元
開
和
町
13
）

川
尻
市
営
住
宅
向
か
い
川
村
不
動
産
管
理
(有)
前
（
川
尻
上
野
町
１
）

ユ
ア
テ
ッ
ク
上
野
寮
隣
長
崎
忠
夫
さ
ん
宅
駐
車
場
（
川
尻
上
野
町
５
）

川
尻
小
学
校
北
側
敷
地
内
（
川
尻
み
よ
し
町
８
）

文
化
会
館
裏
大
駐
車
場
（
山
王
七
丁
目
３
）

メ
ゾ
ン
斉
藤
前
（
山
王
中
島
町
11
）

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
倉
部
横
駐
車
場(

川
尻
新
川
町
８
）

福
寿
旅
館
前
（
山
王
二
丁
目
６
）

三
本
松
集
会
所
前
（
添
川
字
長
田
）
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２
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受
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ら
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元気アップ体操。無料。直接会場へ。
対象／おおむね60歳以上のかた
日時／５月23日(火)午前10時～正午
会場／大森山老人と子どもの家
●問い合わせ　大森山老人と子ども
の家tel(828)1651

体力づくり、ストレス解消にどうぞ。
日時／６月３日(土)・10日(土)・17日
(土)・24日(土)午後５時30分～６時30
分　会場／土崎公民館　
定員／先着40人　受講料／無料
●申し込み　５月18日(木)から土崎
公民館tel(846)1133

①②は秋田駅東口からの送迎バスが

あります。申し込みと会場は、クア
ドームザ・ブーンtel(827)2301
①転倒予防教室 日時／６月５日
(月)・19日(月)午前10時～午後３時
料金／2,600円(昼食・入館料込み。
２回受講は5,000円) 定員／先着20
人　②水中歩行教室 日時／６月
14日(水)・28日(水)午前10時～午後１
時30分　料金／2,600円(昼食・入館
料込み。２回受講は5,000円) 定
員／先着20人　③健康講座　アク
アビクス、ストレッチなどを自由に
受講できます。６月の月・火・水・金
曜日(５日(月)・19日(月)を除く)。全
日程受講可能なフリーコースが
4,200円、１日コースが1,050円(い
ずれも入館料別)

いすに座ってダンベル体操。
対象／60歳以上のかた　日時／６
月５日(月)午前10時30分～正午
会場／サンライフ秋田　定員／先着
30人　受講料／630円

●申し込み　５月20日(土)午前10時
からサンライフ秋田tel(863)1391

■秋田脳卒中公開講座
脳卒中の予防やリハビリなどについ
て医師らが講演。無料。直接会場へ。
日時／５月27日(土)午後１時～４時
30分　会場／県立脳血管研究セン
ター(千秋久保田町６-10)
●問い合わせ　日本脳卒中協会秋田
県支部tel(836)0635
■音楽で癒されるこころとからだ
音楽療法について名古屋音楽大学の
栗林文雄教授が講演。参加無料。
日時／６月17日(土)午後１時30分～３
時　会場／日赤秋田短期大学(上北手
の日赤病院隣) 定員／50人
●申し込み　５月31日(水)まで、電
話またはファクス、Eメールで住所、
氏名、電話番号、参加人数を、日
赤看護学会学術集会事務局へ。
tel(829)3089 ファクス(829)3030
Eメール jrcsns@venus.rcakita-jc.ac.jp

健康

40歳以上のかたを対象に、検診車が河辺地域内を巡回します。
都合のよい会場で受診してください。なお、この検診は河辺地
域以外のかたも受けられます。
※秋田地域で行う胃がん検診の日程は、次回の広報でお知らせします。

・秋田市に住民票があり、勤務先など
で検診を受ける機会がないかた

・40歳以上のかた(昭和42年３月31日以
前に生まれたかた)

検診料 1,100円

75歳以上のかた(昭和７年３月31日以前に生まれたかた)
「健康保険証」など年齢を証明できるものをお持ちください
秋田市国民健康保険の被保険者　「国保健康保険被保険者
証」をお持ちください
生活保護世帯のかた　「医療のしおり」をお持ちください
市民税非課税世帯のかた　平成18年度の「市・県民税(所
得・課税)証明書」をお持ちください。なお、この証明書
は６月１日(木)からの発行となりますので、ご注意ください

■検診日程

対
象

受
診
が
無
料
に
な
る
か
た

＊証明書をお求めの際、「検診受診のため」とお申し出いただけ
れば、発行手数料はかかりません。

いきいきサロン

ザ・ブーンの健康
けんこう

講
こう

座
ざ

胃がん検診

●検診前日の夜９時から検診終了までは、飲食・喫煙を避ける
●ボタンや金具、ホック、ラメのプリントなどのない服装で
●健康手帳をお持ちのかたは、検診会場にお持ちください
●胃がん検診を受診した日は、胸部検診の受診はお避けください
●妊娠の可能性があるかたは胃がん検診は受けないでください

受診の際の注意点

体験
たいけん

ボクササイズ教
きょう

室
しつ

要介
ようかい

護予
ご よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

健康
けんこう

を考
かんが

える公開講
こうかいこう

座
ざ

保健予防課tel(883)1172問い合わせ

受付時間 午前６時～８時30分
ただし、萱森生活改善センターは午前６時～７時、
東生活改善センターは午前８時30分～９時30分

▼

▼

▼

▼



保健予防課tel(883)1172

●基本健診は朝食をとらずに、胃がん検診は前日の
夜９時以降の飲食・喫煙をせずにおいでください

●妊娠の可能性があるかたは、胸部検診・胃がん検
診・乳がん検診は受けないでください

●健康手帳をお持ちのかたはお持ちください
●受診は、金具、ホック、ラメプリントのない服装で

受診の際の注意点

問い合わせ

◆65歳以上のかたへ◆
生活機能の維持状況を把握するため、基本健康診

査の内容に「日常生活機能評価アンケート」を追加
します。質問は「この１年間で転んだことがありま
すか」「固いものが食べられますか」など25項目です。

禁
煙
講
演
会

魚の寄生虫に注意！

●ブラックバス、鮎、ウグイなどの寄生虫の多い淡水
魚は、刺身などの生食は避け、加熱調理しましょう

●内臓の寄生虫が筋肉に移行することがあるので、鮮
魚はなるべく早く内臓を取り除きましょう

●川魚を調理する際、目に見えない寄生虫が、手やま
な板などの調理器具を介して感染することがあるの
で、必ずよく洗浄して、熱湯で消毒しましょう

医師の講話と個別相談。個別相談は先
着20人。呼気一酸化炭素濃度も測定でき
ます。参加無料。申し込みは５月17日(水)
から保健予防課へ。tel(883)1176衛生検査課tel(883)1181問い合わせ

淡水魚に多い寄生虫。感染して健康を害
さないよう、次のことに気をつけましょう。

６月24日(土)午後１時～２時30分

毎年５月31日は世界禁煙デー。たばこ
は喫煙者だけでなく、家族や周囲のかた
の健康も害します。
市保健所では、下記の日程で禁煙講演

会を開催します。この機会に禁煙を！

市保健センター
(個別相談のかたは終了時間が異なります)

ブラックバス
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申し込みは必要ありません。直接会場へどうぞ。
なお、この健診は雄和地域以外のかたも受けられます。

集団健康診査

受
診
が
無
料
に
な
る
か
た

65歳以上　胸部検診が無料　70歳以上　基本健
康診査・肝炎ウイルス検診・胸部検診が無料
75歳以上　前立腺がん検診以外が無料
上記のかたは「健康保険証」など、年齢を証明で
きるものをお持ちください(緑字で書いた年齢
は、平成18年度中に達する年齢です)
秋田市国民健康保険の被保険者　基本健康診
査・前立腺がん検診・大腸がん検診・胃がん検
診・子宮がん検診が無料…「国民健康保険被保
険者証」をお持ちください
生活保護世帯のかた 「医療のしおり」をお持ちくださ
い
市民税非課税世帯のかた　平成18年度の「市・
県民税(所得・課税)証明書」をお持ちください。
なお、この証明書は６月１日(木)からの発行とな
りますので、ご注意ください＊証明書をお求めの際、「健診受診のため」とお申し

出いただければ、発行手数料はかかりません。

対象
秋田市に住民票があり、勤務していないかた、も
しくは勤務先で健診を受ける機会のないかた

日
程
と
会
場

受付時間は午前８時～10時。ただし、子宮がん
検診と乳がん検診は正午～午後１時。



ボランティア募集

５/17(水) ５/23(火)

●千秋美術館の小磯良平展　

「気品あふれる美の世界」

●わか杉国体ホットニュース

●新緑の河辺にでかけよう

５/24(水) ５/30(火)
月～木　午前10時30分～

水～金　午後３時50分～
土 午後３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●住宅火災から大切な命を守る

●地域の安全は地域の力で

●赤れんが郷土館企画展

「懐古おもしろ写真館」

15
分 ●５/28(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「未来を担う子どもたちとのふれあい」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
te l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●６月１日から水道週間が始まります
●春の動物ふれあいフェスティバル

エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～
エフエム秋田 ふれあい情報 火～土　午前10時55分～

いずれも会場は秋田公立美術工芸短期大学のアト
リエももさだ。応募者多数の場合は抽選となります。

各講座初日の７日前までに電話で美術工芸短大開放
センターアトリエももさだへお申し込みください。
tel(888)8137(月曜を除く午前９時～午後４時)
※定員に満たない講座は開催しない場合があります。

申し
込み

５月27日(土)午前９時～正午

対象は市内にお住まいのかた。
犬と一緒でも、飼い主さんだけで
も参加できます。家庭犬としての
しつけ方、接し方の実技指導など。
飼い方や犬の問題行動でお困りの
かたはぜひご参加ください。
犬の登録と狂犬病予防注射を済

ませて来てください。まだのかた
は、教室終了後、午後１時30分
から行う集合注射をご利用くださ
い。衛生検査課 tel(883)1182

秋田市保健所(八橋南一丁目)

申し込み方法

土に親しみ、栽培と収穫の喜びを味わってみま
せんか。１家庭で１区画利用できます。申し込み
は本人か同居家族に限ります。当選した場合は他
のかたへ農園を貸すことはできません。
年間を通して除草や清掃などの管理ができるか

たが対象です。なお、手形山地区市民農園は自家
用車以外でご来園いただくことが条件です。

下の記入例を参考に
往復はがきで

お申し込みください

家庭犬の
しつけ方教室

はがきに、希望する農園１か所と、住所、氏名
(フリガナ）、電話番号を書いて、５月26日(金)(消印
有効)まで、〒010-8560 秋田市役所農村振興課地域
農業推進室tel(866)2462へ。申し込みは１家庭１通
(厳守)。他人名義での申し込みは禁止します。
申し込み多数の場合、５月30日(火)午後１時30分
から市役所職員研修棟で公開抽選を行い、抽選結
果を６月上旬に応募者全員へ郵送します。

アルヴェ１階きらめき広場

直売は…農村振興課 tel(866)2462
フリーマーケットは…秋田市民交流
プラザ管理室tel(887)5310

５月21日(日) 午前11時～午後３時

きらめき市場

市内産の新鮮な農畜産物を販売しま
す。大福など、もちづくり講習会も。

◆アルヴェで直売◆

問
い
合
わ
せ
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広報クイズ●正解者には、抽選で10人に
「図書カード1000円分」をプ
レゼント！ さらに、抽選に外
れたかたの中から10人にスギ
ッチグッズをさしあげます。
気ままなひとことをそえ

て、ご応募ください。広報
クイズは、毎月16日号に掲載。

市では、ごみ減量のため「エコアちゃ
んの環境貯金箱作戦」を続けています
が、今年度のごみ減量目標は、何㌧？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、５月31日(水)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp１

２

応
　
募
　
方
　
法

※答えは５月１日、16日号の｢広報あきた｣の記事中に！

165

子育てクーポン券を使って遠足に行く
のは「●●●●キッズのおでかけプラ
ン」。●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

＊４月のクイズの当選者は
11㌻に掲載しています。

少年
しょうねん

指
し

導
どう

委
い

員
いん

を募
ぼ

集
しゅう

基地
き ち

モニターを募
ぼ

集
しゅう

明徳館
めいとくかん

のボランティアを募
ぼ

集
しゅう

環境活動や自然観察に興味のあるかた、秋田市の環境
について一緒に考えませんか。全６回のうち４回以上参
加したかたには修了証をさしあげます。受講無料。

郵便、ファクス、Eメールのいずれかで氏名、住所、電話番号、
生年月日を記入して下記へお申し込みください。
〒011-0904 寺内蛭根三丁目24-３秋田市環境企画課環境活動担当
tel(863)6632 ファクス(863)6630
Eメール ro-evrc@city.akia.akita.jp

申
し
込
み

講座「エコツーリズムと自然保護」 ５月25日(木)午後６時～８時…文化会館
探鳥会 ６月３日(土)午前７時～９時…千秋公園
ホタル観察会 ６月24日(土)午後７時～８時30分…仁別の山内松原
施設見学 ７月８日(土)午前10時～正午…県農業試験場
ネイチャーゲーム ７月22日(土)午前10時～正午…御所野総合公園
講座 身近な科学実験＆「環境安全科学入門」
８月19日(土)午後１時～５時…秋田大学鉱業博物館

対象 16歳以上のかた 定員 30人程度

内
　
容

※一部講座は保護者同伴の上、お子さんも受講できます

竿燈観覧席予約センター
秋田ニューシティ５階の(財)秋田観光コンベンション
協会内(大町二丁目３-27)にあります

平日の午前10時～午後５時

全席指定で、大人、子どもとも、１席2,000円
座席を必要としない乳幼児は無料

※観覧席料金は、雨天中止でも払い戻しできません。
ご入金後の払い戻しもできませんのでご了承ください。

８月３日(木)～６日(日)に行われる、竿燈まつりの個
人向け(14人以下)観覧席を、６月１日(木)午前10時か
ら竿燈観覧席予約センターで販売開始。パンフレッ
ト(１部300円)、うちわ(１枚100円)も同時販売！

観覧席料金

電話(866)9977 ファクス(866)9978
ファクスの申込書はホームページからどうぞ

http://www.kantou.gr.jp/

ひな壇型(一部交差点な
どの長いす席を含む)

申し込みは
①電話
②ファクス　　
③直接来館

案 内

中央図書館明徳館では、６月１日(木)～
29日(木)、館内の各ボランティア団体の
活動を、活動日に合わせて公開します。
明徳館ボランティアに興味のあるかた
や、入会を希望するかたは、ぜひどう
ぞ。入会後に研修があります。募集グ
ループの種類 ①子どもへの読み聞か
せ　②紙芝居づくり　
③書架整理　④視覚障害者への朗読
●申し込み　明徳館ボランティアの会
の佐藤さんtel(823)8059

街頭巡回・指導などを行います。
対象／20歳から64歳までのかた
●申し込み　５月30日(火)まで、履歴
書を添えて市少年指導センター(サン
パル秋田内)tel(824)5378

航空自衛隊秋田分屯基地に意見を述べ
るモニターを募集。任期は来年３月ま
で。モニターは基地見学や、ヘリコプ
ターの体験搭乗もできます。
対象／20歳から50歳代までのかた　
定員／５人(応募者多数の場合は選考)
●申し込み　はがきに住所、氏名、年
齢、職業、電話番号、希望理由を書い
て、５月31日(水)まで〒010-1211雄和
椿川字山籠23-26 航空自衛隊秋田分
屯基地tel(886)3320

試験日／７月16日(日) 会場／文化会
館ほか　受験料／甲種5,000円、乙種
3,400円、丙種2,700円
●申し込み　５月29日(月)から６月６
日(火)まで、各消防署にある願書で(財)
消防試験研究センター秋田県支部

tel(836)5673

危
き

険物取
けんぶつと り

扱者
あつかいしゃ

試
し

験
けん

個人向け(14人以下)
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会場／ジョイナス　資料代／500円
●申し込み　５月19日(金)午前９時
から佐竹史料館tel(832)7892

①初級Ⅰ・Ⅱと②初中級の２クラス。
対象／日本語を母語としないかた
日時／８月28日(月)まで、初級が毎
週月・木曜日、初中級が毎週木曜日、
午後１時30分～３時30分
会場／県社会福祉会館６階
受講料／①月3,000円②月2,000円
●申し込み 古屋さんtel(837)9542

北村さんtel(831)1676

毎月１回、生きがいや健康、暮らし
に役立つ講座など。受講希望のかた
は受講案内を請求してください。秋
田県長寿社会振興財団tel(829)2888
対象／おおむね60歳以上のかた
日時／６月から来年１月まで毎月１
回、１回３時間　会場／御所野の中
央地区老人福祉総合エリア
受講料／5,000人　定員／100人

健康管理などを仲間と学ぼう。無料。
対象／身体に軽い不自由を感じるか
たとその家族　日時／６月13日(火)
から11月まで毎月１回、午後２時
～３時30分　会場／土崎公民館
●申し込み　５月18日(木)から土崎
公民館tel(846)1133

ボランティア活動の基礎を学びませ
んか。受講料500円。先着20人。
日時／６月３日(土)午後１時30分～
３時30分、10日(土)午後1時30分～
４時の２回　会場／遊学舎
●申し込み　遊学舎tel(829)5801

精神に障害のあるかたへの理解を深
め、社会との架け橋となるボランテ

ィアを育成します。ただし、当事者
とその家族は対象になりません。
受講日／６月７日(水)から７月まで
に６回　会場／市保健所ほか
●申し込み　５月23日(火)(必着)ま
で、はがきまたはファクスに住所、
氏名、性別、年齢、職業、電話番号、
ボランティア経験の有無とその内
容、受講の動機を書いて、〒010-
0976八橋南一丁目８－３ 秋田市保
健所健康管理課tel(883)1180 

ファクス(883)1171

障害者スポーツに関する講義と実
技。日本障害者スポーツ協会公認の
初級資格が取得できます。無料。
受講日／６月17日(土)・18日(日)、７
月１日(土)・２日(日) 会場／県社会
福祉会館　定員／20人
●申し込み　５月25日(木)まで県障
害者スポーツ協会事務局

tel・ファクス(864)2750

いずれも参加無料です。申し込みは
５月16日(火)午前８時30分から文化
振興室tel(866)2246
■木柵の復元 自分の名前を刻んだ
木柵を作ります(今年度で終了予定)。
日時／５月27日(土)午前10時～正午
(午前９時50分まで御所野公園管理
事務所に集合) 定員／先着30人
■タイムカプセルの埋め込み カプ
セルは2016年に開ける予定です。
対象／５人以上30人以下の団体　
日時／要相談　定員／先着３組

初心者大歓迎。小雨決行。
日時／５月26日(金)午前９時45分～
会場／太平山リゾート公園グラウン

ド・ゴルフ場　参加料／1,000円
●申し込み　電話かファクスで氏
名、住所、電話番号を、秋田市女性
のスポーツ愛好者連絡協議会の川村
さんへ。tel・ファクス(889)8262

■新屋高校定期演奏会 「楓葉の舞」や
カーペンターズの楽曲などを演奏。
日時／６月２日(金)午後６時開演
会場／県民会館　入場料／700円
●問い合わせ　新屋高校吹奏楽部

tel(828)5859
■新屋地区スクールコンサート 日
新小、秋田西中、新屋高校の吹奏楽
部が演奏。内ばきをお持ちください。
日時／６月４日(日)午後１時～４時
会場／美術工芸短大　入場料／無料
●問い合わせ　実行委員長の工藤さ
んtel(828)3327

■清掃登山　日時と集合場所／６月
４日(日)午前７時30分、仁別国民の森
旭又駐車場に集合　参加料／500円
●申し込み　秋田清掃登山連絡協議
会の大山さんtel(868)3246
■山開き登山　対象／小学生以上
日程／６月11日(日)午前６時40分、
バスで市役所前発。山頂(積雪状況に
よっては中岳)まで登山。小雨決行
参加料／大人2,500円　小・中学生
1,500円　定員／先着40人
●申し込み　参加料を用意し、太平
山県立自然公園整備促進地域協議会
(市役所３階公園課内)へおいでくだ
さい。tel(866)2154
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相談場所は、市役所１階の市
民相談室。法律相談は土崎支所
と秋田テルサでも。法律相談と
登記相談の電話予約は５月23
日(火)午前８時30分から各会場
で受け付けます。ただし、秋田
テルサの法律相談は市民相談室
へ予約してください。

市民相談室tel(866)2039
土崎支所 tel(845)2261

相談の種類 相談日 時間 定員など

法律 秋田テルサ

登 記
人権・困りごと

行 政

税務

行政書士

６月１日(木)・15日(木)
６月１日(木)
６月８日(木)
６月13日(火)
５月25日(木)
６月２日(金)
６月14日(水)
６月９日(金)
６月20日(火)
６月20日(火)

各日
８人

６人

当日、直接、市
民相談室にお
越しください。
相談の順番は、
当日、抽選で
決定します。

年金・社会保険

市民相談室

土崎支所

市民相談室

相談場所

遺言・相続

９:00～12:00
13:30～16:30
９:00～12:00
14:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
９:00～12:00
13:00～16:00

市民相談室

行政なんでも相談

役所や公団などに関する相談
に応じ、解決をお手伝い。無料。

午後１時～３時

秋田行政評価事務所tel(824)1426
問い合わせ

アルヴェ1階きらめき広場
５月18日(木)
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プロペラで上昇する、スギッチの飛
行機をつくろう！　参加無料。
対象／小学生以上(小学3年生以下は
保護者同伴で) 日時／５月20日(土)
午前10時30分～正午と午後１時30分
～３時の２回　会場／アルヴェの自
然科学学習館　定員／各30人
●申し込み　５月17日(水)午前９時
から自然科学学習館tel(887)5330

初心者歓迎。道具はお貸しします。
対象／高校生以上　日時／６月17日
(土)から８月26日(土)まで、毎週水曜
日と土曜日、午後１時～３時に21回
会場／一つ森公園弓道場　
参加料／4,000円　定員／先着20人
●申し込み　５月19日(金)午前９時
から５月26日(金)までスポーツ振興
課tel(866)2247

日時／５月26日(金)午後１時～３時
30分　会場／赤れんが郷土館
材料費／200円　定員／先着15人
●申し込み　５月18日(木)午前９時
30分から赤れんが郷土館

tel(864)6851

コールセンター業務を学びます。
日時／６月３日(土)・４日(日)、午前
９時～午後４時　会場／市役所職員
研修棟　受講料／無料　定員／20人
●申し込み　市ホームページにある
申し込み用紙で、５月26日(金)まで
Eメールでお申し込みください。E
メールで申し込みできないかたは工
業労政課へtel(866)2114
http://www.city.akita.akita.jp

日時／６月10日(土)・24日(土)、午前
10時～午後３時　
会場／川尻小学校　受講料／無料
定員／20人(応募者多数の場合は抽選)
●申し込み　往復はがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、講座名を書い
て、５月26日(金)(必着)まで、
〒010-0921大町二丁目３-27

中央公民館tel(824)5377

唱歌や童謡を楽しく歌いましょう。
日時／５月27日(土)から11月25日(土)
までの第２・第４土曜日に８回、午
前10時～正午　会場／川尻小学校
参加料／無料　定員／30人
●申し込み　５月18日(木)午前９時
から中央公民館tel(824)5377

ピーマンとサヤインゲンを作ろう。
日時／５月31日(水)午前10時～正午
会場／東部公民館　
材料費／1,500円　定員／先着20人
●申し込み　５月17日(水)午前８時
30分から東部公民館tel(834)2206

会場は河辺公民館ほか。参加無料(材
料費実費)。先着各15人。
あきたふるさと再考講座(秋田の風土
を学ぶ) ５月25日(木)から11月まで
に６回(午前９時30分～)
食育講座(調理実習) ５月30日(火)か
ら来年２月までに４回(午前10時～)
ガーデニング講座 ５月24日(水)から
10月までに５回(午前９時30分～)
●申し込み　５月19日(金)まで河辺
公民館tel(882)5311

施設めぐり、郷土料理教室などで仲
間づくり。材料費実費。先着30人。
対象／秋田市に転入して３年以内

で、過去２年参加していないかた
日時／６月23日(金)から12月８日(金)
までに９回、午前10時15分～正午
会場／サンパル秋田ほか
●申し込み　５月23日(火)午前９時
から中央公民館tel(824)5377

フラダンスの基本動作を学びます。
対象／秋田市に在住、通勤通学をし
ている30歳代までのかた
日時／６月６日(火)・13日(火)・20日
(火)・27日(火)、午後７時～８時30分
会場／サンパル秋田
参加費／無料　定員／先着20人
●申し込み ５月18日(木)午前９時か
ら市勤労青少年ホームtel(824)5378

先史・古代から近世にいたる秋田市
の歴史を、わかりやすく学びます。
日時／６月１日(木)・８日(木)・15日
(木)・22日(木)・29日(木)の５回。午
前の部(午前10時～11時30分)と午後
の部(午後１時～２時30分)がありま
す　会場／中央図書館明徳館
受講料／無料　定員／先着各50人
●申し込み　５月18日(木)午前９時
から明徳館tel(832)9220

修了後、希望するかたはボランティ
アガイドとして活動できます。
日時／６月６日(火)～８日(木)、午後
１時30分～４時　会場／秋田城跡
調査事務所(寺内焼山9－6)
受講料／無料　定員／30人
●申し込み　５月22日(月)から６月
２日(金)まで秋田城跡調査事務所

tel(845)1837

藩政時代の人物などをテーマに秋田
藩の歴史を学びます。定員50人。
日時／６月７日(水)・15日(木)・21日
(水)、午後１時30分～３時
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６月４日(日)
へそ公園 (河辺岩見字鵜

う

養
やしない

)

民謡・歌謡ショー

へその緒奉納 (へそ神社)
へその緒をお持ちください。へそ神社で
お祓

はら

いをして、永代保管します。永代保
管料３千円。当日、へそまつり会場で受
け付けます

へそラーメン早食い大会
地元河辺のシコシコ麺を使った名物ラー
メン。すりばち１杯を何分で食べられる
かな？

へそおどりコンテスト
まつりのメインイベント！ 今年の優勝は
どのへそ？笑いすぎにご注意を！

民謡・歌謡ショー

12：00

11：10

10：45

13：00

14：40

受付時間 ９：30～９：50

受付時間 10：20～11：20

へそまつりスケジュール

午前10時～午後３時30分

問い合わせ 河辺市民センター産業班tel(８８２)５１６２

大地を揺るがすへそおどり。自慢のへそをご
覧あれ！ 出店には、山菜をはじめ、地元の
〟おいしい〟が勢ぞろい！ みんなで来てね。
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