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勝
平
地
区
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
を
定
期
的
に
訪
問

す
る
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
秋
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て

い
る
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
の
一

環
で
、
地
域
住
民
み
ん
な
の
目
と
心
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。

勝
平
地
区
で
は
、
民
生
委
員
二
十
三
人
、

町
内
会
長
十
六
人
、
福
祉
委
員
二
十
六
人
、

そ
し
て
各
団
体
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
し

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
み
ん
な
で
当
番

を
決
め
、
月
に
最
低
一
回
は
一
人
暮
ら
し

の
お
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

一人暮らしの山平さん(真ん中)宅を訪れた今野さん(左)と小田長さん

地
域
の
助
け
合
い
が

安
心
に
つ
な
が
っ
て
ま
す
。

超
高
齢
化
が
駆
け
足
で
進
ん
で
い

ま
す
。
秋
田
市
で
も
、
間
も
な
く

四
人
に
一
人
が
高
齢
者
　
　
。

安
心
の
た
め
に
は
、
地
域
の
助
け

合
い
・
支
え
合
い
が
、
ま
す
ま
す

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
ち
全
体
で
気
軽
に
声
を
か
け
合
え
る

あ
た
た
か
い
雰
囲
気
つ
く
り
た
い

地域が一体となって見守りを行っています。
左から地区民児協の佐々木善雄さん、
民生委員で町内会長の小田長政美さん、
地区社福協の野口良孝さん

〜
勝
平
地
区
の
取
り
組
み
〜



勝
平
地
区
で
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者

は
約
二
百
八
十
人
。
そ
の
中
で
、
近
く
に

家
族
が
い
な
い
な
ど
特
に
見
守
り
が
必
要

な
人
は
二
十
人
前
後
で
す
。
新
聞
が
た
ま

っ
て
い
な
い
か
、
明
か
り
が
ず
っ
と
つ
い

て
い
な
い
か
な
ど
を
日
ご
ろ
か
ら
み
ん
な

で
気
に
か
け
、
訪
問
し
て
〟
話
っ
こ
〟
を
す

る
こ
と
が
、
な
に
よ
り
の
元
気
づ
け
に
な

っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
の
小
田
長
政
美
さ
ん
に
よ
る

と
、「
ま
ち
全
体
で
気
軽
に
声
を
か
け
合
え

る
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
勝
平
地
区
で
は

「
か
つ
ひ
ら
の
風
パ
ト
ロ
ー
ル
」
と
い
う
活

動
も
行
っ
て
お
り
、
地
域
を
巡
回
し
て
声

か
け
を
行
い
、
高
齢
者
や
子
ど
も
に
限
ら

ず
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
め
ざ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

地
区
の
合
い
言
葉
は
「
声
か
け
て
微
笑

み
か
け
て
つ
く
る
ま
ち
」。
一
人
ひ
と
り
が

「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
助
け

合
い
、
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
、
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

勝
平
地
区
の
よ
う
な
「
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
」
は
、
秋
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
呼
び
か
け
で
、
市
内
三
十
八
地
区
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
す
る
こ
と
で
異

常
事
態
を
い
ち
早
く
察
知
し
、
対
処
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
、
一
人
暮
ら
し
な
ど
の

高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
心
身
が
虚
弱

に
な
り
、
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

も
多
い
よ
う
で
す
。
誰
も
知
ら
な
い
う
ち

に
孤
独
死
し
、
数
日
た
っ
て
か
ら
発
見
と

い
う
よ
う
な
悲
し
い
事
態
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
孤
立
す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症

の
進
行
や
寝
た
き
り
へ
と
つ
な
が
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
事
態
を
防
ぎ
、
年
を
重
ね
て

な
お
、
い
き
い
き
、
は
つ
ら
つ
と
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
で
の

助
け
合
い
、
支
え
合
い
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

この日は小田長さんから山平さんへ米寿の
お祝い品を贈呈しました。
「一人暮らしなので、民生委員の小田長さ
んが訪問してくれるのはありがたいです。
私は昔から山登りが好きで全国の山々に登
って回ったので、足は丈夫です。今も自転
車で買い物に行ったり、海外旅行にも行き
ます。何かに生きがいを持っていると、い
つまでも元気でいられます！」と山平さん。

山平秋雄さん
(88歳 勝平)

地
域
で
見
守
る

安
心
の
生
活

広報あきた ９月16日号03

その人の実態に合わせた
介護予防に取り組みます

市では、今年３月に策定した「第５

次秋田市高齢者プラン」に基づきなが

ら、高齢期を安心して暮らすことがで

きるよう取り組みを進めます。

特に、介護が必要な状態になること

を予防し、住み慣れた地域で暮らすこ

とを支援するため、来年度、市内10か

所に「地域包括支援センター」を設置

する予定です。

地域包括支援センターは、高齢者の

心身の健康の維持、保健・福祉・医療

の向上、生活の安定のために必要な援

助などを行う施設です。地域のみなさ

んから相談を受けながら、それぞれの

状態に応じた介護サービスなどを切れ

目なく提供していきます。

住み慣れた地域で元気に生活


