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子どものSOSに気づいてますか？
４

市民のき・も・ち「仕事と子育ての両立」

山ゆり栽培の支援者やーい！
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いつも元気な笑顔でいてほしい(下浜小学校で)

「いじめ」に対する関心が全国で広がっています。
子どもたちの小さな心が、大人の気づかないとこ
ろで、大きく傷ついていることがあるのです。
小さなサインを見逃さないように、我々大人の

心の目も研ぎ澄ましておかなければいけません。

い
じ
め
問
題
、

大
人
の
助
け
が
必
要

子
ど
も
の
S
O
S

あ
な
た
は
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？

〜
秋
田
市
教
育
研
究
所
の
相
談
電
話
か
ら

茨
島
に
あ
る
秋
田
市
教
育
研
究
所

で
は
、
い
じ
め
や
不
登
校
、
学
校
に

入
る
と
き
の
就
学
相
談
な
ど
に
応
じ

て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
教
育
現
場
を
経
験
し

た
専
門
の
相
談
員
が
、
保
護
者
な
ど

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
を
お
聞
き
し
て

い
ま
す
。
相
談
員
は
、
最
近
の
い
じ

め
問
題
を
受
け
て
次
の
よ
う
に
話
し

ま
す
。

「
小
・
中
学
校
の
お
子
さ
ん
は
、
親

や
先
生
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
と

い
う
気
持
ち
か
ら
、
い
じ
め
を
黙
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

苦
し
い
胸
の
内
を
う
ま
く
表
現
で
き

な
い
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
」。

実
際
に
、
い
じ
め
の
相
談
は
、
保

護
者
か
ら
の
相
談
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
ま
ず
、「
お

子
さ
ん
を
〟弱
い
子
〟
と
責
め
て
い
ま

せ
ん
か
」
と
聞
い
て
み
る
そ
う
で
す
。

「
い
じ
め
は
〟す
る
〟
方
が
悪
い
と

い
う
こ
と
。
ま
た
、
ど
ん
な
人
で
も
、

悪
い
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
良
い
と
こ

ろ
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
う
い
う

こ
と
を
ま
ず
大
人
が
教
え
て
あ
げ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」。

最
近
は
、「
言
葉
」
に
よ
る
い
じ
め

も
多
い
そ
う
で
す
。
携
帯
電
話
や
メ

ー
ル
が
普
及
し
、
何
人
か
の
間
で
交

わ
さ
れ
て
い
っ
た
内
容
が
、
い
つ
の

間
に
か
悪
口
に
な
っ
て
い
た
り
…
。

普
段
か
ら
の
人
間
関
係
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
原
因
と
言
え
る
の



か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
や
上
下
関

係
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
子
ど
も
同
士
で
解
決
で
き
な
い

と
き
は
、
問
題
が
深
刻
に
な
る
前
に
、

周
り
の
大
人
が
手
助
け
し
て
あ
げ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
取
り
返
し
が

つ
か
な
く
な
る
前
に
、
保
護
者
や
先

生
が
手
を
さ
し
の
べ
て
あ
げ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
」。

「
不
登
校
」
も
最
近
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
不
登
校
と
は
、
学
校
に
行
こ
う

と
す
る
と
お
な
か
が
痛
く
な
っ
た
り
、

熱
が
出
た
り
し
て
、
学
校
に
行
け
な

く
な
る
こ
と
で
す
。
小
学
校
高
学
年

や
中
学
校
の
時
期
は
、「
他
人
に
ど
う

思
わ
れ
て
い
る
か
」
が
気
に
な
っ
て
、

傷
つ
き
や
す
い
時
期
と
言
え
ま
す
。

も
し
も
、
自
分
の
子
ど
も
が
学
校

に
行
け
な
く
な
っ
た
ら
…
。
保
護
者

の
か
た
は
、
や
は
り
パ
ニ
ッ
ク
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
子
ど
も
の
人

生
。
親
が
代
わ
り
に
生
き
て
あ
げ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
」
と
相
談

員
は
話
し
ま
す
。

「
学
校
へ
行
か
せ
よ
う
と
し
て
良
く

な
る
場
合
と
、
逆
効
果
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
焦
る
気
持
ち
は
わ
か

り
ま
す
が
、
子
ど
も
が
幸
せ
に
生
き

る
た
め
の
一
段
階
だ
と
思
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
つ
ま
づ
き
も

受
け
入
れ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
た
ち
が
お
互
い
に
良
い
と
こ
ろ

を
認
め
合
い
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る

環
境
を
、
普
段
か
ら
保
護
者
と
学
校

と
が
協
力
し
て
つ
く
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

い
じ
め
で
命
が
失
わ
れ
る
と
い
う

痛
ま
し
い
事
件
が
、
全
国
で
起
き
て

い
ま
す
。
先
生
、
学
校
、
保
護
者
、

周
り
の
大
人
た
ち
の
あ
り
方
が
問
わ

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
心
が
発
し
て
い
る
S
O

S
の
サ
イ
ン
。
あ
な
た
の
ア
ン
テ
ナ

は
、
ど
ん
な
小
さ
な
サ
イ
ン
も
見
逃

さ
な
い
準
備
が
で
き
て
い
ま
す
か
？

何
か
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
上
記
の
相
談
電
話
に
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

●いじめ・不登校などの相談は tel(866)2255
●就学に関する相談は tel(865)0056

●教職員・教育全般に関する相談は tel(866)4153

教育研究所の相談電話

月～金曜日、午前９時～午後４時

月～木曜日、午前８時30分～午後５時

先生たちも勉強(学校図書館担当研修会)

秋田市教育研究所では、教育相談のほ

か、教育に関する「調査研究」や、市内

の小・中学校の先生たちの「研修」も行

っています。

調査研究の分野では、教育経営実態調

査や基礎学力調査などの調査を行い、そ

の結果を分析し、各学校の運営や先生た

ちの指導に役立てています。

また、研修の分野では、勤務年数や職

務に応じて行う研修などがあり、いじめ

や不登校の問題なども取り上げ、今年度

は77の講座を行っています。市内の小・

中学校の約1,600人の先生たちは、子ど

もたちの授業のない夏休み期間を中心

に、じっくりと研究に取り組んでいます。

先生たちの「学舎
ま な び や

」
秋田市教育研究所

つ
ま
づ
き
も

受
け
入
れ
て
あ
げ
て

秋田っ子
まもるメール

子どもたちの登下校時などの安全も心
配です。そのため、警察、学校などに寄
せられた不審者情報を、携帯電話やパソ
コンにＥメールでお知らせする「秋田っ
子まもるメール」を始めました。大切な
子どもたちを不審者からも守るため、
ぜひ登録してください。

携帯電話から　http://www.city.akita.
akita.jp/i/ed/sw/a/１.htm

パソコンから　http://www.city.akita.
akita.jp/city/ed/sw/mamorumail.htm

問い合わせ 学事課tel(866)2243

登録は秋田市ホームページで

今すぐ登録を！

広報あきた 11月16日号03

▼
▼
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技
能
功
労
者
は
六
十
歳
以
上
で
三
十
年
以
上
の
経
験
と
優

れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
進
の
指
導
・
育
成
な
ど
他
の
模
範
と
な

っ
て
い
る
か
た
に
、
優
秀
技
能
者
は
各
種
競
技
大
会
入
賞
な

ど
、
優
れ
た
技
能
を
持
っ
て
い
る
か
た
に
贈
ら
れ
ま
す
。

今
年
度
は
、
次
の
二
十
六
人
の
か
た
が
た
に
決
ま
り
ま
し

た
。
表
彰
式
は
十
一
月
二
十
九
日
(水)
午
前
十
一
時
か
ら
、
秋

田
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
で
行
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
工
業
労

政
課
ま
で
。
工
業
労
政
課tel(

８
６
６)

２
１
１
４

受
賞
お
め
で
と
う
！

「若いころは、先代(父)の見よう見まねで技術を
頭にたたき込みました。仕事のときは全神経を
集中します。たった一つの小さな部品でも、そ
れがないと動かなくなりますから。慎重さを大
事にしながら、時計と向き合っています」

建
築
大
工
▼
瀧
澤
英
雄(

雄
和
62
歳)

佐
藤
　
健(

寺
内
62
歳)

三
浦
吉
三(

雄
和
63
歳)

建
築
塗
装
▼
保
坂
鈴
雄(

飯
島
68
歳)

左
　
　
官
▼
池
田
　
敏(

新
屋
64
歳)

厨
房
設
備
施
工
▼
古
田
文
雄(

新
屋
63
歳)

路
面
標
示
▼
加
藤
勝
雄(

土
崎
62
歳)

時
計
修
理
▼
佐
藤
芳
雄(

河
辺
81
歳)

畳
　
　
工
▼
大
山
吉
昭(

河
辺
72
歳)

工
藤
芳
昭(

金
足
67
歳)

洋
服
仕
立
▼
小
野
寺
光
弥(

泉
66
歳)

寝
具
製
作
▼
伊
藤
美
惠(

茨
島
72
歳)

製
菓
製
造
▼
川
口
正
信(

大
町
62
歳)

豆
腐
油
揚
製
造
▼
大
門
　
齋(

新
屋
60
歳)

美
容
師
▼
古
谷
嘉
枝(

仁
井
田

67
歳)

理
容
師
▼
中
西
達
夫(

楢
山
69
歳)

技
能
功
労
者(

敬
称
略)

佐藤芳雄さん(太陽堂時計店・河辺)
技能功労者

古谷嘉枝さん(フルヤ美容室・仁井田)
技能功労者

建
築
大
工
▼
佐
々
木
喜
公(

土
崎
47
歳)

と
　
　
び
▼
�
橋
光
紀(

飯
島
41
歳)

自
動
車
鈑
金
塗
装

▼
菅
生
幸
男(

外
旭
川
60
歳)

電
気
め
っ
き
▼
堀
井
　
隆(

新
屋
52
歳)

表
　
　
具
▼
渡
辺
忠
行(

新
藤
田
62
歳)

造
園
工
事
▼
榎
　
清
英(

飯
島
51
歳)

調
理
師
▼
木
下
邦
彦(

南
通
50
歳)

藤
井
久
巨(

新
屋
38
歳)

依
本
　
新(
御
野
場
38
歳)

理
容
師
▼
阿
部
光
夫(
川
尻
57
歳)

優
秀
技
能
者(

敬
称
略)

「土崎での修業時代には、芸者さんの髪を
結ったこともありました。今はいい思い
出。これまで続けてこられたのは、家族、
仲間、そして地域のかたがたの協力があ
ってこそ。感謝の気持ちでいっぱいです」

能
功
労
者

秀
技
能
者



市
民
の
手
で
地
域
愛
を
育は

ぐ
く

む

市
の
事
業
を
市
民
の
み
な
さ
ん
が
取
り
組
む

「
地
域
愛
形
成
事
業
」。
地
域
へ
の
愛
着
が
い
っ
そ

う
深
ま
る
新
し
い
か
た
ち
で
す
。

新
屋
鳥
木
町
の
西
部
工
業
団
地
を
ぐ
る
っ

と
囲
む
緩
衝
緑
地
。
市
で
は
、
こ
の
土
地
を

五
十
年
か
け
て
、
市
民
が
集
い
、
野
鳥
が
さ

え
ず
る
〟森
〟
に
す
る
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
。
こ
の
壮
大
な
森
づ
く
り
計
画
に
協
力
し

た
い
と
声
を
あ
げ
た
の
が
、
こ
れ
ま
で
地
域

の
美
化
・
交
通
安
全
活
動
な
ど
を
行
っ
て
き

た
「
雄
渾
会
」
の
み
な
さ
ん
。
団
地
企
業
四

十
六
社
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
が
土
壌

改
良
を
行
い
、
並
木
を
植
え
た
あ
と
、
雄
渾

会
が
木
の
種
類
や
場
所
を
考
え
な
が
ら
、
森

づ
く
り
の
た
め
の
植
栽
を
行
い
ま
す
。

十
月
二
十
六
日
に
は
団
地
内
を
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
。
今
は
雑
草
の
茂
る
こ
の
土
地
が
緑

い
っ
ぱ
い
の
森
に
な
る
日
を
思
い
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

雄
渾
会
の
工
藤
道
男
会
長
は
「
地
域
と
の

共
存
共
栄
が
理
想
で
す
。
み
ん
な
で
知
恵
を

出
し
合
い
、
で
き
る
だ
け
早
く
森
の
形
が
見

え
て
く
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
力
強
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

秋
田
市
西
部
工
業
団
地
雄
渾

ゆ

う

こ

ん

会(

新
屋
鳥
木
町)

「気軽に来られるお散歩コース…そんな森をめざします！」

工
業
団
地
の
緩
衝
緑
地
を

野
鳥
が
さ
え
ず
る
森
に
！

まずはきれいに！(左側が緩衝緑地)

市
内
に
五
年
以
上
住
む
個
人
、
ま
た
は
市
内
に

五
年
以
上
本
社
も
し
く
は
営
業
所
な
ど
が
あ
る

会
社
で
、
事
業
経
営
に
関
す
る
豊
富
な
知
識
・

経
験
が
あ
り
、
シ
ー
ズ
活
用
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

の
支
援
を
誠
意
を
持
っ
て
実
施
で
き
る
か
た

工
業
労
政
課
、
河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
申
込
用
紙
と
募
集
要
領
を
お
求
め
の
う
え
、

十
二
月
十
一
日
(月)
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
と
募
集
要
領
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/in/pr/seed

s/bosyu_supporter.htm

工
業
労
政
課tel(

８
６
６)
２
１
１
４

地
域
の
特
産
品
や
地
場
産
業
と
な
る
経
営
資
源
〟
シ
ー
ズ(

種)

〟
を
活
用
し
て
事

業
を
行
う
「
シ
ー
ズ
活
用
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
、「
雄
和
山
ゆ
り
生
産
組
合
」(

山

ゆ
り
生
産
事
業)

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
組
合
の
事
業
を
支
援
し
て
く
れ
る
「
開

発
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」(

一
者)

を
募
集
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

「
山
ゆ
り
生
産
事
業
」
の

経
営
指
導
・
支
援
者
を
募
集
し
ま
す

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
会
社
経
営
者
、

経
営
経
験
者
の
み
な
さ
ん
！事

業
推
進
の
指
針
と
な
る
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
と
そ
の
進
行
管
理
、
必
要
に
応
じ
た
ア
ド

バ
イ
ス
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
修
正
な
ど

支
援
活
動
内
容

18
年
度
▼
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
作
業

19
年
度
▼
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
行
と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

市
か
ら
の
委
託
料
＝
八
〇
万
円

(

金
額
は
各
年
度
の
上
限
額)

山
ゆ
り
生
産
事
業

雄
和
地
区
の
農
家
な
ど
十
三
人

の
組
合
で
、
花
は
観
賞
用
、
球
根

は
食
用
・
薬
用
と
し
て
利
用
さ
れ

る
、
山
ゆ
り
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

山
ゆ
り
は
市
場
性
が
良
好
な
反

面
、
発
芽
か
ら
球
根
の
生
産
に
至

る
ま
で
、
膨
大
な
手
間
と
時
間
を

必
要
と
す
る
こ
と
か
ら
、
安
定
し

た
生
産
体
制
の
構
築
が
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ど
な
た
か
い
い

技
術
、
ア
イ
デ
ア

を
も
っ
た
人
は
い

ま
せ
ん
か
！

雄
和
山
ゆ
り
生
産
組
合

応
募
資
格

応
募
方
法

広報あきた 11月16日号05
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毎
年
、
暖
房
器
具
を
使
い
始
め
る
と
、
燃

料
タ
ン
ク
の
配
管
の
老
朽
化
や
破
損
、
管
理

不
良
な
ど
に
よ
る
油
類
の
流
出
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
地
中
に
埋
設
さ
れ
て

い
る
配
管
は
漏
れ
に
気
づ
き
に
く
く
、
灯
油

な
ど
が
流
出
し
た
場
合
は
、
周
辺
環
境
に
大

き
な
被
害
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

暖
房
器
具
の
使
用
前
に
は
、
必
ず
タ
ン
ク

や
配
管
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使
用

中
は
燃
料
の
減
り
具
合
に
注
意
し
、
普
段
よ

り
減
り
が
早
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
漏
れ
の

有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課tel(

８
６
６)

２
０
７
５

消
防
本
部
予
防
課tel(
８
２
３)

４
２
４
７

ア
ル
ヴ
ェ
の
き
ら
め
き
広
場
・
き
ら
め
き

コ
ー
ト
で
、
大
道
芸
、
楽
器
の
弾
き
語
り
、

ダ
ン
ス
、
演
劇
、
竿
燈
な
ど
、
自
慢
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。
活
動
日

は
、
き
ら
め
き
広
場
・
き
ら
め
き
コ
ー
ト
の

貸
し
切
り
利
用
が
な
い
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
９
時
。
活
動
に
は
ラ
イ
セ
ン
ス
登
録(

無

料)

が
必
要
で
す
。

ラ
イ
セ
ン
ス
の
登
録
申
請(

随
時
受
付)

市

民
交
流
プ
ラ
ザ
管
理
室
に
あ
る
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
〒
０
１
０
‐
８
５
６
０

秋
田
市
東
通
仲
町
４
‐
１
　
市
民
交
流
プ
ラ

ザ
管
理
室
「
き
ら
め
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
」
係

へ
。
書
類
審
査
の
う
え
、
ラ
イ
セ
ン
ス
認
定

の
可
否
を
連
絡
し
ま
す
。
申
請
書
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

tel(

８
８
７)

５
３
１
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.alve.jp/kira_p/

千
秋
公
園
の
桜
は
老
木
が
多
い
た
め
、
冬

を
迎
え
る
前
の
こ
の
時
期
に
肥
料
を
あ
げ
て

体
力
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

樹
齢
100
年
を
超
え
る
桜
の
根
な
ど
を
観
察

し
な
が
ら
、
肥
料
の
打
ち
込
み
作
業
を
実
際

に
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ

る
か
た
は
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。
定
員
30
人
。

と
き
／
11
月
25
日
(土)
午
前
10
時
30
分
か
ら

集
合
場
所
／
千
秋
公
園
二
の
丸
売
店
前

●
参
加
申
し
込
み

公
園
課

tel(

８
６
６)

２
１
５
４

市
内
の
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
の
児
童

厚
生
員
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

希
望
す
る
か
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
山
王
21
ビ
ル
４
階
の
生
涯
学
習
室
に

あ
る
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
11
月
29
日
(水)
、
市
職
員
研
修
棟
第

４
研
修
室
で
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

平
成
18
年
12
月
１
日
現
在
50

歳
以
下
で
、
保
育
士
資
格
か
教
員
免
許
を
お

持
ち
の
か
た

■
応
募
方
法

募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、

履
歴
書
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、
11
月
24

日
(金)
ま
で
、
〒
０
１
０
‐
０
９
５
１
秋
田
市
山

王
二
丁
目
１
‐
53

秋
田
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
室
へ
、
郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く

だ
さ
い
。tel(

８
６
６)

２
２
４
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/

交
通
・
労
働
・
自
然
災
害
で
、
父(

母)

を
亡

く
し
た
り
、
父(

母)

が
著
し
い
障
害
者
と
な

っ
た
中
学
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

か
た
に
、
援
護
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

援
護
給
付
金
の
種
類

見
舞
金

遺
児
１
人
に
つ
き
10
万
円

入
学
祝
金

遺
児
が
小
学
校
、
中
学
校(

特

殊
学
校
を
含
む)

に
入
学
し
た
と
き
、
遺
児

１
人
に
つ
き
５
万
円

激
励
金

遺
児
１
人
に
つ
き
年
３
万
円

卒
業
祝
金

遺
児
が
義
務
教
育
を
終
了
し
た

と
き
、
遺
児
１
人
に
つ
き
５
万
円

●
問
い
合
わ
せ
　
秋
田
県
災
害
遺
児
愛
護
会

tel(

８
６
４)

２
７
１
７

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

赤れんが郷土館が臨時休館…作品入れ替えのため、11月27日(月)～12月１日(金)は休
館します。赤れんが郷土館tel(864)6851

３
千
秋
公
園
の
桜
を

お
世
話
し
ま
せ
ん
か

１
燃
料
タ
ン
ク
の
漏
れ
に

ご
注
意
を

11月23日(木)の勤労
感謝の日」は、家庭ご
みのみ収集します。
収集日にあたってい

る地区のかたはお忘れ
なく。

環境業務課
tel(863)6631

問い
合わせ

勤労感謝の日の
ごみ収集

ア
ル
ヴ
ェ
で

「
き
ら
め
き

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
」
募
集
！

２

５
災
害
遺
児
の
保
護
者
へ

援
護
給
付
金
を
支
給

子
ど
も
の
活
動
を

お
手
伝
い
す
る

児
童
厚
生
員
を
募
集

４



下
水
道
工
事
の
た
め
、
仁
井
田
本
町
三
丁

目
地
内
の
道
路
が
、
11
月
20
日
(月)
か
ら
来
年

３
月
23
日
(金)
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
、
車
両
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
工
事
に
伴
い
、
秋
田
中
央
交
通
の

雄
和
線
の
経
路
が
変
更
と
な
り
、
バ
ス
停
二

か
所(

目
長
田
入
口
・
仁
井
田
横
町)

が
休
止

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
工
事
の
問
い
合
わ
せ

下
水
道
建
設
課tel(

８
６
４)

１
４
５
５

バ
ス
路
線
の
問
い
合
わ
せ

秋
田
中
央
交
通
(株)tel(

８
２
３)

４
４
１
３

６
バ
ス
路
線
も
迂
回
運
行

仁
井
田
本
町
三
丁
目
地

内
の
道
路
が
通
行
止
め

市立図書館が
新システムに

市立図書館のコンピュータシステムが12
月１日(金)から新しくなり、雄和図書館も
オンライン化されるなど、図書館がますま
す便利になります。
詳しくは、広報あきた11月１日号５ペー

ジをご覧になるか、各図書館へお問い合わ
せください。

中央図書館明徳館tel(832)9220
土崎図書館tel(845)0572
新屋図書館tel(828)4215
雄和図書館tel(886)2853

問
い
合
わ
せ

●雄和図書館でも、中央図書館明徳館、土
崎図書館、新屋図書館、イソップ号の本
を借りたり返したりできます
●自分の貸出・予約状況がインターネット
や携帯電話(PHSは除く)で確認できます
http://www.lib.city.akita.akita.jp/
●予約した本が貸出可能になりしだい、メ
ールでお知らせします

12月１日(金)から

12月からの新しい機能

現バス路線(雄和線)
迂回バス路線

新屋図書館

管財課tel(866)2053
http://www.city.akita.akita.jp/
city/fn/pr/koubai.htm

現地案内
11月28日(火)…集合時間は市ホ
ームページで確認するか、管財
課へお問い合わせください

●飯島松根西町39番88 他１筆
1,618.06㎡

●将軍野青山町１番34 56.71㎡
●茨島五丁目14番18 288.12㎡
●卸町二丁目184番１　816.46㎡
●河辺三内字野崎35番23 433.49㎡
●河辺三内字野崎35番24 433.48㎡
●河辺三内字野崎35番25 452.48㎡
●河辺三内字野崎35番26 452.48㎡

12月５日(火)午前10時
(受け付けは午前９時～)

入札日時

入札額の100分の５以上

市有地を公売します

入札場所 市職員研修棟第１研修室
入札保証金

問い合わせ

入札方法 一般競争入札

秋
田
市
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

10月16日から、市のメールマガジン「ど
っこいしょ！」を発行しています。広報あき
たの内容をはじめ、旬な話
題・情報が満載です。発行は
広報あきたと同じ毎月１日と
20日。購読は無料です！ ぜ
ひご登録ください。

広報課tel(866)2034

http://www.city.akita.akita.jp/city/pl/pb/
merumaga.htm

問い合わせ

読者登録はこちらから

交通事故、家庭内暴力、ストーカーなど
県民安全相談センターtel(864)9110

性犯罪被害(平日の日中は女性警察官が対応)
レディース通話110番tel0120-028-110

少年の非行、家庭内暴力、友人関係など
やまびこ電話tel(824)1212

犯罪・交通事故被害者の悩み事など
(社)秋田被害者支援センターtel0120-62-8010

●●被害者相談窓口のご利用を●●

旬の情報を電子メールで

広報あきた　11月16日号07

▲

▲
▲

▲
▲
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読
者
の
伝
言
板

雄和女米木
め め き

の“とろろ飯会”

月　刊

読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
最
近
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
い
は
じ

め
ま
し
た
。
買
い
物
の
と
き
に
よ

く
考
え
て
か
ら
買
う
よ
う
に
な
っ

た
の
で
、
無
駄
な
レ
ジ
袋
だ
け
で

な
く
、
無
駄
な
買
い
物
も
減
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す(

ル
ー
さ
ん

27
歳
・
山
王)

●
私
は
個
人
病
院
に
勤
め
て
い
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
に
お
薬
を
渡
す

と
き
に
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て

あ
げ
て
い
ま
す
。
で
も
患
者
さ
ん

は
い
つ
も
湿
布
薬
な
ど
か
さ
ば
る

も
の
を
も
ら
う
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
る
の
で
、
こ
う
い
う
か
た
た
ち

に
こ
そ
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し

て
ほ
し
い
で
す
。「
薬
局
に
行
く

と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
」
と
い
う

内
容
の
ポ
ス
タ
ー
が
あ
れ
ば
役
立

ち
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
が
悪
く
て
袋

を
あ
げ
た
く
な
い
の
で
は
な
く
、

「
環
境
の
た
め
」
な
の
で
す(

マ
エ

ス
ト
ー
ソ
さ
ん
　
43
歳
・
千
秋)

●
炊
飯
器
を
開
け
る
と
、
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
新
米
。
農
家
の
か
た
に

感
謝
し
な
が
ら「
い
た
だ
き
ま
す
」

(

お
米
大
好
き
さ
ん
　
59
歳
・
外

旭
川)

●
新
米
の
季
節
が
終
わ
る
と
、
雪

の
心
配
が
出
て
き
ま
す
。
今
年
は

あ
ま
り
降
ら
な
い
と
い
い
で
す
ね

(

佐
藤
義
忠
さ
ん
　
60
歳
・
川
元)

●
先
日
、
孫
の
誕
生
日
に
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
を
持
っ
て
、
盛
岡
ま

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
日
は

寒
く
て
気
温
が
九
度
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も
は
風
の

子
と
は
よ
く
い
っ
た
も
の
で
、
平

気
で
一
輪
車
で
遊
び
回
っ
て
い
ま

し
た(

高
橋
精
悦
さ
ん
　
70
歳
・

新
屋)

●
紅
葉
の
美
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
つ
か
の
間
の
美
観
。
す

ぐ
厳
し
い
降
雪
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
で
も
、
ま
た
春
が
来
て
、

夏
が
来
て
、
日
本
の
四
季
の
移
ろ

い
が
心
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す

(
波
多
野
連
さ
ん
　
81
歳
・
広
面)

●
秋
田
に
お
嫁
に
き
て
も
う
す
ぐ

二
度
目
の
冬
が
来
ま
す
。
去
年
と

違
う
の
は
、
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
こ
と
。
二
人
き
り
が
最
後
と

な
る
今
年
初
め
て
の
秋
を
満
喫
し

た
い
と
思
い
ま
す(

高
橋
望
夢
さ

ん
　
24
歳
・
土
崎)

●
前
々
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
太
極

拳
の
申
し
込
み
を
し
よ
う
と
思
っ

て
ま
す
。
少
し
で
も
体
を
動
か
さ

な
く
ち
ゃ
…(

伊
藤
真
知
子
さ
ん

10月31日、雄和の女米木老人ク
ラブ福寿会が「とろろ飯会」を開き
ました。今年は約40人が参加し、
高尾山の山いもで作った「とろろ
飯」を味わいました。
毎年恒例の「とろろ飯会」。その

起源は雄和の俳人・石井露月であ
ると伝えられています。約百年前、
露月は地元の人たちを集めて高尾
山に登り、その場で収穫した山い

もで作ったとろろ飯を、みんなで
楽しく味わったのだそうです。
それからずっと、高尾山のきれ

いな水と栄養たっぷりの土で育っ
た山いもは、女米木の特産として
根づいています。今日は山いも約
４㌔をすりおろし、女米木産の新
米にとろ～っとかけて、秋の味覚
を堪能しました。今日集まった皆
さんの元気の源は、露月の時代か

ら続くこの「とろろ」の粘りなの
かもしれません。

今も昔も変わらぬおいしさ

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題
を紹介していきます。耳よりなニュースがありま
したら、広報課までお知らせください。

tel(866)2034 ＦＡＸ(866)2287

粘りたっぷり！　女米木のとろろ　



53
歳
・
飯
島)

●
日
赤
跡
地
の
無
料
駐
車
場
を
利

用
し
て
、
ア
ル
ヴ
ェ
に
「
相
田
み

つ
を
展
」
を
見
に
、
友
達
と
二
人

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ル
ヴ
ェ

は
広
々
と
し
て
き
れ
い
で
何
回
訪

れ
て
も
快
適
で
す(

勝
見
礼
子
さ

ん
　
56
歳
・
旭
南)

●
元
自
衛
官
の
お
じ
が
、
叙
勲
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家

族
、
親
せ
き
み
ん
な
で
喜
ん
で
い

ま
す(

音
楽
大
ス
キ
っ
子
さ
ん

29
歳
・
楢
山)

●
十
二
月
に
ド
イ
ツ
の
ク
リ
ス
マ

ス
市
を
見
に
行
き
ま
す
。
と
っ
て

も
寒
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す(
男
鹿
谷
正
子

さ
ん
　
66
歳
・
茨
島)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「マイ」バッグ、問２が
「第５位」でした。全問正解136通(応募総数155通)の中から、
次の20人のかたに図書カード(10人)とスギッチグッズ(10人)
をお送りします。

10月16日号の当選者

◆11月の広報クイズは17ページです。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

＝敬称略＝

係から
ひとこと

岩見川の鮎は最
高！ (10月22日、
河辺ふれあいフ
ェスタで)

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者の
かたに厳正に抽選してもらっています(広報課)

図書カード 池田邦子(大住)、佐川欽也(牛島)、佐々木至子(外旭
川)、澤木智子(手形)、須田惠子(横森)、�島成(新屋)、照井ケイ子
(手形)、長谷部光夫(川尻)、藤谷龍介(楢山)、宮嶋千恵(土崎)
スギッチグッズ 勝見礼子(旭南)、佐々木悦子(新屋)、佐良土鈴子
(東通)、関充�(手形)、トロロ(下新城)、堀口栄(牛島)、めぐみ(旭
南)、マエストーソ(千秋)、山崎亜矢(土崎)、ゆんさま(東通)

お菓子もらっちゃった

ハロウィーンパ
レードに仮装し
て参加した渡部
華(かの)ちゃん

(泉)

「
新
米
で
の
き
り
た
ん
ぽ
づ
く
り
」「
河

辺
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」「
雄
和
女
米
木
の

と
ろ
ろ
飯
会
」
…
。
お
か
げ
さ
ま
で
こ
の

秋
、
数
え
切
れ
な
い
た
く
さ
ん
の
恵
み
を

(

カ
メ
ラ
に)

い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
い
し
い
季
節
も
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
。
間
も
な
く
や
っ
て
く
る
冬
に
備
え

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

ま
ず
は
暖
房
器
具
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
、

ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
こ
た

つ
を
引
っ
ぱ
り
出
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上

に
み
か
ん
と
「
広
報
あ
き
た
」
を
置
け
ば
、

冬
支
度
は
完
ぺ
き
！

…
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な

い
で
し
ょ
う
が
、
季
節
が
変
わ

っ
て
も
引
き
続
き
「
広
報
あ
き
た
」
を
ご

愛
読
く
だ
さ
い
。

（
直
樹
）

最高のダリア日和！

雄和地域の施設
見学会に参加し
た相沢ミサ子さ
ん(右)、高橋巴
さん

雄和の秋田国際ダリア園
で、色鮮やかに咲く花の姿
に感激！　花の育て方や保
存方法も親切に教えてもら
いました。自宅の庭をダリ
アでいっぱいにしてみたい
ですね。それにしても今日
はいい天気。花日和です。

ハロウィーンのお洋服と
星のメークかわいいでしょ。
いっぱい歩いて疲れたけど、
お菓子をたくさんもらえて、
楽しかった。来年も"Trickor
Treat !"(※ハロウィーンの決
まり文句「お菓子をくれな
いといたずらするぞ」)

歩いた記録地球１周分

退職してから歩
いた距離が、今
年９月に４万㌔
を超えた�関文
男さん(飯島)

日々の暮らしの中で歩い
た距離や出来事などを手帳
に記録しています。子ども
のころ、農村に行商に行っ
た母と、米や野菜を背負っ
ていっしょに帰った思い出
もあり、今も元気に歩ける
ことを母に感謝しています。

みんな百点満点！

豊岩YOSAKOI
を披露した豊岩
中３年生の池田
夏菜子さん(右)、
堀川智也さん

李先生の動きに感動！

蘭州大学から招
いた李紹成先生
の太極拳講座を
受講した本庄弥
寿雄さん(大町)

普段は、週１回の太極拳
講座で練習しています。今
回見た李先生の柔らかい動
きに比べると、自分の動き
がまるでロボットのように
感じました。今日教わった
「呼吸法」を忘れず、これか
らも練習に励みます。

中学校文化フェスティバ
ルへの参加が２回目の私た
ち３年生も、初めての１・
２年生も、練習の成果を発
揮し、みんな完ぺきな出来
でした。最後の決めポーズ
も息ぴったり、かっこよく
決まりました！

中国・蘭州市から来ている医師の　　　(リュウ・ジェンフ
ェン)さんと馮涛(ファン・タオ)さん。２人は12月中旬まで、
市立秋田総合病院と秋田県成人病医療センターで研修を続
けます。

広報あきた　11月16日号09

▲
▲

写真左の左側が馮涛さん、
写真右の右側が　　　さん
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お子さんの月齢にあった離乳食
の進め方、食品の調理法、試食な
ど。お子さんと一緒に会場へどう
ぞ。受講無料。①②は11月17日
(金)から市保健所保健予防課へ電話
予約が必要です。tel(883)1175
①初期離乳食教室(生後４～５か月)
とき／12月４日(月)午前10時～11
時30分　ところ／市保健センター
定員／20人
②中期離乳食教室(生後６～８か月)
とき／12月11日(月)午前10時～11
時30分　ところ／市保健センター
定員／20人
③離乳食教室(生後４～10か月)
栄養士や保健師による個別指導も
あります。筆記用具、母子手帳、
おしぼりをもって直接会場へ。
とき／12月５日(火)午後１時30分～
３時　ところ／雄和公民館

会場は市保健センター。いずれ
も市保健所保健予防課へ電話予約
が必要です。tel(883)1174
■育児相談 保健師、栄養士、歯
科衛生士が相談に応じます。11月
27日(月)午前10時～午後３時30分　
■マタニティ＆ママ相談
35歳以上の初妊産婦さんと20歳以
下の妊産婦さんの相談に、助産師
が応じます。11月27日(月)午前10
時～11時45分

妊娠16週～35週の妊婦さんと配
偶者が対象です。お風呂の入れ方
体験、助産師の講話など。無料。
定員36組(応募多数の場合抽選)。
とき／12月16日(土)午後１時～３
時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　往復はがきの往信用
に、夫婦の氏名(ふりがな)、年齢、
住所、電話番号、12月16日現在の
妊娠週数と出産予定日を、返信用
に住所、氏名を書いて、11月30日
(木)(必着)まで、〒010-0976秋田市

八橋南一丁目８-３ 保健予防課母子
保健担当tel(883)1174

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
川口 11月21日(火)
手形第一 11月28日(火)
泉・土崎・河辺中央 12月12日(火)
牛島・戸島・岩見三内 12月13日(水)
★こんにちは赤ちゃんルーム 将
来のお父さん、お母さんなどが対
象です。12月２日(土)午前９時45
分～11時、牛島保育所の０歳児室
で保育体験。離乳食の試食会もあ
ります。申し込みは11月21日(火)
から牛島保育所tel(832)3045
★読み聞かせの会　親子でいろん
な絵本を楽しもう。12月12日(火)午
前10時30分～11時、川口保育所で。
直接会場へ。tel(832)4582

いずれも参加無料です。申し込
み、問い合わせは子ども未来セン
ターtel(887)5340
子育て支援者研修会 地域で子育
て支援に携わっているかたが対象。
児童文化研究家の金田昭三さんが、
子どもの理解と支援について講演。
11月21日(火)午前10時～正午、ア
ルヴェ２階多目的ホールで。申し
込みは子ども未来センター。
こんにちは広場 就園前のお子さ
んが対象です。手遊びや親子の遊
びなど。直接会場へどうぞ。11月
27日(月)午前10時15分～、八橋地
区コミュニティセンターで。
地域子育て支援ネットワーク研修
会 地域で子育て支援に携わって
いるかたが対象。児童育成協会こ
どもの城の佐野真一さんが、子育
て支援と地域の協働について講
演。ワークショップもあります。
12月１日(金)午後１時30分～３時、
アトリエももさだ多目的ホール
で。申し込みは11月20日(月)から
子ども未来センター。

★育児サークルピュア
就園前のお子さんと保護者が対象
です。11月28日(火)午前10時30分
～正午、茨島地区コミュニティセ
ンターで。先着15人。申し込みは
11月17日(金)からピュア代表の高
畑さんtel090-1790-0448
★しゃぼんだま広場 就園前のお
子さんの保護者が対象の子育て出
前講話。11月30日(木)午前10時～
11時30分、四ツ小屋児童センター
で。託児あり。問い合わせは四ツ
小屋地区主任児童委員の伊藤さん
tel(839)3891
★昼下がりのきらめき音楽会 童
謡、尺八、吹奏楽の演奏。工作な
どの遊びコーナーも。12月２日
(土)午後１時～３時30分、セリオ
ンプラザ多目的ホールで。参加無
料。問い合わせは子育てネットサ
ポート「willこねっと」の佐藤さん
tel090-5353-1069

講演「19年度次世代育成支援に
ついて学ぼう」、スギッチダンス、
赤ちゃんコーナーなど。無料。託
児あり(子ども１人100円)。
とき／11月26日(日)午前10時～午
後４時　ところ／遊学舎
●申し込み　NPO法人ばっけの会
事務局tel(834)4733

就園前のお子さんが対象です。
■クリスマス飾りを作ろう
12月２日(土)午前10時～11時30分、
聖園学園短期大学附属幼稚園。参
加無料。申し込みが必要です。

tel(823)2695
■サンタさんと一緒にクリスマス　
サンタさんからプレゼントがもら
えます。12月14日(木)午前９時30
分～、新屋幼稚園。参加費500円。
申し込みは11月20日(月)から12月
１日(金)まで新屋幼稚園

tel(828)2207

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児
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ヤングプレママ＆ヤングママのおしゃべりルーム

20歳以下の妊婦さん、20歳以下でママになったかたが対
象。妊婦さんとママ同士の交流や個別相談。無料。要予約。

市保健所保健予防課tel(883)1174申し込み

12月７日(木)午前10時～正午　とき

ところ 市保健センター（八橋南一丁目８－６）

▲

▲

▲
▲

▲

▲
▲



BCGは来年４月から、現在の集団接種方式から各委託医療機関で実施する個
別接種方式になる予定です。また、その場合、対象者が「生後３か月から１歳
未満まで(行政措置として１歳まで接種可能としている)」から「生後６か月未

満まで」になります。平成18年４月１日～10月２日生まれのお子さんは、来年４月１日
以降、定期BCG接種の対象となりませんので、生後３か月になったら日程表の早い日に
忘れずに受けましょう。

11 広報あきた　11月16日号

来年４月からBCGの接種方法・期間が変わります

乳児は結核に対する抵抗力を母親からもらうことができ
ません。生後３か月になったら右記の会場で早めに受けま
しょう。早期接種により、全身性結核症・結核性髄膜炎の
発病を予防します。お子さんは、保護者か、お子さんの健
康状態を知っているかたがお連れください。

＊河辺・雄和地域以外の会場は、駐車場が狭い
ので、ご注意ください。

＊指定された会場で受けられないかたは、ほか
の会場でも受けられます。

※病気や他の予防接種との間隔など、やむを
えない事情で６か月を越えた場合、来年３
月31日までに限り１歳になるまで接種でき
ますが、できるだけ早く受けてください。

用
意
す
る
物

母子健康手帳と予診票
●母子健康手帳別冊に折り込みの予診票(青色)に必要事項を
書いて、切り離してお持ちください。ないかたには、会
場でさしあげます。
●冊子「予防接種と子どもの健康」をお持ちのかたは、読ん
でからおいでください。

対
　
象

受付時間 午後１時30分～２時15分

(生後３か月から６か月の間に受けましょう)
生後６か月までのお子さん

結核予防のＢＣＧ接種

問い合わせ 市保健所健康管理課tel(883)1179

予防接種については市ホームぺージもご覧ください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/hm/

同じワクチンを複数回受ける必要がある予防接種
(三種混合など)は、規定の接種間隔を越えてしまうと
定期の予防接種と認められず、任意の予防接種とな
ります。そのため万一、健康被害が生じた場合、国
の救済措置は受けられません。

例えば…

問い合わせ 市保健所健康管理課tel(883)1179 

なお、市では当面の間、規定の接種間隔を越えた
場合でも、市の行政措置として公費負担(無料)で接種
できるように対応していますが、接種間隔をきちん
と守って接種を受けるようにしてください。

★三種混合(百日ぜき、ジフテリア、破傷風)は１回
目を受けた後、３～８週間間隔で２回目と３回目、
その後６か月以上間隔をあけて４回目と、計４回
接種を受けることになっています。２回目、３回
目の接種は、前回の接種から８週間以上過ぎてか
ら接種すると、定期接種になりません。

★BCGまたはポリオの予防接種を受けたあと27日
間は他の予防接種を受けることができません。三
種混合の合間に受ける場合は特に注意が必要とな
ります。

予防接種は接種
間隔を守って！

▲



ノロウイルスによる食中毒や感染症は冬場に多く
発生します。ノロウイルスは、人の小腸のみで増え
るウイルスで、人から排出されると、河川から海ま
でたどり着き、カキなどの二枚貝に取り込まれ、食
中毒の原因になることがあります。
ノロウイルスの正体を知って、

食中毒や感染症には十分ご注意く
ださい。

体を動かそうADL体操 おおむね60
歳以上のかたが対象です。11月21日
(火)午前10時～正午、大森山老人と子
どもの家で。参加無料。直接会場へ
どうぞ。tel(828)1651

日時／11月21日(火)から来年２月13日
(火)までの毎週火曜日、午後６時30分
～８時　会場／県社会福祉会館３階
受講料／12,000円　定員／20人
●申し込み　県社会福祉会館

tel(864)2700

ソフトバレーボール(３日間で基礎か
らゲーム形式まで)。先着20人。
日時／12月１日(金)・４日(月)・８日
(金)、午後７時～９時　会場／茨島体
育館　保険料／300円(３回分)

●申し込み　11月17日(金)午前９時か
らスポーツ振興課tel(866)2247

エイズの相談・検査など。採血後約
１時間で結果がわかります。無料。
日時／12月３日(日)午前10時～午後３
時 会場／アルヴェきらめき広場　　
●問い合わせ　市保健所健康管理課

tel(883)1180

臨床心理士による自律訓練法の講話
と実技。受講無料。
日時／11月28日(火)、12月５日(火)午
前10時～11時30分　会場／市保健所
大会議室　定員／先着20人
●申し込み　11月17日(金)から市保健
所健康管理課tel(883)1180

メタボリックシンドロームについて
秋田大学医学部の医師が講演。無料。
日時／11月28日(火)午後６時30分～８
時　会場／アルヴェ２階多目的ホール
●問い合わせ　秋田医学会事務局

（秋田大学医学部内）tel(833)1166

市保健所保健予防課の職員が講演。
日時／11月29日(水)、午後１時30分～
３時　会場／サンパル秋田　
受講料／無料
●問い合わせ　行政学習会OG会代表
の堀内さんtel(824)0636

秋田大学医学部助教授の石川隆志さ
んの基調講演など。参加無料。
日時／11月24日(金)午後１時30分～
４時30分　会場／秋田県庁正庁　
●申し込み　11月20日(月)まで県高齢
者健康づくり推進チームtel(860)1326

寝たきりや認知症のかたなどを自宅
で介護しているかたが対象です。参
加無料。直接会場へどうぞ。
日時／11月24日(金)午後１時30分～
３時　会場／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

いきいきサロン

市
し

民
みん

公
こう

開
かい

講
こう

座
ざ

生
い

き生
い

き健康
けんこう

スポーツ教
きょう

室
し つ

在
ざい

宅
たく

介
かい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

い

世
せ

界
かい

エイズデーキャンペーン

ヨガ＆ピラティス初
しょ

心
しん

者
しゃ

教
きょう

室
しつ

講
こう

座
ざ

・メタボリックシンドローム

自
じ

律
りつ

訓
くん

練
れん

法
ほう

講
こう

座
ざ
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健康

●ノロウイルスを取り込んだカキなどの二枚貝を生
や加熱不十分のまま食べると、発症することがあ
ります。十分に加熱(85℃で１分間以上)しましょう
●感染した人のおう吐物には、ノロウイルスが含ま
れています。おう吐物の処理が不十分だと、ウイ
ルスが乾燥して舞い上がり、人の口に入り感染す
ることがあります
●感染した人が、用便後の手洗いが不十分なまま料
理をすると、食品がウイルスに汚染されます。
それを食べると、食中毒になることがあります

症状…体内に入ってから、24～48時間で発症します。
症状は、下痢、吐き気、おう吐、腹痛、38度以下の発
熱などで、風邪に似ています

●おう吐物や下痢便の処理は、使い捨てマスクと手
袋を使い、汚物中のウイルスが飛び散らないよう
に、ペーパータオルなどで拭き取ってビニール袋
に密封処理してください。床は塩素系漂白剤で拭
き取りましょう

●乳幼児の下痢便には、ノロウイルスが大量に含ま
れていることがあります。おむつの取り扱いには
十分注意しましょう

●汚物の片づけが終わったら、石けんでよく手を洗
い、うがいをしましょう

施設などでの二次感染を防ぎましょう

家庭、学校、保育園、老人保健施設では…

●本人が下痢やおう吐の症状がある場合、調理作業
を控えるのはもちろん、家族の中に、それらの症
状がある場合は、感染しないよう、衛生面には十
分注意しましょう

●感染予防のため、日ごろからトイレの後や食品を
取り扱うときは、手洗いを徹底しましょう

食品を取り扱う施設で働くかたは…

問い合わせ
衛生検査課tel(883)1181
健康管理課tel(883)1180

冬場に
多発！

高齢者健康
こうれいしゃけんこう

づくり・交流促進
こうりゅうそくしん

セミナー

▲

ノロウイルスにどうやって感染するの？



未成年の飲酒には
危険がいっぱい

●脳の神経細胞が早く壊れ、注意力、記憶力、判
断力、意欲が急速に衰えます

●酔いの進行が早く、理性の力が弱まり、感情が
高ぶって自己抑制が不可能となり、けんかや非
行に走りやすくなります

●アルコールの分解が遅いため、急性アルコール
中毒になりやすく「イッキ飲み」などで、死に
至る危険があります

●飲み始める年齢が早いほどアルコール依存症の
危険が高くなります

13 広報あきた　11月16日号

「地域包括支援センター」は、高齢者ができるだけ介護が必
要な状態とならないよう、住民に密着したかたちで健康づく
りなどを支援する施設です。来年４月から市内10か所にでき
るセンターの特徴や機能などを５回シリーズで紹介します。

未成年の飲酒を防ぎましょう！

未成年者の飲酒は、「未成年者飲酒禁止法」で禁止
されています。しかし、飲酒に対して寛容な大人が多
く、未成年者が最初にお酒を飲むきっかけとして「親
の勧め」が意外に多いというのが実情です。未成年の
飲酒を防止するには、まず大人の意識改革が大切です。
なぜ未成年の飲酒が悪いのかについて、まず大人が

正しい知識を持って、未成年の飲酒を防ぎましょう。 市保健所健康管理課tel(883)1180

問い合わせ

高齢福祉課tel(866)2095

会場
時間

対象

参加料
１回につき400円。
ただし、昼食は自己負担

ザ・ブーン 午前10時～午後３時
ユフォーレ 午前10時～午後３時30分

定員
選考により、各コースともザ・ブ
ーンが30人、ユフォーレが25人

はつらつくらぶ
水中運動やストレッチ、筋力トレーニン

グなどで体を鍛えて、介護予防に役立てま
しょう！　無料送迎バスも出ます。

申し
込み

11月29日(水)まで
高齢福祉課tel(866)2095

送迎バス 第１・２コースは秋田駅東口→
ザ・ブーン、第３コースは雄和→河辺畑谷
→戸島→岩見→ユフォーレ、第４コースは
河辺大張野→和田→諸井→ユフォーレ、第
５コースは秋田駅東口→ユフォーレ

保健師

センターの３つの機能

水中運動で介護予防

65歳以上のかた(要支援・要介護の
かたを除く)。水中運動などの未経
験者、高年齢者を優先します

私たちが応援します
センターを支えるスタッフ

は保健師・社会福祉士・主任
ケアマネジャー。３人がチー
ムを組んで、より良い支援策
を考えます。

主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

社会福祉士

●介護予防ケアマネジメント 機能訓練や筋力トレーニン
グ、栄養改善など、健康に暮らすための介護予防計画を、高
齢者一人ひとりの状態に合わせて作ります。
●総合相談・権利擁護 高齢者やそのご家族を対象に、介護
に関するさまざまな相談に応じます。また、高齢者の人権や
財産を守るため、民生委員や地域の関係機関と協力して、虐
待の防止など高齢者の権利擁護に努めます。
●包括的・継続的ケアマネジメント 地域のケアマネジャー
への指導や、地域の医療・福祉関係者との連携体制づくりを
します。

▲
▲

▲

問い合わせ



14

●アンケート結果から見えてくる「市民の気持ち」を紹介するコーナーです！

「秋田市次世代育成支援に関するニーズ調査」平成16年２月

自分が病気・けがをした時や子どもが急に
病気になったとき、代わりに面倒をみる人
がいない…34.0㌫

第２位：子どもと接する時間が少ない…25.5㌫

仕事と子育ての両立大変なのは…

「急病のとき、子どもの
面倒をみる人がいない」

第３位：急な残業が入ってしまう…17.7㌫

第１位

仕事と子育てを両立させるうえで、大変だと
感じることは何ですか？

…就学前児童の家庭で

妻
の
職
場
復
帰
を
早
く
し
た
い
と
思
い
、
話
し
合
っ
て
私
が

育
休
を
と
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
女
性
が
多
い
職
場
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
職
場
の
理
解
も
得
ら
れ
ま
し
た
。
家
に
い
て
家
事
、

育
児
を
し
て
み
て
、
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
気
持
ち

が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
泣
い
て
も
お
っ
ぱ
い
を
あ

げ
ら
れ
な
く
て
困
っ
た
り
し
て
大
変
で
す
が
、
一
か
月
で
も
二

か
月
で
も
男
性
が
育
休
を
と
る
こ
と
は
良
い
経
験
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
育
休
は
男
性
も
利
用
し
て
よ
い
制
度
。
日
々
大
き
く

な
る
娘
と
ず
っ
と
一
緒
に
い
ら
れ
て
楽
し
い
で
す
よ
。

共
働
き
を
し
て
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
大
変
な
の
は
、
自
分
や

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
時
や
急
な
残
業
が
入
っ
た
時
。
ま
た
、
子
ど
も
と
ゆ
っ

く
り
で
き
る
時
間
が
と
れ
な
い
の
も
悩
み
の
種
の
よ
う
で
す
。
核
家
族
化
が
進
み
、

昔
の
よ
う
に
、
孫
の
面
倒
を
み
て
く
れ
る
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
が
な
か
な

か
近
所
に
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
育
児
を
支
援
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
は
、
子
育
て
に
対
す
る
職
場
の
理
解
や
周
り
の

協
力
も
必
要
で
す
。
育
児
休
業
制
度
を
利
用
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
働

き
な
が
ら
、
し
か
も
子
育
て
も
と
い
う
の
は
”
重
労
働
“

で
す
が
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
、
愛
情
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

家
庭
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
成
長
を
日
々
実
感

佐
々
木
正
吾
さ
ん(

成
人
病
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
師
広
面)

愛情いっぱい、笑顔いっぱい

育
児
だ
け
で
な
く
、
家
事
も
し
て
く
れ
て
百
二
十
点
の
だ

ん
な
さ
ん
。
頭
が
あ
が
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ

た
と
き
、「
お
父
さ
ん
が
育
休
を
と
っ
て
く
れ
て
、
い
つ
も
一

緒
に
い
て
く
れ
た
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
周

り
の
皆
さ
ん
の
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

妻
・
幸
子
さ
ん(

看
護
師)

職場の理解もあって、
お父さんが半年間の
育児休業を取得した
佐々木さんにお話を
うかがってみました。



秋田キャッスルホテル
(７階アゼーリア)

11月26日(日)
午前９時～午後４時30分開園時間

大森山動物園tel(828)5508問い合わせ

大人500円 中学生以下無料入園料

★動物園ウオーククイズ　★猛獣舎ワンポイントガイド
★トナカイなどの動物と記念撮影　

今年亡くなった動物たちの慰霊祭のほか、
イベントもりだくさんでお待ちしています。
来年１月６日(土)からの冬の開園もお楽しみに！

３月に生まれたラ
イオンの赤ちゃん。
大きくなったよ！

大正寺おけさまつり実行
委員会事務局の加藤さん
tel090-8781-7403

雄和地域内外の芸自慢たちが
民謡や舞踊、大正琴、カラオケ
などを披露します。入場無料。
ぜひご覧ください。

JA新あきた大正寺支店
２階大ホール

申
し
込
み

11月19日(日) 午前10時～

第18回おけさの郷の
秋まつり芸能発表祭

12月16日(土)・17日(日)
太平山自然学習センター「まんたらめ」

１泊２日

宿泊　大人5,600円　小・中学生4,700円
コンサートのみ 大人500円　小・中学生400円参加費

11月17日(金)午前８時30分から30日(木)
まで太平山自然学習センターtel(827)2171

申し込み

対象 親子、家族 ※子どもだけの参加はご遠慮願います。

★まんたらめ森のクリスマス★

クリスマスのキャンドルとグラスアート作り、ディナーバイ
キングのほか、土曜の夜(午後６時30分～８時)には、ヴァイオ
リンとチェロ、ピアノの生演奏のクリスマスコンサートも開催
(ドリンク・デザート付き)。コンサートのみの参加もできます。
定員は、宿泊あり、コンサートのみ、いずれも先着各60人。

自然科学学習館

■南極の氷で乾杯(23日13：00～、直接会
場へどうぞ。先着50人)

■南極クイズ(25日13：30～。小学生以上
が対象。いす席(30席)は申し込みが必要
です。11月18日(土)午前９時から自然科
学学習館へ。tel(887)5330)

11月23日(木) 26日(日)
午前９時～午後６時
(23日は午後１時～)

ペンギンのはくせい、隕石、テント、羽毛
服(試着できます)など、南極の自然や越冬
隊の生活品の実物を展示します。入場無料。

朗読と音楽の夕べ

「モーツァルトの軌
跡」がテーマの生演
奏と朗読。入場無料。
直接会場へどうぞ。

明徳館こんわ会の宮田
さんtel(831)4072

問い合わせ

11月24日(金)
午後３時30分～４時30分 入場無料

大森山動物園
さよなら感謝祭

問い合わせ

アルヴェ市民活動フォーラム

地域づくり、にぎわいづくり
のため誕生したヒーロー「超
神ネイガー」についてお話し
します。進行は石垣正和さん。

11月17日(金)から電話、ファクス、Ｅメールの
いずれかで住所、氏名(４人まで)、電話番号を
秋田市民交流プラザ管理室へ。
tel(887)5310 ファクス(887)5311
Ｅメール ro-urky@city.akita.akita.jp

12月１日(金)午後７時～９時
アルヴェ２階多目的ホール

講師 海老名保さん
(ネイガープロジェクト代表)

入場無料　先着300人

まちを元気に！
超神ネイガー誕生ストーリー

障害のあるかたの日ごろの活動
を発表する３日間。歌や踊り、演
劇、作品展示、授産品即売など。

問い合わせ
心いきいき芸術・文化祭実行
委員会事務局tel(864)2780

12月８日(金)
９日(土)
10日(日)

文化会館

心いきいき
芸術・文化祭

10：00～16：00
10：00～15：30

13：00～16：00

今年の開園
は30日(木)

まで

広報あきた 11月16日号15

▼

▼

▼
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11/16(木) 11/21(火)
●下浜小学校の農業体験学習
～総集編
●秋田市文化章の受章者紹介

11/22(水) 11/28(火)
月～木　午前10時30分～

水～金　午後３時50分～
土 午後 ３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●いらっしゃいませ！
模擬株式会社「AKISHOP」
●秋田市文化章の受章者紹介
●秋田の子育て応援します

15
分 ●11/26(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「除排雪システム改善。冬将軍と真っ向勝負！」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
tel(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●セリオンフォトコンテスト●インフルエンザの予防

エフエム秋田 ふれあい情報 月～金　午前10時55分～

エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 ２時00分～ ●「広報あきた」から

11月25日(土)までに、電話で美術工芸短大開放センタ
ー「アトリエももさだ」へお申し込みください。
tel(888)8137(月曜を除く午前９時～午後４時30分)

申
し
込
み

会場は、公立美術工芸短大のアトリエももさだ。
応募者多数の場合は抽選。なお、定員に満たない講座は、
開催しないことがあります。

慶慶事事にに便便乗乗ししたた
商商法法ににごご注注意意をを！！

消費生活相談は

秋田市消費者センター
tel(866)2016

シリーズ 31

●電話勧誘販売では、会社名と担当
者名を名乗り、勧誘であることを
最初に伝えなればなりません。ま
た、いったん断った人を再び勧誘
することは禁止されています。

●電話による勧誘販売の場合、８日
間はクーリング・オフ(無条件解
除)ができます。

●皇室関連商品や人名録などの勧誘
は、公表された名簿を元に、電話
をかけたりダイレクトメールを送
ったりすることがあります。

消消費費者者セセンンタターーかかららアアドドババイイスス

電話で、親王ご誕生記
念写真集を紹介され、
「はい、はい」と答え
たら、商品と高額な請

求書が送られてきた。購入する気は
ないが、皇室関連の物なので、断る
と失礼ではないか悩んでいる。

叙勲者の人名録が完成
したと電話がきた。値
段の話がなかったの
で、叙勲者全員に送ら

れるものと思い「送ってほしい」と
伝えた。後日、届いた人名録には請
求書が同封されていた。有料だと知
っていたら断っていたのに…。

相談事例１

相談事例２
12月17日(日)まで開催
午前10時～午後６時(入館は５時30分まで)

観覧料

一般300円
高・大学生200円
中学生以下無料

作者の新鮮で素直な感動がストレートに伝わって
くるスケッチ・デッサン。高橋萬年、寺崎廣業、小
西正太郎、金沢秀之助らの秀作をお楽しみください。

スケッチ・デッサン展
－視線・描線をたどりながら－

高橋萬年「スケッチ(ほんな)」

デッサン講習会 講師は洋画家の伊藤康夫さん。12月３日(日)午後２時～４時。定
員15人。詳細・申し込みは11月18日(土)午前10時から千秋美術館tel(836)7860

秋田市友好・姉妹都市交流展

千秋美術館常設展

●中国・蘭州市　●ロシア・ウラジオストク市
●ドイツ・パッサウ市　●米国・セントクラウド市とキナイ半島郡

11月22日(水) 24日(金)

アトリオン地下１階　入場無料
午前10時～午後５時(24日は午後４時まで)

秋田市姉妹都市フォーラムtel(866)2033(企画調整課内)問い合わせ

中国・蘭州市特産のお茶やドイツ・パッサウ市の
紅茶の試飲、お菓子の試食、寄贈品の展示、街並
み・自然の映像などで各都市の魅力を紹介します。

友好・
姉妹都市

中国・蘭州市
からの寄贈品

11月18日(土)午前10時から先着60人に、所蔵作品の絵入
り色紙をプレゼントします。絵柄は２種類(各30枚)。

開館記念日
プレゼント！

▼ ▼



広報クイズ●
フグ毒は食後●●分～３時間に症状が
現れます。フグを食べてしびれがきた
ら、すぐ119番！　●●に入るのは？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答え
と住所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて、11月29日(水)(必着)まで
〒010－8560 秋田市役所広報課
ファクス(８６６)２２８７
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp１

２

応
募
方
法

※答えは11月１日、16日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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来年４月から「●●包括支援センタ
ー」が、地域で元気に暮らす高齢者
をサポートします。●●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を
「広報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しない
かたは、氏名と一緒にペンネームなど
をお書き添えください。

正解者には、抽選で10人に
「図書カード1000円分」をプ
レゼント！ さらに、抽選に外
れたかたの中から10人にスギ
ッチグッズをさしあげます。
広報の感想など、気まま

なひとことをそえて、ご応
募ください。広報クイズは、
毎月16日号に掲載。

＊10月のクイズの当選者は
９㌻に掲載しています。

来年２月10日(土)に県立田沢湖スポ
ーツセンターで行う「秋田わか杉
国体冬季大会スキー競技会開会式」
の観覧申し込みを受け付けていま
す。無料。定員800人(応募多数の
場合は抽選)。申し込みは、12月25
日(月)まで、県庁、市役所案内、土
崎・新屋支所、河辺・雄和市民セ
ンター、アルヴェの市民サービス
センター、各公民館・地域センタ
ーなどに置いてある申込ガイド付
属の申込用紙を郵送、または県国
体ホームページからどうぞ。
●問い合わせ　秋田県国体・障害
者スポーツ大会局tel(860)5261
http://www.pref.akita.jp/kokutai/

県点字図書館 月に２・３回、木曜
日に来館し、録音図書のコピーなど
をするかたを募集しています。申し
込みは県点字図書館tel(845)0031
大学病院 18歳以上の心身ともに
健康なかたが対象。患者さんの案
内や図書整理など。1回１～3時間
程度。申し込みは、秋田大学医学
部総務課tel(884)6009に申込書を請
求し、11月24日(金)まで同課へ。

秋田県福祉保健人材・研修センター
(旭北栄町１-５)では、介護職員や看
護師など、福祉分野への就職を希望
するかたに、希望に合う職場を紹介
しています。詳しくは、お問い合わ
せください。tel(864)2880(平日の午
前８時30分～午後５時)

専門コーチがスキーを指導します。
練習は、平日(週２回)はナイター、
週末は日中に予定しています。
対象／小学３年～中学３年生
会場／オーパスほか　年会費／１
家族15,000円(子ども何人でも)
●申し込み　秋田アルペンジュニ
アの徳田さんtel(862)5048

テーマは「懐かしの風景」。入賞者
には賞状・賞金を贈呈。応募締切
は12月25日(月)。応募要項など詳し
くはポート秋田(株)tel(857)3381

前日までにユフォーレへ申し込み
が必要です。tel(884)2111
秋田便：11月21日(火)・28日(火)
秋田駅東口9:30発 広面マルダイ　
広面なかよし 下北手中学校
ユフォーレ

河辺便：11月22日(水)・29日(水) 豊
成9:40発 戸島 和田 岩見
ユフォーレ

母子家庭の親子が対象。プールと温
泉を楽しもう。先着15組。申し込み
は12月５日(火)午後３時まで秋田市
母子寡婦福祉連合会tel(866)1341
日時／12月９日(土)午前９時30分～
午後３時　会場／クアドームザ・
ブーン　参加費／１人300円

「ひとりで出来る心と体の満足セラ

ピー」と題し、日本フットセラピス
ト協会の渡辺ユミ子さんが講演。
11月25日(土)午後２時～３時30分、
中通のメディカルモールまめまめ倶
楽部で。無料。直接会場へ。詳しく
はまめまめ倶楽部tel(834)1667

用具はお貸しします。初めてのか
たでもＯＫ。直接会場へどうぞ。
日時／12月２日(土)午前９時30分～
会場／御所野にある中央シルバー
エリア室内運動広場　参加費／
1,000円(就学前のお子さんは無料)
●問い合わせ　秋田県スポーツチャ
ンバラ協会の佐々木さんtel(828)2996

種目／ハンドボール　日時／12月
17日(日)午前９時～　会場／秋田工
業高校　参加料／１チーム3,000円
●申し込み　12月５日(火)まで、一
関敏彦さんtel(824)6491

犯罪被害者支援のための講演や県
警音楽隊の演奏など。直接会場へ。
日時／11月25日(土)午後１時～　会
場／県庁第二庁舎８階
●問い合わせ　秋田中央警察署警
務課tel(835)1111
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案 内
臨床心理士の八巻秀さんを講師に

開催した講演会「今の若者の問題に
どう関わるのか～引きこもり・ニー
ト・自立の遅れなど」のビデオ・
DVDを無料でお貸しします。

申し込み 工業労政課tel(866)2114

スポーツチャンバラ選手権
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ニートへの理解と対応

ビデオ・DVD貸し出し
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日時／12月８日(金)午後１時30分～
３時30分　受講料／無料
④講座「“生”をみつめなおす任意
後見制度と遺言」 日時／12月13
日(水)午後１時30分～３時30分
受講料／無料　定員／30人

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後２時(①⑤は午後１時ま
で)。受講料は各2,200円(①は1,800
円、②は3,000円)。定員各24人(②
は８組16人)。
①絵巻寿司＝８日(金)
②みんなでクリスマスケーキ＝９日(土)
③和食シェフの本格おせち＝11日(月)
④クリスマス中華オードブル＝13日(水)
⑤クリスマス用ピザ＆パン＝15日(金)
●申し込み　11月17日(金)午前10時
から秋田テルサtel(826)1800

雄和女米木地区のお宝マップを作り
ます。参加無料。定員30人。
日時／11月26日(日)午前10時～午後
４時　会場／女米木自治会館(雄和
女米木字猫沢)
●申し込み　11月22日(水)まで雄和
公民館tel(886)5585

土器の復元や実測など。参加無料。
日時／11月29日(水)午前10時～11時
45分　会場／寺内焼山の秋田城跡
調査事務所　定員／先着15人
●申し込み　11月17日(金)午前８時
30分から秋田城跡調査事務所

tel(845)1837

自動体外式除細動器(AED)を使った救
命法を学びます。無料。先着10人。
日時／11月26日(日)午前９時～正午
会場／秋田南消防署
●申し込み　秋田南消防署救急担当

tel(839)9551

会場は文化会館。申し込みは、市消
防本部などにある申込書で、12月
１日(金)まで(社)秋田県危険物安全協
会連合会tel(836)3236
丙種 12月17日(日)午前９時～午後
４時。受講料9,450円　
乙四 １月11日(木)・12日(金)、午前
９時～午後５時。受講料14,700円
(会員は9,450円)
乙四直前 １月28日(日)午前９時30
分～午後４時。受講料8,400円

安心・安全の生活環境がテーマの講演
とパネルディスカッション。無料。直
接会場へ。詳しくは福祉住環境コーデ
ィネーター協会tel03(3283)7480
日時／11月19日(日)午後１時30分～
４時30分　会場／秋田テルサ

介護・福祉分野に再就職を希望する
かたが対象。11月22日(水)午前10時
～午後３時30分、御所野の中央シル
バーエリアで。無料。定員20人
●申し込み　21世紀職業財団秋田
事務所tel(866)2100

水中写真家の中村征夫さんの講演な
ど。11月30日(木)午後１時30分～３
時30分、アルヴェのきらめき広場
で。入場無料。直接会場へ。
●問い合わせ　県下水道課

tel(860)2461

スポーツジャーナリストの永井洋一
さんがスポーツと子育てについて講
演。12月２日(土)午後２時～４時、
公立美術工芸短大のアトリエももさ
だで。入場無料。直接会場へ。
●問い合わせ　秋田リトルリーグ事
務局tel(828)1245(三浦歯科医院内)

海外への移住など、老後の新しい生
活スタイルについて。無料。直接会
場へ。詳しくは秋田海外浪漫倶楽部
の幸行(まさゆき)さんtel(857)0620
日時／12月２日(土)午後３時～４時
30分　会場／寺内の県青少年交流セ
ンター(ユースパル) 定員／50人

カントリーとウェスタンの曲に合わ
せ８人１組で踊ります。11月19日
(日)から日曜日に８回(不定期)、午後
６時30分～９時、茨島地区コミセ
ンで。詳しくは秋田スクエアダンス
クラブの茂野さんtel(839)5734
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問い合わせ

相談場所は、市役所１階の市民相
談室。法律相談は土崎支所と秋田テ
ルサでも。法律相談と登記相談の電
話予約は11月21日(火)午前８時30分
から各会場で受け付けます。
ただし、秋田テルサの法律相談は

市民相談室へ予約してください。

市民相談室tel(866)2039
土崎支所 tel(845)2261

相談の種類 相談日 時間 定員など

法律 秋田テルサ

登 記
人権・困りごと

行 政

税務

行政書士

12月７日(木)・21日(木)
12月７日(木)
12月14日(木)
12月12日(火)
11月24日(金)、12月14日(木)
12月 １日(金)
12月13日(水)
12月 ８日(金)
12月19日(火)
12月19日(火)

各日
８人

６人

当日、直接、市
民相談室にお
越しください。
相談の順番は、
当日、抽選で
決定します。

年金・社会保険

市民相談室

土崎支所

市民相談室

相談場所

遺言・相続

市民相談室

９:00～12:00
13:30～16:30
９:00～12:00
14:00～16:00

13:00～16:00

９:00～12:00
13:00～16:00
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無料相談へどうぞ
秋田県福祉サービス相談支援センター
福祉サービスや施設職員の対応な

どの相談に応じます。平日の午前８
時30分～午後５時、県社会福祉会
館(旭北栄町１-５)で。直接会場へど
うぞ。相談電話tel(864)2726

パーキンソン病や膠原病など、難
病についての悩みや不安に専門医が
応じます。11月23日(木)午前９時～
正午、県社会福祉会館で。直接会場
へどうぞ。詳しくは秋田県難病団体
連絡協議会tel(823)6233

経営の悩みや創業の相談など。
12月13日(水)午前10時～午後４時、
市役所山王別館で。先着５人。申し
込みは12月６日(水)まで商業観光課
tel(866)2429

保険の請求などの相談に応じま
す。平日の午前９時～正午と午後１
時～５時、秋田自動車保険請求相談
センター(山王二丁目１-43)で。電話
相談もできます。tel(823)5922

難病療育相談

中小企業診断士の経営相談

交通事故相談

▲
▲

▲



小学生以上が対象(小学３年生以下は
保護者同伴)。牛の胃や象の腸など、
消化のふしぎを学びます。定員30人。
日時／12月２日(土)午前10時30分～
午後３時　会場／自然科学学習館・
大森山動物園　参加費／無料(大人
は動物園入園料500円が必要)
●申し込み 11月18日(土)午前９時
から自然科学学習館tel(887)5330

対象／小学生の親子　日時／12月９
日(土)午前９時30分～正午　会場／
河辺総合福祉交流センター　材料
費／１組1,200円　定員／12組
●申し込み 往復はがきに、住所、
氏名、お子さんの学校名と学年、電
話番号を書いて、11月28日(火)(必着)
まで、〒010-1223雄和妙法字上大部
48-１雄和公民館tel(886)5585

単色刷り版画の年賀状を作ろう！
対象／小学５～６年生　日時／12月
２日(土)午前９時30分～午後零時30
分　会場／赤れんが郷土館
受講料／300円　定員／先着20人
●申し込み　11月17日(金)午前９時
30分から赤れんが郷土館

tel(864)6851

パッチワークの手法でタペストリー
を作りませんか。初心者大歓迎！
対象／20歳以上のかた　日時／12
月１日(金)午前10時30分～午後３時
会場／サンライフ秋田　受講料／
3,500円　定員／先着24人
●申し込み 11月17日(金)午前10時
からサンライフ秋田tel(863)1391

日時／11月29日(水)午後１時30分～
３時30分　会場／土崎公民館　材
料費／500円　定員／先着30人
●申し込み　11月17日(金)から土崎
公民館tel(846)1133

ワードで年賀状 対象／基本的な日
本語入力とマウス操作ができるかた
日時／12月１日(金)午前９時30分～
午後４時30分　会場／西部公民館
受講料／無料　定員／10人(応募多
数の場合は抽選) 申し込み／往復は
がきに、講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、11月21日(火)(必
着)まで、〒010-1631新屋元町15-
14 西部公民館tel(828)4217
はじめてのインターネットとメール
日時／12月６日(水)・13日(水)、午後
１時～４時　会場／北部公民館　資
料代／800円　定員／10人(応募多
数の場合は抽選)
申し込み／往復はがきに、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、11月24日(金)(必着)まで、
〒010-0146下新城中野字前谷地263
北部公民館tel(873)4839

造形の知識がある18歳以上のかた
が対象。色彩、形態などの造形要素
と表現の可能性を学びます。無料。
日時／11月25日(土)午後１時～２時
30分　会場／公立美術工芸短大
●申し込み 11月24日(金)まで公立
美術工芸短大学生課tel(888)8100

「どう違う？　中国人と日本人」を
テーマに、国際教養大学助教授の陳
風さんが講義します。受講無料。
日時／12月９日(土)・16日(土)、午前
10時30分～正午　会場／サンパル
秋田大会議室　定員／先着50人

●申し込み　11月17日(金)から生涯
学習室tel(866)2245

子育てと家族について、家裁調停員
の山崎澄子さんが講演。直接会場へ。
詳しくは土崎公民館tel(846)1133
対象／子どもがいる家庭のかた　日
時／11月28日(火)午前10時～正午
会場／土崎公民館　受講料／無料

申し込みは11月17日(金)午前８時30
分から東部公民館tel(834)2206
市民講話会
「暮らしの中に笑いを」をテーマに、
元経法大附属高校野球部監督の古城
俊雄さんが講演。託児あります。日
時／12月７日(木)午前10時～正午
参加費／無料　定員／先着50人　
フラワークリスマスリース講座
親子で生花のリースを作りましょ
う。幼稚園のお子さんから参加でき
ます。先着20組。
日時／12月９日(土)午前10時～11時
30分　材料費／１組2,000円

会場はサンパル秋田。申し込みは、
①②は往復はがきに講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、11
月22日(水)(消印有効)まで〒010-0921
大町二丁目3-27女性学習センター。
③④は11月17日(金)午前９時から女
性学習センターtel(824)7764
①職人に学ぶ行事食～お正月料理
日時／12月１日(金)午前10時～午後
２時　材料費／1,800円　定員／24
人(応募多数の場合は抽選)
②職人に学ぶ行事食～クリスマス料
理 日時／12月11日(月)午前10時～
午後２時　材料費／1,800円　定
員／24人(応募多数の場合は抽選)
③講演会「家族の中で個性を考える」
講師は秋田大学教授の森和彦さん。
託児あり(先着子ども10人)。
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炬火
きょか

とともに国体のシンボルといえる「大会旗」。
秋田まごころ国体の開会式を２日後に控えた昭和36年10月６日、

８月30日に前年の開催地・熊本を出発し、全国をリレーしてきた大会旗が秋田市入りしました。
大会旗は６日・７日の２日間、秋田市内と河辺郡をリレー。

翌８日、秋晴れの空の下、大観衆が待つ八橋陸上競技場へ入っていきました。

通町橋を渡る国体旗リレー隊。通町のまち並みもなつかしい(昭和36年10月６日)
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