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市
で
は
、
平
成
十
九
年
四
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
「
第
11
次
秋
田
市
総
合
計
画
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
七
年
度
ま
で
の

計
画
と
な
る
今
回
の
総
合
計
画
は
、
九
年
間

の
指
針
で
あ
る
「
基
本
構
想(

※)

」
と
、
そ
れ

を
実
現
す
る
た
め
の
具
体
的
な
施
策
を
示
し
、

三
年
ご
と
に
見
直
す
「
期
間
計
画
」
で
構
成

さ
れ
ま
す
。

今
回
、
意
見
を
募
集
す
る
の
は
「
期
間
計

画
」
の
素
案
で
す
。
ぜ
ひ
、
資
料
を
ご
覧
に

な
り
、
あ
な
た
の
ご
意
見
を
一
月
五
日
(金)(

必

着)

ま
で
、
企
画
調
整
課
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
住
所
・

氏
名
な
ど
を
除
い
て
公
表
す
る
予
定
で
す
。

郵
送
▼
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
、

「
期
間
計
画
素
案
の
資
料
希
望
」、
住
所
、
氏

名
を
、
企
画
調
整
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

企
画
調
整
課tel(

８
６
６)

２
０
３
２

フ
ァ
ク
ス(

８
６
６)

２
２
７
８

E
メ
ー
ルro-plm

n@
city.akita.akita.jp

資
料
は
こ
ち
ら
で

窓
口
▼
市
役
所
一
階
の
市
民
相
談
室
、
土

崎
・
新
屋
支
所
、
河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ

ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
・
郵
送
で
の
資
料
請
求

「
期
間
計
画
素
案
」
へ
の
意
見
を

１
月
５
日
ま
で
募
集

※
「
基
本
構
想
」
は
、
八
月
に
意
見
を
募
集
し
た
　

と
き
は
「
全
体
計
画
」
と
い
う
名
称
で
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ト
ピ

ッ
ク
ス
」
ま
た
は
「
市
政
・
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら

第
11
次
秋
田
市
総
合
計
画
に
、
ご
意
見
を

十
一
月
十
七
日
、
茨
城
県
の
常
陸

太
田
市
役
所
で
、
常
陸
太
田
市
長
と

秋
田
市
長
、
仙
北
市
長
が
、
三
市
の

連
携
交
流
に
つ
い
て
の
合
意
書
に
署

名
、
締
結
し
ま
し
た
。

約
四
百
年
前
、
常
陸
国

ひ
た
ち
の
く
に

を
治
め
て

い
た
佐
竹
氏
が
出
羽
国

で

わ

の

く

に

秋
田
・
仙
北

両
所
へ
国
替
え
と
な
っ
た
歴
史
的
つ

な
が
り
を
背
景
に
、
秋
田
市
と
常
陸

太
田
市
は
姉
妹
都
市
交
流
を
、
仙
北

市(

旧
角
館
町)

と
常
陸
太
田
市(

旧
金

砂
郷
町)

は
有
縁
友
好
交
流
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

平
成
の
大
合
併
で
新
市
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
三
市
は
歴
史

文
化
の
継
承
や
広
域
的
観
光
の
振
興

な
ど
、
新
た
な
交
流
関
係
を
築
く
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

今
回
の
合
意
に
基
づ
き
具
体
的
な

交
流
計
画
な
ど
を
検
討
し
、
三
市
連

携
交
流
の
調
印
式
を
、
来
年
八
月
四

日
に
秋
田
市
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

新たな交流の始まり

新たな視点として、家族や地域の絆の大切さを盛り込んでいます

市
で
は
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
事
態
に
お
い

て
、
国
民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を
保
護
し
、

被
害
を
最
小
に
す
る
た
め
の
避
難
・
救
護
な

ど
に
つ
い
て
「
秋
田
市
国
民
保
護
計
画
」
を

作
成
中
で
す
。
今
年
七
月
か
ら
八
月
ま
で
意

見
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
意
見

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
市
の
考
え
方
と
一
緒

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

秋
田
市
国
民
保
護
計
画
へ
の

ご
意
見
と
市
の
考
え

武
力
攻
撃
事
態
と
は
戦
争
の
こ
と
だ
と

思
う
が
、
戦
争
が
起
き
れ
ば
戒
厳
令
が

し
か
れ
る
の
で
、
計
画
を
作
っ
て
も
意
味
が

な
い
の
で
は
？

こ
の
計
画
は
、
国
民
保
護
法
で
作
成
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

国
・
県
・
市
な
ど
に
は
、
武
力
攻
撃
事
態
な

ど
が
発
生
し
た
場
合
の
役
割
が
法
に
よ
っ
て

定
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
実
行
の
た
め
、
秋

田
市
で
も
計
画
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

武
力
攻
撃
事
態
の
と
き
は
、
朝
鮮
半
島

か
ら
大
量
の
難
民
が
漂
着
し
そ
う
。
計

画
に
は
「
国
際
人
道
法
の
的
確
な
実
施
」
と

あ
る
の
で
、
そ
の
心
構
え
、
法
整
備
を
実
施

し
て
ほ
し
い
。

こ
の
計
画
は
、
国
際
人
道
法
の
精
神
に

基
づ
い
て
「
国
民
」
の
生
命
、
身
体
、

財
産
を
保
護
し
、
国
民
生
活
に
及
ぼ
す
影
響

を
最
小
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
し
た
が

っ
て
、
難
民
の
取
り
扱
い
は
、
関
連
す
る
他

の
法
律
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
適
切
に
対
処

す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

三市連携の合意書に署名しました(左から、大久保太
一・常陸太田市長、佐竹市長、石黒直次・仙北市長)

常陸
ひ た ち

太田市・秋田市・仙北市



体を動かそうADL体操 おおむね60歳
以上のかたが対象。12月20日(水)午前
10時～正午、八橋老人いこいの家で。
無料。直接会場へ。tel(862)6025

体操で筋力増強 60歳以上のかたが
対象。12月26日(火)、１月９日(火)・
23日(火)、２月13日(火)・27日(火)、午
前10時～正午、雄和ふれあいプラザ
で。無料。直接会場へ。詳しくは、
市社福協tel(862)7445

タイ式ヨガ体験 日時／１月15日(月)
から２月12日(月)までの毎週月曜日、

午後７時～８時30分　会場／土崎公
民館　参加費／無料　定員／先着40
人　申し込み／12月21日(木)から土崎
公民館tel(846)1133
女性のための優しいヨガ 対象／30
歳代までの女性　日時／１月22日
(月)・29日(月)、２月５日(月)・19日(月)、
午後６時30分～８時　会場／南部公
民館　参加費／無料　定員／先着10
人　申し込み／12月18日(月)午前９時
から南部公民館tel(832)2457

申し込みは、いずれもクアドーム
ザ・ブーンへ。tel(827)2301
水中歩行教室 日時／１月17日(水)・
31日(水)、午前10時～午後１時　料
金／2,600円(入館料・昼食代・受講
料。２回受講は5,000円。秋田駅から
バス送迎有) 定員／先着20人
健康講座　アクアビクス、ストレッ

チ、水泳などを自由に受講できます。
受講日は１月の月・火・水・金曜日(月
曜日は22日のみ)。全日程受講可能な
フリーコースが4,200円、１日コース
が1,050円(いずれも入館料別)

肥満、高血圧、糖尿病などのかたの
食事の相談に、栄養士が個別に応じ
ます。無料。電話予約が必要です。
市保健所保健予防課tel(883)1175
日時／１月16日(火)午前10時～午後２
時30分　会場／市保健センター

古典や詩、エッセーなどを音読して、
脳をスッキリ、認知症予防。申し込
みは、音読ぼんぼらの会の高橋さん。
tel(839)5229(午前10時～午後４時)
日時／第１・３火曜日、午前10時～
正午　会場／遊学舎　参加費／実費

いきいきサロン

やさしい「音読
おんどく

の会
かい

」

ゆうゆうクラブ

ヨガ教
きょう

室
しつ

へどうぞ

食
しょく

生活
せいかつ

相談
そうだん

健康

ザ・ブーン１月
がつ

の健康
けんこう

講
こう

座
ざ

10月下旬から、ノロウィルス
が原因の「感染性胃腸炎」にか
かるかたが増えています。来年
３月ころまで流行するので、感
染の予防に注意しましょう。

●おう吐物などは、使い捨てマ
スクと手袋をして、汚物中の
ウイルスが飛ばないように拭
き取り、ビニール袋に密封し
てください。床は塩素系漂白
剤(塩素濃度0.02㌫)で消毒を。
●トイレの後や食事の前は、手
に石けんをつけて、流水で30
秒以上洗い、タオルは共有せ
ず、使い捨てのペーパータオ
ルなどを使いましょう。
●加熱調理は、十分に熱しまし
ょう（85℃で１分以上）。

問い合わせ

健康管理課tel(883)1180
衛生検査課tel(883)1181

感染
多発！

ノロウィルス・予防のポイント！

気をつけよう！
佐藤憲一さん(前列左) 鎌田通子さん(前列左から２人目)民生委員・児童委員

小国裕実さん(後列右)

細谷敏夫さん(後列右から２人目)

社会福祉事業
施設従事者

相原和子さん(前列右から２人目) 瀧澤良子さん(後列左)
那須惠子さん(前列右) 長谷部等さん(後列左から２人目)

福祉事務所職員

市と納税貯蓄組合連合会が共催で募集した納
税標語の入選作品が決定しました。応募総数は
87点。第１席から第３席までの入選作品は看板
やステッカーなど納税ＰＲに活用していきます。

社会福祉事業功労者として厚生
労働大臣から表彰されたみなさん
です。

第１席 伊藤隆夫さん(飯島)
普段、税について真剣に考え

ることは少ないと思います。こ
の標語で、税は身近なところで
社会を支えているんだと感じて
もらえればうれしいですね。

佐々木幸雄さん佐藤セイ子さん鈴木綾子さん

五十嵐一雄さん臼井智子さん小川尚さん柿�常助さん柏木ヒサさん
小林ユリ子さん 佐藤修治さん鈴木喜市郎さん鈴木貞子さん新田ミキさん

尾形廣昭さん村上祐紀子さん

佳作

３席

２席

納税標語が決定！

厚生労働大臣表彰
おめでとう！

あ
な
た
の
税

社
会
に
生
き
て
る

活
か
し
て
る

共同募金運動奉仕者(特別表彰)
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