
アレルギーわいわい談義
子どものアレルギーで悩みや不安がある
かたが対象です。一人で考え込まず、仲
間との交流で不安解消！　参加無料。

とき １月23日(火)午前10時15分～正午

ところ サンパル秋田 定員 先着12組

申し込み
１月13日(土)から
寺内保育所1(863)6253

A
E
D
で
生
命
を
救
う

十
一
月
二
十
七
日
、
新
屋
勝
平

地
区
自
主
防
災
連
絡
協
議
会
と
秋

田
港
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
、

A
E
D
を
一
台
ず
つ
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

贈
ら
れ
た
A
E
D
は
、
救
急
車

が
な
い
勝
平
出
張
所
と
将
軍
野
出

張
所
の
消
防
車
に
装
備
し
ま
す
。

突
然
心
臓
が
止
ま
る
原
因
で
多
い
の
が
、
心

臓
が
細
か
く
震
え
る
「
心
室
細
動
」。
そ
の
場
合
、

心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
心
臓
の
動
き

を
取
り
戻
す
こ
と(

除
細
動)

が
必
要
で
す
。

A
E
D(
自
動
体
外
式
除
細
動
器)

は
、
そ
の

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
機
器
で
す
。
電
気
シ
ョ

ッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が

音
声
で
指
示
し
て
く
れ
る
の
で
、
簡
単
・
確
実

に
操
作
で
き
ま
す
。

消
防
本
部
で
は
、
A
E
D
を
誰
も
が
す
ぐ
に

操
作
で
き
る
場
所
に
置
い
て
い
る
施
設
に
「
A

E
D
設
置
施
設
標
章
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
内
A
E
D
マ
ッ

プ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fr/

問

消
防
本
部
救
急
課
　tel(

８
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４
０
１
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平
成
六
年
か
ら
開
始
し
た
救
命
講

習
の
参
加
者
が
、
十
月
二
十
日
に
延

べ
六
六
、
六
一
〇
人
を
超
え
、
当
初

の
目
標
だ
っ
た
「
人
口
の
二
〇
㌫
」

を
達
成
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
一
家
族
に
一
人
に
当
た

る
、
人
口
の
三
〇
㌫
を
め
ざ
し
ま
す
。

救
命
講
習
の
受
講
者
が

市
民
の
20
㌫
以
上
に
！

親
子
で
学
ぶ
応
急
手
当

A
E
D
を
使
っ
た
応
急
手
当

を
親
子
で
学
び
ま
せ
ん
か
。

事
業
所
で
の
救
命
講
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す

(
十
月
二
十
日
、
(株)
東
北
フ
ジ
ク
ラ
で
の
講
習
で
、
受
　

講
者
数
が
市
の
人
口
の
二
〇
㌫
を
超
え
ま
し
た)

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

誰
か
が
倒
れ
た
ら
A
E
D

御
所
野
の
イ
オ
ン
秋
田

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー AED設置施設標章

日
時

秋
田
南
消
防
署

１
月
13
日
(土)

午
前
９
時
〜
正
午

会
場

受
講
料

定
員

先
着
10
組

秋
田
南
消
防
署
救
急
担
当

tel(

８
３
９)

９
５
５
１

無
料

申
し

込
み

新屋勝平地区自主
防災連絡協議会長
の野口良孝さん

秋田港ライオン
ズクラブ会長の
加川明さん

14

牛島・戸島・岩見三内・土崎 １月10日(水)
港北・川尻・寺内・保戸野 １月16日(火)
手形第一・川口・雄和中央・新波・川
添 １月23日(火)
★読み聞かせの会　親子でいろんな絵
本を楽しもう。１月９日(火)午前10時
30分～11時、川口保育所で。直接会
場へ。tel(832)4582
★親子サロン　就園前の親子が対象で
す。お母さん同士で交流しよう。１月
11日(木)午前９時45分～11時、保戸野
保育所で。申し込みは、１月５日(金)
から保戸野保育所tel(823)6928

南部公民館 いずれも無料。直接、会
場の南部公民館へ。tel(832)2457
①子育て支援サークル「牛島っ子」
就園前の親子が対象です。時間は午前
10時～11時30分。
12月20日(水) クリスマス会…交換用
のプレゼント(300円程度)をお持ちく
ださい。
１月17日(水) おもちゃづくり
②すくすくサロン「きしゃぽっぽ」
就学前の親子同士、自由に交流できる
サロンです。12月21日(木)、１月４日
(木)・18日(木)、午前10時～正午。
ばっけの会　未就学児と家族が対象。
いずれも12月23日(土)午前10時～正
午。無料託児あり。申し込みは、ばっ
けの会事務局tel080-1813-7198
①クリスマスケーキ作り　
ところ／遊学舎の食工房　参加費／１
家族1,000円　定員／先着20組
②みんなが主役３Ｂ体操　
ところ／遊学舎の大会議室　参加費／
１家族500円　定員／先着50組
聖使幼稚園 就園前のお子さんを対象
にしたお正月遊び。１月10日(水)午前
９時～11時。直接、会場の聖使幼稚
園へどうぞ。tel(862)4880
和田幼稚園 就園前の親子が対象で
す。クッキー＆パンづくり。１月13
日(土)午前９時～11時、河辺総合福祉
交流センターで。材料費実費。申し込
みは和田幼稚園tel(882)2167

遊
あそ

びにおいで

アレルギーわいわい談義
子どものアレルギーで悩みや不安がある
かたが対象。仲間との交流で不安解消！
参加無料。お子さんと一緒にどうぞ。

とき １月23日(火)午前10時15分～正午

ところ サンパル秋田 定員 先着12組

申し込み
１月13日(土)から
寺内保育所tel(863)6253

▲
▲

▲

▲
▲



個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。別冊をお持ちでないか
たは、保健予防課、市民課、土
崎・新屋支所、アルヴェ市民サー
ビスセンター、河辺・雄和市民セ
ンター、岩見三内・大正寺連絡所
へ。保健予防課tel(883)1172
■４・７・10か月児健康診査
４・７・10か月になった日から

１か月以内のお子さんを対象に、
母子健康手帳別冊に記載されてい
る市内の委託医療機関で行ってい
ます。なお、委託医療機関に、下
記の医療機関が加わりました。
●石田小児科医院(広面)
tel(831)3012 ●さくら小児科医院
(桜)tel(825)5560 ●すずきクリニ
ック(泉)tel(838)6500
■１歳６か月児健康診査
平成17年７月生まれのお子さん

が対象です。右表の地区割りを確
認し、ご自分の地区の日にどうぞ。
まだ受けていないかたも、２歳未
満だと受診できますので、保健予
防課へご連絡を。tel(883)1172当
日は母子健康手帳と別冊、バスタ
オルをお持ちください。受付時間
は午後零時45分～１時30分。
中央地域 ２月８日(木)、市保健セ
ンター　北部地域 ２月９日(金)、
土崎支所３階　東部・南部①地
域 ２月14日(水)、アルヴェ４階
南部②・西部地域 ２月15日(木)、
市保健センター　雄和地域(対象…
平成17年５・６・７月生まれ)
２月６日(火)、雄和公民館３階
河辺地域(対象…平成17年５・６・
７月生まれ) ２月７日(水)、河辺
総合福祉交流センター
■３歳児健康診査
平成15年８月生まれのお子さん

が対象です。右表の地区割りを確
認し、ご自分の地区の日にどうぞ。
まだ受けていないかたも、４歳未

満だと受診できますので、保健予
防課へご連絡を。tel(883)1172
当日は母子健康手帳別冊の３歳

児健康診査用アンケートと尿検査
セット(尿を容器に採って)、母子
健康手帳をお持ちください。受付
時間は午後零時45分～１時30分。
中央地域 ２月16日(金)、市保健セ
ンター　東部・南部①地域 ２月
20日(火)、アルヴェ４階
北部地域 ２月22日(木)、土崎公民
館　南部②・西部地域 ２月23日
(金)、市保健センター　雄和地域(対
象…平成15年７・８・９月生ま
れ) ３月14日(水)、雄和公民館３
階　河辺地域(対象…平成15年７・
８・９月生まれ) ３月16日(金)、
河辺総合福祉交流センター
■会場の地区割

※母子手帳別冊にある地区割りが
一部変わっていますので、上の
表をご確認ください。

※アルヴェ周辺には無料駐車場が
なく、土崎支所は駐車場が狭い
ので、公共交通機関などをご利
用ください。

※会場を変更したい場合は保健予
防課へご相談を。tel(883)1172

会場は市保健センター。いずれ

も市保健所保健予防課へ電話予約
が必要です。tel(883)1174
■育児相談 保健師、歯科衛生士、
栄養士が応じます。１月22日(月)午
前10時～午後３時30分
■マタニティ＆ママ相談 35歳以
上の初妊産婦さんと20歳以下の妊
産婦さんの相談に、助産師が応じ
ます。１月22日(月)午前10時～11
時45分

子育てについての小児科医の講
話、参加者同士の情報交換など。
先着30組。託児あり。
対象／生後６か月までのお子さん
の保護者　とき／１月24日(水)午後
１時20分～３時30分　ところ／市
保健センター　受講料／無料
●申し込み　12月20日(水)から保
健予防課tel(883)1174

手形山幼稚園副園長の小林純子
さんが「素敵なお母さんしてます
か～！」と題し、講演します。無
料。直接会場へ。託児あり。詳し
くは東部公民館tel(834)2206
対象／幼稚園就園前のお子さんの
お母さん　とき／１月９日(火)午前
10時～正午　ところ／東部公民館

子育てに関わりのあるかたが対
象です。さまざまな子どもの遊び
を講義と実技で学びます。１月27
日(土)午前９時～午後６時、中通に
ある明徳館ビル２階カレッジプラ
ザで。受講料2,000円。定員40人。
申し込みは、１月26日(金)までカレ
ッジプラザtel(825)5455

★保育所開放 ０～５歳の親子が
対象です。保育所の子どもたちと
遊ぼう。時間は午前９時45分～11
時。直接各保育所へどうぞ。

● 元気が大好き
育児コーナー
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離
乳
食
教
室

会場は市保健センター。時間は午前10時～11時30分。
お子さんの月齢にあった離乳食の進め方、食品の調理法、試食
など。お子さんと一緒に会場へどうぞ。受講無料。先着各20人。

初期離乳食教室(生後４～５か月) １月18日(木)
中期離乳食教室(生後６～８か月) １月23日(火)
後期離乳食教室(生後８～10か月) １月29日(月)

申し込み 12月18日(月)から、市保健所保健予防課tel(883)1175
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