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「
五
年
前
に
妻
が
死
ん
で
か
ら
、
そ
れ
ま
で

覚
え
た
料
理
の
レ
シ
ピ
が
頭
か
ら
ま
っ
た
く

消
え
て
し
ま
っ
て
…
」
と
話
す
熊
谷
義
明
さ

ん(

80
歳)

。
妻
の
千
代
さ
ん
と
の
つ
ら
い
別

れ
を
乗
り
越
え
、
義
明
さ
ん
は
現
在
、
掃
除

や
洗
濯
、
食
事
の
準
備
な
ど
の
訪
問
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
う
ま
く
利
用
し
な
が
ら
、
毎
日
元

気
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

義
明
さ
ん
は
、
千
代
さ
ん
が
亡
く
な
る
前
、

十
一
年
間
に
わ
た
っ
て
自
宅
で
千
代
さ
ん
の

介
護
を
続
け
ま
し
た
。
千
代
さ
ん
が
快
適
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ト
イ
レ
の
段
差
を
な
く

す
な
ど
、
家
の
改
修
も
し
ま
し
た
。

以
前
は
、
毎
日
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
と
い
う
義
明
さ
ん

も
、
長
年
の
介
護
で
腰
を
痛
め
て
し
ま
い
、

六
年
ほ
ど
前
に
自
身
も
要
介
護
認
定
を
受
け

て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

義
明
さ
ん
は
、「
何
で
も
か
ん
で
も
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
頼
っ
て
、
任
せ
る
の
は
ダ
メ
。

私
の
自
立
が
目
的
で
支
援
し
て
く
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。『
や
れ
る
こ
と
は
な
る
べ
く
自
分
で
や

る
』。
そ
の
精
神
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
洗
濯
。
洗
濯
物
を
洗
濯
機
に
入
れ
、

ヘルパーさんとのおしゃべりも義明さんの生活を支えています

自
立
の
精
神
を

忘
れ
ず
に

ヘルパーの鈴木さんが掃除などのお手伝い

高
齢
者
を
支
え
る
介
護
保
険

高
齢
者
の
介
護
を
、
社
会
全
体
の
力
で
支

え
て
い
こ
う
と
始
ま
っ
た
「
介
護
保
険
制
度
」。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
自
分
の
希
望
に
沿
っ
た
か

た
ち
で
う
ま
く
利
用
し
、
毎
日
の
生
活
を
送

っ
て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。



ス
イ
ッ
チ
を
押
し
、
洗
い
終
わ

っ
た
ら
か
ご
に
入
れ
る
。
で
も
、

長
続
き
す
る
よ
う
、
決
し
て
無

理
は
し
ま
せ
ん
。
高
い
と
こ
ろ

に
干
す
の
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

お
任
せ
で
す
」。
無
理
し
す
ぎ
ず
、

少
し
ず
つ
や
れ
る
こ
と
を
頑
張

る
、
そ
れ
が
元
気
に
暮
ら
す
秘

け
つ
の
よ
う
で
す
。

一
人
暮
ら
し
の
義
明
さ
ん
は
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り

も
楽
し
み
の
一
つ
。「
会
話
は
発

声
、
声
帯
の
訓
練
に
も
な
り
ま
す
。
何
を
話

そ
う
か
考
え
る
こ
と
で
頭
も
使
い
ま
す
し
ね
。

家
に
一
人
で
い
る
の
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
と
、
つ
い
つ
い
、
し
ゃ
べ
り
す

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
笑
う
義
明
さ
ん
。

ヘ
ル
パ
ー
の
一
人
、
鈴
木
百
合
子
さ
ん
は

「
義
明
さ
ん
は
何
を
す
る
に
も
積
極
的
。
そ

ん
な
前
向
き
な
姿
勢
が
、
あ
の
元
気
な
笑
顔

を
つ
く
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

「
鈴
木
さ
ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
長
い
間
、
妻
の
介
護
を
頑
張
れ
た
の
は

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お
か
げ
。
妻
が
死
ん
で
か

ら
も
、
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
こ
れ
た
の
は
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
い
た
か
ら
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
百
二
十
点
、
自
立
に
向
け
頑
張
っ
て
き

た
自
分
に
も
三
十
点
は
あ
げ
た
い
と
思
い
ま

す
」。義

明
さ
ん
を
担
当
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
高
橋
輝
さ
ん
は
「
本
人
の
要
望
、
気
持
ち

を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。
予
防
給
付
を
目

的
に
、
状
況
に
応
じ
て
、
自
立
に
向
け
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
ま
す
。
本
人
の
納
得

が
い
く
ま
で
話
し
合
い
ま
す
よ
。
熊
谷
さ
ん

は
人
生
の
大
先
輩
。
お
話
を
し
て
い
て
学
ぶ

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
高
橋
さ
ん
は
五
分
で
済
む
と
こ
ろ
を
、

二
時
間
も
私
の
話
に
つ
き
合
っ
て
く
れ
ま
す
。

私
の
話
を
良
く
聞
い
て
く
れ
る
の
で
、
信
頼

し
き
っ
て
い
ま
す
」
と
義
明
さ
ん
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
の
信
頼
の
絆
も
固
い
よ
う
で
す
。

高齢者を支える
介護保険

信
頼
の
固
い
絆

※
六
ペ
ー
ジ
に
義
明
さ
ん
が
妻
の
千
代

さ
ん
を
介
護
し
て
い
た
と
き
の
記
録

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広報あきた １月16日号03

問い合わせ

介護保険課
tel(866)2069

ケアマネジャーの高橋さん(左)とも
固い信頼の絆で結ばれています

熊谷さんの
おもな介護サービス

●訪問介護(ホームヘルプサービス) 週５回

介護サービス自己負担額　月約9,000円
(住宅改修費は含みません)

介護福祉士などの
ホームヘルパーに来
てもらい、調理・洗
濯・掃除などをして
もらっています。

●訪問看護 週１回
看護師などに来てもらい、主治医の指示

に基づいた、健康回復のための治療の補助
をしてもらっています。

●住宅改修
玄関の段差を解消

し、階段や玄関などに
手すりを取り付け、安
全で楽に歩けるように
しました。

食事の準備をする鈴木さん

▼


