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緑と親しむ方法はさまざま。
みなさん上手に緑とつき合って
います。

同
じ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
通
う
�
橋

さ
ん
と
山
本
さ
ん
。
と
も
に
「
自
転
車
が

楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
」
と
い
う
、
六

十
代
の
お
二
人
で
す
。

�
橋
さ
ん
は
、
自
転
車
歴
十
五
年
と
い

う
ベ
テ
ラ
ン
。
最
初
の
こ
ろ
は
、
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
に
出
場
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
が
、
今
は
愛
用
の
カ
メ
ラ
を
バ
ッ
グ
に

入
れ
、
花
や
景
色
を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。

春
は
さ
わ
や
か
な
風
を
求
め
新
緑
の
小
泉

潟
公
園
へ
、
夏
は
涼
し
げ
な
風
を
求
め
夕

日
の
向
浜
へ
…
。
�
橋
さ
ん
は
、「
風
を

感
じ
な
が
ら
走
る
の
が
最
高
で
す
ね
！
」

と
話
し
ま
す
。

山
本
さ
ん
が
自
転
車
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
一
冊
の
本
。
そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た

〟サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
心
筋
梗
塞

こ
う
そ
く

が
激
減
〟

と
い
う
文
字
に
、「
何
か
健
康
づ
く
り
を
、

と
考
え
て
い
た
と
き
だ
っ
た
の
で
、
す
ぐ

に
飛
び
つ
き
ま
し
た
」。

毎
日
欠
か
さ
ず
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
と
い

う
山
本
さ
ん
の
走
行
目
標
は
、
な
ん
と
月

に
千
五
百
㌔
！
「
走
る
た
び
に
新
し
い
発

見
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
。
な
に
よ
り

風
が
心
地
い
い
」。

二
人
は
、
今
日
も
軽
快
に
、
愛
車
の
ペ

ダ
ル
を
踏
み
続
け
ま
す
。

�
橋
進
さ
ん(

泉)

山
本
隆
さ
ん(

外
旭
川)

佐
藤
茂
子
さ
ん(

河
辺)

愛犬つばきと一緒に山へ。とても
心強いパートナーです。

「
山
菜
を
食
べ
る
と
、
冬
の
間
、
体
の
中
に
た
ま
っ
た
毒
素
を
出
し

て
く
れ
る
気
が
し
ま
す
。
独
特
の
〟え
ぐ
み
〟
が
体
に
い
い
ん
で
し
ょ

う
ね
。
病
気
ひ
と
つ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
す
の
は
、
こ
の

季
節
、
週
に
二
、
三
回
は
山
に
入
る
と
い
う
山
菜
好
き
の
佐
藤
さ
ん
。

料
理
を
す
る
と
き
も
、
調
味
料
は
最
小
限
に
使
い
、
〟季
節
の
香
り
〟

が
消
え
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
タ
ッ
パ
ー
に
詰
め
て
仙
台
に
い
る
息
子
に
送
っ
て
あ
げ
る
ん
で
す
。

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
、『
こ
ん
な
お
い
し
い
も
の
毎
日
食
べ
て
ぜ
い

た
く
だ
』
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
笑
う
佐
藤
さ
ん
。
息
子
さ
ん

の
こ
ん
な
一
言
も
、
山
に
行
く
原
動
力
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

朝
早
い
山
。
緑
の
中
の
冷
ん
や
り
と
し

た
空
気
。
佐
藤
さ
ん
は
「
山
で
深
呼
吸
を

す
る
と
、
ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
心
が

す
っ
き
り
す
る
」
と
話
し
ま
す
。

お
い
し
い
山
菜
に
お
い
し
い
空
気
。
佐

藤
さ
ん
が
は
つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、

「
緑
の
恵
み
の
お
か
げ
で
す
！
」。

緑
の
恵
み
。
お
い
し
い
山
菜

佐藤さんが採った、しどけ、タ
ラの芽、山わさび、コシアブラ

山本さん(左)と�橋さん 疾走　 。緑と風と自分がひとつになる瞬間です



おおむね60歳以上のかたが対象で
す。時間は午前10時～正午。参加
無料。直接会場へどうぞ。
ヨガ教室 ６月７日(木)、雄和ふれ
あいプラザで。tel(886)5071
健康呼吸法教室 ６月13日(水)、八橋
老人いこいの家で。tel(862)6025

65歳以上の女性が対象。高齢期の食
生活や骨粗しょう症など。実習も。
日時／６月27日(水)午前10時～午後
１時30分　会場／市保健センター
参加費／500円　定員／32人
●申し込み　６月５日(火)から市保
健所保健予防課tel(883)1175

ヨガ＆ピラティス教室　日時／６月
12日(火)から９月４日(火)まで毎週火
曜日に12回(８月14日を除く)、午後
６時30分～８時　会場／県社会福
祉会館　受講料／12,000円　定
員／20人　申し込み／県社会福祉
会館管理課tel(864)2700
ピラティス教室　日時／６月15日(金)
から７月13日(金)まで毎週金曜日に５
回、午後７時～８時30分　会場／土
崎公民館　定員／先着40人　受講
料／無料　申し込み／６月４日(月)午
前９時から土崎公民館tel(846)1133

日時／６月16日(土)から７月15日(日)
までの土・日曜日、午前10時～午後
３時　会場／勝平屋内ゲートボール
場　参加費／無料
●申し込み　６月９日(土)まで秋田
市ゲートボール協会tel(824)5494

対象／20歳以上のかた　日時／６月
20日(水)午前10時～正午、６月21日
(木)午前10時～正午と午後１時30分

～３時30分、６月27日(水)午後７時
～９時　会場／市立体育館 保険料／
１回30円　定員／先着30人
●申し込み　６月４日(月)午前９時
からスポーツ振興課tel(866)2247

対象／身体障害者手帳か療育手帳を
お持ちのかた、または同程度の障害
があるかた　日時／６月14日(木)・
28日(木)、７月５日(木)から８月23日
(木)までの毎週木曜日、午後６時30分
～７時30分　会場／県立総合プール
受講料／無料　定員／先着20人
●申し込み　６月４日(月)から秋田
市身体障害者協会tel(866)1341

手ぬぐいを持って、直接会場へ。
対象／50歳以上のかた
日時／６月17日(日)午前10時～午後
２時　会場／寺内地区コミセン
●問い合わせ　秋田市視覚障害者協
会事務局の照井さんtel(868)3962

「受動喫煙をなくそう！」をテーマ
に、講演やパネルディスカッション。
日時／６月２日(土)午後２時～４時
20分　会場／文化会館５階　
参加費／無料　定員／100人
●問い合わせ　県健康推進課母子・
健康増進班tel(860)1426

今回のテーマは「医療保険」。参加
費500円。直接会場へどうぞ。
日時／６月３日(日)午後１時30分～
３時30分　会場／遊学舎
●問い合わせ　NPO法人あきたパ
ートナーシップtel(829)5801

「Ｃ型肝炎の経過と治療」と題し、
市立病院の小松眞史副院長が講演。
入場無料。直接会場へどうぞ。
日時／６月16日(土)午後３時15分～
４時15分　会場／県心身障害者総
合福祉センター(旭北栄町１―５)
●問い合わせ　秋田県肝臓友の会の
藤井さんtel(835)2935

寝たきりや認知症のかたなどを介護
しているかたが対象です。悩みや日
ごろの思いを話し合いましょう。参
加無料。直接会場へどうぞ。
日時／６月21日(木)午後１時30分～
３時　会場／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

会場は市保健センター。いずれも電
話で市保健所保健予防課へ予約が必
要です。tel(883)1174
成人歯科相談 むし歯や歯周病な
ど、歯の相談に歯科衛生士が応じま
す。日時／６月22日(金)午前９時30
分～正午　食生活相談 肥満、高血
圧、糖尿病のかたの食事について栄
養士が相談に応じます。日時／６月
28日(木)午前10時～午後２時30分

健康・育児相談　高齢者や就園前の
親子が対象。会場は御所野交流セン
ター。健康相談は毎週月・金曜日午
前10時～11時、育児相談は毎月第
２・第４水曜日午前10時30分～11
時30分。直接会場へ。詳しくは、
御所野交流センターtel(826)0671
栄養・食事相談　管理栄養士が相談
に応じます。相談は第１・第３土曜
日午前10時～午後３時、サンパル
秋田で。直接会場へ。詳しくは、秋
田県栄養士会tel(831)0158

市が指定する医療機関で平成19年４
月１日以降に体外受精、顕微授精を
受けた場合、その治療費を助成しま
す。１回の治療につき10万円まで(１
年度あたり２回を限度)、期間は通算
５年間。夫妻の前年所得の合計が730
万円未満のかたが対象です。詳しく
は保健予防課へ。tel(883)1174
市内の指定医療機関／秋田大学医学
部附属病院、設楽産婦人科内科クリ
ニック、市立秋田総合病院
＊市外の指定医療機関は、保健予防
課へお問い合わせください
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● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康
●いびきがひどい●夜間の無呼吸●日中ひどく眠い

市立病院の睡眠時無呼吸症候群外来へどうぞ
毎週木曜日午後３時～４時(祝日を除く) １日２人
市立病院電話予約センターtel(867)7489(午前８時～午後３時)

日時

予約

定員

市立秋田総合病院医事課tel(823)4171内線2167問い合わせ

無
む

料
りょう

健康相談
けんこうそうだん

武
ぶ

術
じゅつ

太
たい

極
きょく

拳
けん

教
きょう

室
しつ

健康

初心者
しょしんしゃ

ゲートボール教
きょう

室
しつ

在宅
ざいたく

介
かい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

い
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