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基本チェックリストは次の場所に置いてあります…保健予防課、国保年金課、障害福祉課、
介護・高齢福祉課、市民相談室、土崎・新屋支所、アルヴェ市民サービスセンター、河
辺・雄和市民センター、岩見三内・大正寺連絡所、各地域センター、各コミセン、公民館
(中央・東部・西部・南部・北部・土崎) ※秋田市保健所のホームページからもダウンロー
ドできます　http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/pr/seijin/iryou.htm

健康保険証、65歳以上のかたは「基本チェックリスト」(注)
※健康手帳、健康カードがあるかたはお持ちください。

必要なもの

無料になるかた

検査内容 必ず行う検査…問診、診察、血圧測定、脂質検査、腎機能検査、
肝機能検査、身体測定、尿検査、尿酸検査、血糖検査、貧血・多血症検査
必要に応じて行う検査…眼底検査、心電図検査、血清アルブミン検査
結果 受診した医療機関でお受け取りください　

基本健康診査

寝たきりのかたは訪問審査を…家庭で寝たきりのかた、またはこれに準ず
るかたで、主治医をお持ちでないかたを対象に、無料で訪問診査を行いま
す。申し込みは８月31日(金)まで市保健所保健予防課へ。tel(883)1176

前立腺がん検診

大腸がん検診
検査内容 問診、便の潜血反応検査(２日間)。便の検査容器を受け取
り、採便後、受診した医療機関にお持ちください。基本健診と同時に
受けることをおすすめします　
結果 受診した医療機関でお受け取りください

対象 基本健康診査を受診する、50歳以上の男性
(昭和33年３月31日以前に生まれたかた)

検査内容 問診、血液検査　結果 後日、市から郵送します

●70歳以上のかたは、基本健康
診査が無料に、75歳以上のか
たは、基本健康診査、大腸が
ん検診が無料になります。受
診の際に「健康保険証」など、
年齢を証明できるものをお持
ちください。
●生活保護世帯のかた…受診の
際に「医療のしおり」をお持
ちください。
●市民税が非課税の世帯のかた
…受診の際に、平成19年度の
「市民税・県民税(所得・課税)
証明書」をお持ちください。
なお、市の窓口でこの証明書
をお求めの際、「健診受診のた
めに必要」とお話しくだされ
ば発行手数料はかかりません。
●秋田市国民健康保険に加入し
ているかた…受診の際は国民
健康保険被保険者証を忘れず
にお持ちください。

▼

40歳以上(昭和43年３月31日以前に生まれたかた)で、秋田市に住民票があり、
勤務していないかた。または、勤務先で健診を受ける機会のないかた

料金 １,５００円

料金 ２,５００円

料金 １,５００円

今年度は、40歳以上のすべてのかたの「基本健康診査」「前立腺がん検診」
「大腸がん検診」を、７月から11月30日(金)までの５か月間にわたって行い
ます。15ページ～17ページに掲載している医療機関で受診してください。
高血圧や脳卒中などの生活習慣病やがんを早期発見しましょう。
９月から受診できる「子宮がん検診」「骨粗鬆症検診」の医療機関などは

８月の広報あきたでお知らせします。

基基本本健健康康診診査査 前前立立腺腺ががんん検検診診 大大腸腸ががんん検検診診

対象

注：基本チェックリストは、介護予防が必要なかたを早期に発見するためのものです。
ふだんの生活の様子などについての質問が25項目あります。あらかじめ回答を記
入して、受診の際に医療機関にお持ちください。

７月～11月の５か月間、医療機関で

保健予防課tel(883)1176問い合わせ
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(845)3579
(880)5500
(880)3013
(873)3011
(873)2477
(845)0284
(845)0251
(816)0733
(845)0983
(845)1565

(845)4121

(846)6671

(857)2111
(845)0832
(845)1482
(845)3663

(880)1221

(880)2380
(845)0002

(880)1565

(845)4721
(845)2448
(845)4768
(845)1118
(845)0295
(823)5252
(865)3097

(862)3191

(896)7270

(823)1114
(866)7722
(824)3161
(838)6500
(865)0461
(868)2900
(869)7501
(868)5115
(868)5511
(816)0311
(869)7807
(845)8820
(862)1564
(895)7733
(863)1188
(865)3311

及川医院
飯島ファミリークリニック
秋田組合総合病院
今村病院
吉成医院
石川医院
五十嵐記念病院
健生クリニック
向島医院
秋元医院

土崎病院

池田内科医院

ながぬま内科
金子医院
港町内科皮膚科
港北中通診療所

鹿嶋医院

佐々木内科・循環器科医院
もろおか医院

土崎レディースクリニック

阿部内科医院
佐藤内科医院
松浦医院
高木内科胃腸科医院
村山クリニック
濱島医院
稲見外科内科医院

石田内科医院

岩渕内科胃腸科クリニック

しかま医院
立木医院
片岡内科医院
すずきクリニック
和田胃腸科内科医院
新田医院
ひもり内科・消化器科クリニック
木曽医院
外旭川病院
設楽産婦人科内科クリニック
いしやま内科腎クリニック
菅原内科クリニック
中込内科医院
やばせ内科クリニック
小林胃腸科内科
澤口医院

予約制／当院の健康センター(880-3013)に申し込んでください
月～金／午前９時～正午、午後２時～４時　土／午前９時～11時

木土／午後休診
月～金／午前９時～11時30分、午後２時～５時

受付 月～金／午前９時～正午、午後２時～５
時　土／午前９時～正午(第２・４土曜日のみ)
受付 月～金／午前９時30分～午後５時30分
土／午前９時30分～午後４時
７～10月実施　要予約

月～金／午前９時～正午、午後２時～４時　土／午前９時～正午
８～10月実施　午前９時～11時、午後１時30分～３時(水午前土を除く)
７～10月実施　受付 月火木金／午前８時30分～11時、午後
２時～３時30分　土／午前８時30分～11時　水／休診
受付 診療時間内

受付 月火木金／午前９時～11時30分、午後２
時～５時30分　水土／午前９時～11時30分

月～土／午前９時～午後零時20分

月～金／午前８時30分～正午、午後２時～４時(木土を除く)

月火水金土／午前８時30分～正午、午後２時～
５時　木／午前８時30分～正午
65歳以上／７～10月実施　40歳～64歳／９～10
月実施　朝食をとらずに午前中に受診

予約不要

午前９時～正午、午後２時～５時　日祝／休診

午前９時～10時30分、午後２時30分～４時(水土午前のみ)

月～土／午前８時30分～11時30分　朝食をとらずに来院

詳しくは電話で確認を
月～金／午前８時30分～11時30分(木は11時まで) 朝食をとらずに来院
月～土の午前中
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40歳以上のかたの基本健康診査を受けられる病院・医院
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飯島美砂町
飯島新町二丁目
飯島西袋一丁目
下新城中野字琵琶沼
下新城中野字琵琶沼
土崎港相染町字大谷地
土崎港中央一丁目
土崎港中央一丁目
土崎港中央三丁目
土崎港中央四丁目

土崎港中央四丁目

土崎港中央五丁目

土崎港中央六丁目
土崎港中央六丁目
土崎港中央六丁目
土崎港北六丁目

土崎港東四丁目

土崎港東四丁目
土崎港南二丁目

土崎港南三丁目

将軍野東一丁目
将軍野南一丁目
将軍野南一丁目
将軍野南四丁目
将軍野南五丁目
保戸野すわ町
保戸野中町

保戸野中町

保戸野中町

保戸野原の町
保戸野鉄砲町
泉南三丁目
泉北三丁目
泉中央二丁目
泉一ノ坪
外旭川八幡田一丁目
外旭川字八幡田
外旭川字三後田
外旭川字前谷地
外旭川字中谷地
寺内堂ノ沢一丁目
八橋本町三丁目
八橋本町五丁目
八橋田五郎二丁目
八橋三和町

地
区

大
腸
が
ん
検
診

医療機関名 備 　 考電話番号住所

広報あきた ７月６日号15
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(862)5211
(867)7411

(883)0300

(862)2110

(862)7070
(862)1330

(862)4628

(823)9312
(838)7700
(896)5664
(823)4171
(888)0101
(823)1414
(888)3037
(863)2711

(862)2575

(863)3737
(835)9674
(835)9911
(833)0115
(884)7511
(832)2896
(832)2248
(832)4013
(833)6371
(833)0308
(831)5060
(833)2535
(832)3250
(832)7122
(884)5656
(833)1122
(837)1177
(833)7603
(836)6070
(833)6651
(834)1097
(834)2821
(884)7772
(835)1168
(836)1114
(835)0158

(884)3939

(825)5355
(833)3717
(832)0303
(884)7110

山王胃腸病院
くらみつ内科クリニック

吉田胃腸科内科クリニック

山王レディースクリニック

本間医院
白根病院

寺田内科医院

花田胃腸科内科医院
銭谷内科胃腸科クリニック
平野いたみのクリニック
市立秋田総合病院
島田クリニック
大谷医院
大町内科外科クリニック
武田胃腸クリニック

笹原内科医院

米山内科医院
倉田医院
秋田県成人病医療センター
秋田県立脳血管研究センター
松岡内科クリニック
鈴木内科医院
長谷山内科医院
小川内科医院
小泉病院
熊谷内科医院
笠松医院
飯川病院
おーくらクリニック
高清水医院
高橋正喜クリニック
中通総合病院
福島内科医院
北嶋内科医院
秋田メモリアルクリニック
秋田共立病院
南浦医院
宮川内科医院
桑原内科クリニック
山川内科
藤田内科
越後谷クリニック

藤盛レィディーズクリニック

みやざわペインクリニック
菅原内科医院
石田医院
たわらや内科

月～土／午前８時30分～正午　食事をとらずに来院

月火水金／午前８時30分～午後零時30分、午後２
時～６時20分　木土／午前８時30分～午後１時
月火水金／午前９時30分～正午、午後２時30分～
５時　木土／午前９時30分～正午
予約不要
午前８時30分～11時30分、午後２時～４時　水土／午後休診
受付 月～金／午前８時30分～11時30分、午後３
時～５時　土／午前８時30分～午後零時30分

月火木金／午前中
９・10月実施　電話予約／８月22日(水)から、月～金の午後３時～４時
詳しくは電話で確認を

受付 月～金／午前８時30分～11時　朝食をとらずに来院
月～金／午前９時～午後零時30分　土／午前９時～11
時30分　第２土曜・日祝／休診　大腸がん精密検査可

詳しくは電話で確認を
９・10月実施 要予約　詳しくは電話で確認を
10月１日(月)～31日(水) 受付 月～金／午後１時～２時　土日祝／休診
電話予約が必要
詳しくは電話で確認を
９・10月実施　受付 午前９時～11時30分、午後２時～５時　木午前金午後／受診不可
午前９時～11時30分
月～土(土は午前11時まで) 詳しくは電話で確認を

月～土／午前９時～正午(水を除く)
月～土／午前８時30分～11時、午後１時30分～４時　日祝／休診

月火水金／午前９時～正午、午後３時～５時(土は午前のみ)食事をとらずに来院
定員あり　予約 月～金／午後２時30分～４時30分　詳しくは電話で確認を
食事をとらずに午前中に来院。午後に受診するときは必ず電話を

９～11月実施　受付 月火木金／午前中
９・10月実施
９・10月実施　月～金／午前９時～正午
水土／午後休診　日祝／休診

８～10月実施　月火水金／午前中　食事をとらずに来院
７月～10月実施　９月27日(木)・28日(金)・29日(土)、10月１日(月)は休診

できるだけ予約を。アルヴェ立体駐車場、東口駐
輪場を利用の場合、サービス券をお渡しします
詳しくは電話で確認を

千
秋

山
　
王

大

町

南

通

中

通

東

通

川
元

川
尻
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山王二丁目
山王五丁目

山王中園町

山王中園町

山王中園町
旭北栄町

旭南一丁目

旭南三丁目
川尻上野町
川尻御休町
川元松丘町
川元山下町
川元むつみ町
大町一丁目
大町一丁目

大町三丁目

大町五丁目
千秋北の丸
千秋久保田町
千秋久保田町
中通一丁目
中通三丁目
中通三丁目
中通三丁目
中通四丁目
中通五丁目
中通五丁目
中通六丁目
中通六丁目
中通六丁目
中通六丁目
南通みその町
南通宮田
南通みその町
南通亀の町
南通亀の町
楢山本町
楢山本町
楢山登町
東通一丁目
東通八丁目
東通仲町

東通仲町(アルヴェ)

東通仲町(アルヴェ)
東通観音前
東通観音前
東通館の越
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40歳以上のかたの基本健康診査を受けられる病院・医院
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(889)3220

(831)3311

(834)2121

(835)2340

(832)6663
(835)6733
(831)1388
(832)3535
(835)1171
(887)3355

(832)5857

(833)4868
(833)7268
(834)0145
(827)2331
(832)7667
(837)1500
(825)1717
(833)6000

(866)5533

(834)1165
(884)6767
(835)2349
(884)5551
(839)5761
(829)2519
(892)6123
(892)6711
(839)6141
(839)9880
(826)1446
(889)8118

(829)5220

(828)2221
(888)8363
(828)2211
(865)6587
(888)3080
(828)1112
(888)0112
(828)5522
(879)3370
(886)4133
(887)2823
(882)2131
(882)3123
(883)2121

月水木金／午前９時～正午、午後３時～５時
30分　火土／午前９時～正午
受付 午前９時～正午、午後３時～５時　木午後日祝／休診
９・10月実施　月～金／午前８時30分～11時
朝食をとらずに来院
詳しくは電話で確認を

月～金／午後５時まで　土／午後３時まで　木／休診
朝食をとらずに午前11時30分まで来院

９月３日(月)～10月31日(水)実施　受付 午前９
時～11時、午後２時～４時　土午後日祝／休診
月～金／午後５時30分まで　土／午後３時まで　木／午後休診

７～10月実施
受付 午前８時30分～11時30分、午後２時30分～５時　木土／午前中

月火木金／午前９時～正午、午後３時～５時
水土／午前９時～正午

受付 月～金／午後２時30分～４時
電話予約が必要。詳しくは電話で確認を

８～10月実施　なるべく午前中に

実施期間など、詳しくは電話で確認を
午前９時～正午、午後３時～４時
受付 午前は11:30まで、午後は18:00まで(水土は12:30まで)

要予約。電話予約は８月15日(水)から午後２時
～４時に受付。定員になりしだい締め切り

午前中のみ
朝食をとらずに、午前11時30分まで来院
水日祝／休診
食事をとらずに来院。詳しくは電話で確認を

詳しくは電話で確認を
７月17日(火)～21日(土)は都合により健診できません
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40歳以上のかたの基本健康診査を受けられる病院・医院

広報あきた ７月６日号17


