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後期高齢者医療制度



家
庭
ご
み
の
調
査
は
、
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
の
基
礎
デ
ー
タ
と
す
る
た
め
に
行
っ
た

も
の
で
す
。
五
月
三
十
一
日
と
六
月
一
日
に
収
集

し
た
家
庭
ご
み
の
袋
の
中
か
ら
、
中
央
・
東
・

西
・
南
・
北
・
河
辺
・
雄
和
の
地
域
ご
と
に
、
そ

れ
ぞ
れ
十
個
程
度
選
ん
で
開
封
。「
生
ご
み
」「
紙

類
」
な
ど
十
一
種
類
に
分
類
し
、
種
類
ご
と
に
重

さ
を
量
り
ま
し
た
。

地
域
に
よ
っ
て
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
差
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
す
べ
て
の
地
域
で
も
っ
と
も

大
き
な
割
合
だ
っ
た
の
は
、
や
は
り
「
生
ご
み
」。

南
部
地
域
の
五
二.

七
㌫
を
最
高
に
、
全
体
の
約

四
割
を
占
め
ま
し
た
。
今
回
調
査
し
た
ご
み
袋
一

袋
の
重
さ
が
平
均
四.

六
㌔
で
し
た
か
ら
、
袋
の

中
の
一.

八
㌔
が
「
生
ご
み
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

ご
み
の
分
別
は
、
ほ
ぼ
合
格
点
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
空
き
び
ん
、
空
き
缶
な
ど
の
資
源
化
物
の
混

入
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
紙
箱
や

封
筒
な
ど
、
再
生
で
き
る
紙
類
が
多
く
含
ま
れ
て

い
た
の
が
残
念
な
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
ご
み
袋
の
調
査
は
、
こ
の
あ
と
夏
、
秋
、

冬
に
も
行
う
予
定
で
す
。

「
生
ご
み
」
が
ダ
ン
ト
ツ
第
１
位

開
け
て
び
っ
く
り
、

ご
み
袋
…

家
庭
ご
み
の
袋
の
中
身
。

ど
ん
な
ご
み
が
一
番
多
い
？
　
地
域
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
る
？

市
環
境
部
で
は
、

家
庭
ご
み
と
し
て
ど
ん
な
も
の
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
か
、

袋
の
中
身
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

生生生生
ごごごご
みみみみ

家庭ごみの袋の中身(重さの割合)

分
別
の
ル
ー
ル
違
反
は

ご
く
わ
ず
か

紙紙紙紙
類類類類
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南部
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河辺・雄和
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今回の調査では、
南部地区の生ごみが一番多かった！
果たして次回は？
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８月16日(木)は精霊流しが行われます。下記の橋の
たもとなどにむしろを敷きますので、供え物は指定
ごみ袋に入れて当日の午前中に出してください。決
められた場所以外には置かないようご協力ください。

■精霊流し指定場所

お盆の供え物は指定場所へ

最
も
重
さ
の
割
合
が
大
き
か
っ
た
の
が
「
生
ご

み
」
で
す
。
水
切
り
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
、

ご
み
の
重
さ
は
ぐ
ー
ん
と
減
り
ま
す
。「
ぎ
ゅ
っ

と
、
も
う
ひ
と
し
ぼ
り
！
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

紙
を
捨
て
る
と
き
も
ち
ょ
っ
と
気
遣
い
を
。
テ

ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
写
真
、
セ
ロ
ハ
ン
な
ど
の

紙
は
再
生
で
き
ま
せ
ん
が
、
お
菓
子
の
紙
箱
、
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
、
封
筒
、
包
装
紙
、
紙
袋
な
ど

は
再
生
で
き
ま
す
。
雑
誌
な
ど
に
挟
む
か
、
紙
袋

に
入
れ
て
し
ば
り
、
資
源
化
物
の
収
集
日
に
出
し

ま
し
ょ
う
。

●ペットボトルは軽くすすいで「資源化物」
へ。ラベルは、はがさなくても結構です。
ペットボトルのキャップ(ふた)は「家庭ご
み」ですので、お間違いなく…。

●空きびんは「資源化物」ですが、割れたび
んや化粧品のびんは「家庭ごみ」です。

●シャンプー、洗剤、ソース
などのボトルは「資源化物」
ではなく「家庭ごみ」です。

●ごみ収集日の前日(特に夜)にごみを出すの
はルール違反です。ごみは収集日の午前６
時から８時までに出しましょう。

●粗大ごみを捨てるときは、ごみの縦・横・
高さを測ってから、専用の電話番号へ。
粗大ごみ専用電話tel(839)2002
(受付時間：平日午前９時～午後４時)

225万７千円
６月の家庭ごみなどの量は、基準年度

(平成14年度)の６月と比べ362㌧増え、
貯金が41万７千円減ってしまいました。

今年度の環境貯金

残
念
！

貯
金
が
…

環境業務課tel(863)6631問い合わせ

ご
み
減
量
推
進
課tel(

８
６
６)

２
９
４
３

問
い
合
わ
せ

■
市
全
体
の
割
合

意外と知らない
ごみ捨てルール

減
量
の
カ
ギ
は

「
水
切
り
」
と
「
紙
」

※今回の調査結果は、市のホームページでもご覧いただけます。

http://www.city.akita.akita.jp/city/ev/tr/

広報あきた ８月３日号03



75
歳
以
上
の
か
た
は
現
在
、「
老
人
保
健
」
で

医
療
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
来
年
４
月
か
ら
は
、

現
在
加
入
中
の
国
保
な
ど
を
脱
退
し
、
新
し
く

で
き
る
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
移
り
ま
す
。

来
年
４
月
か
ら

75
歳
以
上
の
か
た
の

医
療
制
度
が
変
わ
り
ま
す

現
在
、
75
歳
以
上
の
か
た(
後
期
高
齢
者)

は
、
病
院
に
か
か
っ
た
と
き
「
老
人
保
健

医
療
制
度
」
で
医
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
昭
和
58
年
に
施
行
さ
れ
た
後
、

高
齢
化
に
対
応
す
る
た
め
患
者
負
担
を
引

き
上
げ
た
り
、
公
費
の
負
担
割
合
を
増
や

し
た
り
す
る
こ
と
で
続
い
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
老
人
保
健
の
医
療
費
は
、
平

成
16
年
度
の
国
民
す
べ
て
の
医
療
費
約
32

兆
円
の
う
ち
、
そ
の
３
分
の
１
に
当
た
る

約
11
兆
円
に
ま
で
ふ
く
ら
ん
で
い
ま
す
。

老
人
医
療
費
に
は
、
公
費
の
ほ
か
、
高
齢

者
と
現
役
世
代
の
保
険
料
が
充
て
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
者
自
身
と
現
役
世
代
が
、

そ
れ
ぞ
れ
ど
の
く
ら
い
負
担
し
て
い
る
の

か
、
は
っ
き
り
し
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
老
人
医
療
費
が
増
え
る
中
、
そ

の
お
金
を
負
担
す
る
現
役
世
代
と
給
付
を

受
け
る
高
齢
者
世
代
と
の
間
に
不
公
平
感

が
高
ま
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
高
齢
者
の
医
療
費
を
い
か
に

公
平
で
分
か
り
や
す
い
形
で
負
担
し
て
い

く
か
が
議
論
さ
れ
、
昨
年
６
月
に
「
健
康

保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が

公
布
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
75
歳
以
上
の
か
た
を
対

象
に
し
た
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
が

来
年
４
月
か
ら
始
ま
り
、
75
歳
以
上
の
か

た
は
現
在
加
入
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

や
被
用
者
保
険
を
脱
退
し
て
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
財
源
は
、

患
者
負
担
を
除
く
と
、
公
費(

国
、
県
、
市

町
村
の
税
金)

５
割
、
現
役
世
代
が
納
め
て

い
る
国
民
健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
か
ら

の
支
援
４
割
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
か
ら

の
保
険
料
１
割
と
な
り
ま
す(

右
図
参
照)

。

今
の
老
人
保
健
制
度
の
運
営
主
体
は
各

市
町
村
で
す
が
、
高
齢
者
の
医
療
費
を
将

来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
た
も
の
に
し
て
い

く
た
め
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営

は
、
県
内
す
べ
て
の
市
町
村
で
つ
く
る

不
公
平
感
を
な
く
す
た
め

財
源
の
負
担
割
合
を
明
確
に

老
人
保
健
医
療
制
度
か
ら

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
へ

運
営
は
新
た
に
設
立
し
た

県
全
体
の
広
域
連
合
で

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者

現在
老
人
保
健
の
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
か
た

●
75
歳
以
上
の
か
た

全
員
が
対
象
で
す

●
75
歳
以
上
の
か
た

●
一
定
の
障
害
が
あ
る

65
歳
以
上
の
か
た

来
年
４
月
か
ら
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●来年４月からの後期高齢者医療

●現在の老人保健医療

医療費の負担割合を明確化

国民健康保険や被用者保険などの
すべての被保険者（75歳以上含む）



「
秋
田
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」
が

広
域
的
に
行
い
ま
す
。

広
域
連
合
で
は
県
内
の
市
町
村
役
場
か

ら
派
遣
さ
れ
た
職
員
た
ち
が
、
被
保
険
者

の
認
定
や
保
険
料
の
決
定
な
ど
、
制
度
の

運
営
全
般
を
行
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
窓
口
業
務
は
、
住
民
に
い

ち
ば
ん
身
近
で
あ
る
市
町
村
が
行
い
ま

す
。
秋
田
市
の
か
た
の
保
険
料
の
徴
収
や

申
請
の
受
け
付
け
な
ど
は
秋
田
市
役
所
で

行
い
ま
す
。

保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
頭
割
り

で
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計

で
す
。
所
得
の
低
い
か
た
は
、
そ
の
水
準

に
応
じ
て
均
等
割
額
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
秋
田
県
内
な
ら
、
ど
の
市
町

村
に
住
ん
で
い
て
も
同
じ
金
額
に
な
り
ま

す
。病

院
で
払
う
自
己
負
担
の
割
合
は
、
今

と
変
わ
ら
ず
１
割
で
す(

現
役
世
代
並
み
の

所
得
の
か
た
は
３
割)

。
ま
た
、
１
か
月
の

自
己
負
担
額
の
上
限
も
設
け
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
と
介

護
保
険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
に
負
担
を
軽
く
す
る
制
度
を
、

新
し
く
つ
く
り
ま
す
。

保
険
料
の
具
体
的
な
金
額
な
ど
、
詳
し

く
は
今
後
の
「
広
報
あ
き
た
」
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

会場
時間

対象

参加費 １回につき400円(昼食は自己負担)

ザ・ブーン　午前10時～午後３時
ユフォーレ　午前10時～午後３時30分

定員
選考により、各コースともザ・ブーン
が30人、ユフォーレが25人

はつらつくらぶ
水中運動やストレッチ、筋力トレーニングなど

で体を鍛えて、介護予防に役立てましょう！　無
料送迎バスも出ます。運動後に温泉も楽しめます。

申し込み

８月10日(金)まで介護・高齢福祉課tel(866)2095

送迎バス　第１・２コースは秋田駅東口→ザ・ブー
ン、第３コースは秋田駅東口→ユフォーレ、第４コ
ースは雄和→河辺畑谷→戸島→岩見→ユフォーレ

水中運動
で

介護予防
！

65歳以上のかた(要支援・要介護のかたを
除く)。水中運動などの未経験者、高年齢
者を優先します

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の

自
己
負
担
は
変
わ
り
ま
せ
ん

満70歳以上のかたは、秋田中央交通が運行する路
線バス(高速バス・定期観光バスを除く)で利用でき
る１冊千円分の高齢者専用回数券(ゆうゆう乗車券)
を、１冊600円で、月７冊まで買うことができます。
購入には「高齢者バス優遇資格証明書」が必要

です。まだお持ちでないかた、有効期限が切れて
いるかたは、下記の窓口で申請・更新を。

介護・高齢福祉課tel(866)2095 いつまでも安心して暮らせるように(一つ森公園)

保
険
料
は

所
得
に
応
じ
て
負
担

バス券が安くなる
優遇制度をどうぞ

1,000円分の券が600円！

介護・高齢福祉課　土崎支所　新屋支所
アルヴェ市民サービスセンター
河辺市民センター　雄和市民センター
※各地域センターと岩見三内・大正寺連絡
所でも受け付けて、取り次いでいます。

申
請
窓
口

(

平
日
の
み)

広報あきた ８月３日号05

▼
▼

▼

秋田県後期高齢者医療広域連合
tel(838)0610

http://www.akita-kouiki.jp/

障害福祉課医療福祉室
tel(866)2513

問い合わせ
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最
近
、悪
質
な
犯
罪
と
は
異
な
る
も
の
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
重
大
な
問
題
や
痛
ま
し
い
犠
牲

者
が
出
る
大
事
故
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
出
来
事
を
あ
る
角
度
か
ら
見

る
と
、
共
通
し
た
ひ
と
つ
の
側
面
が
あ
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、
プ
ロ
の
不
在
、
あ
る
い
は
関
わ

っ
た
人
の
プ
ロ
意
識
の
希
薄
さ
で
す
。

東
京
の
温
泉
の
メ
タ
ン
ガ
ス
爆
発
を
例
に

と
れ
ば
、
ほ
ん
の
初
歩
的
な
科
学
知
識
が
あ

れ
ば
危
険
性
が
あ
る
こ
と
は
す
ぐ
分
か
り
、

多
重
安
全
シ
ス
テ
ム
は
不
可
欠
と
の
結
論
に

達
し
た
は
ず
で
す
。
責
任
分
担
が
明
確
で
な

か
っ
た
と
い
う
次
元
以
前
の
問
題
と
し
て
、

施
工
・
管
理
に
携
わ
っ
た
人
に
問
題
意
識
が

生
じ
な
か
っ
た
と
す
る
と
、
素
人
の
仕
事
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
し
、
分
か
っ
て
い
て
経
費
節
減
の
た
め

に
手
を
抜
い
た
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
経
営

者
と
と
も
に
、
関
係
者
は
プ
ロ
の
風
上
に
も

置
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

新
興
の
急
成
長
企
業
の
福
祉
産
業
部
門
の

不
祥
事
も
、
プ
ロ
不
在
そ
の
も
の
で
す
。

従
業
員
は
介
護
の
プ
ロ
で
す
が
、
経
営

陣
に
は
金
も
う
け
の
プ
ロ
は
い
て
も
福
祉

の
プ
ロ
は
い
な
い
よ
う
で
し
た
。
福
祉
の

プ
ロ
で
あ
れ
ば
、
当
然
に
民
間
事
業
者
と

し
て
の
健
全
経
営
を
追
求
し
つ
つ
も
、
福

祉
と
い
う
公
共
的
側
面
を
担
う
立
場
と
し

て
の
一
定
の
問
題
意
識
が
働
く
も
の
で
は

な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

年
金
記
録
の
問
題
も
年
金
を
扱
う
プ
ロ
と

し
て
の
意
識
の
欠
如
か
ら
生
じ
た
も
の
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

公
務
員
の
仕
事
に
も
ミ
ス
は
あ
る
も
の

の
、
あ
ま
り
の
「
わ
っ
ぱ
か
仕
事
」、
上
か

ら
下
ま
で
、
よ
く
ぞ
給
料
を
も
ら
っ
て
い
た

も
の
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

我
が
秋
田
市
役
所
に
お
い
て
も
、
い
さ

さ
か
プ
ロ
ら
し
か
ら
ぬ
こ
と
が
間
々
散
見

さ
れ
ま
す
の
で
、
他
山
の
石
と
し
て
職
員

の
プ
ロ
意
識
の
徹
底
に
努
め
ま
す
。

さ
て
世
の
流
れ
は
、
現
場
無
視
の
改
革

病
が
蔓
延

ま
ん
え
ん

し
、
規
制
緩
和
に
よ
る
過
度
な

自
由
競
争
、
不
安
定
な
雇
用
制
度
へ
の
移

行
や
経
費
削
減
の
た
め
の
熟
達
者
の
軽
視

な
ど
に
よ
り
、
責
任
を
担
え
る
知
識
・
経

験
を
積
み
重
ね
た
プ
ロ
の
存
在
と
い
う
面

が
危
惧

き

ぐ

さ
れ
る
状
況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

プ
ロ
と
い
う
言
葉
は
、
芸
能
や
ス
ポ
ー

ツ
の
世
界
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

社
会
は
多
く
の
分
野
の
プ
ロ
の
存
在
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
職
人
さ
ん
で
あ
れ
、

学
者
や
公
務
員
で
あ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
知

識
・
経
験
、
技
術
・
技
能
に
よ
り
、
仕
事

へ
の
誇
り
と
責
任
を
持
っ
て
社
会
の
一
員

と
し
て
の
役
割
を
担
う
か
ら
こ
そ
、
社
会

が
前
に
進
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
国
々
が
プ
ロ
の
育
成
を
国
家
目

標
と
し
て
い
る
と
き
、
何
故

な

ぜ

こ
う
な
っ
た

の
か
責
任
の
所
在
は
ど
こ
に
あ
る
に
せ
よ
、

日
本
が
プ
ロ
不
在
の
国
に
な
り
つ
つ
あ
る

こ
と
に
危
う
さ
を
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

市長●佐竹敬久

プ
ロ
不
在
の
危
う
さ

秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の
内容などをお伝えしています。
http://www.city.akita.akita.jp/

７月８日の秋田市消防団消防操法大会で

何事にも、プロの目、プロの技術が大切です。
(川尻町大川反の(株)船木鉄工所)



７月15日、御所野の地蔵田遺跡・弥
生っこ村で、国体の「炬火採火式」が
行われました。「炬火」とはオリンピッ
クの聖火にあたるものです。観衆約600
人が見守る中、弥生っこ村のボランテ
ィアのみなさんが、大型マイギリを使
った昔の方法で火を起こしました。
８月５日(日)は竿燈まつり会場から市

役所まで、この火を使って、総勢78人
のリレー隊が「大会旗・炬火リレー」
を行います。午後６時40分スタート。
ぜひご覧ください。

太平中学校では、PTA活動の一環として、
親子でフェルト製のスギッチマスコットを
作りました。出来上がったマスコ
ットは、サッカーとラグビーの16
チームへプレゼントする予定で
す。いろんな表情、いろんなポー
ズをしたスギッチ。国体の選手た
ちにとって秋田のいい記念になる
ことでしょう。

スギッチマスコットをどうぞ

まごころで選手を歓迎します

国体迫る！

きれいな花で迎えます

秋田わか杉国体まであと57日！

ライフル射撃は的の中心(10点)を狙い、弾の当たった
場所の点数の合計で争う競技です。高い集中力を必要と
する競技で、射撃台に立った瞬間から勝負は始まってい
ます。現在は、国体本番で緊張しないように、常に本番
をイメージしながら練習に励
んでいます。
全国から集まった選手が、

今まで努力してきたことすべ
てを１発１発にこめて競う大
会。みなさんもその緊張感を
ぜひ生で味わってください。

金 昌
ま さ

千
ち

世
よ

さん

ライフル射撃

(秋田県警察機動隊　43歳)

市内の小学校では、全国か
ら集まる選手たちをきれいな
花で迎えるため、競技会場に
飾る花をプランターに入れて
育てています。７月18日、金
足西小学校では、プランター
に張るシールを作成。「全力で
がんばって！」「秋田を楽しん

でください」など心のこもったメッセージを書きました。子ど
もたちの優しい気持ちが競技場を温かく包んでくれそうです。

国体のライフル射
撃競技に陸上自衛隊
第21普通科連隊のみ
なさんに協力してい
ただくため、７月10
日、「覚書交換式」が

行われました。日ごろ銃器を扱っている自
衛隊のみなさんのおかげで、ライフル射撃
競技会を安全に進行することができます。

ご協力ありがとうございます

国体本番に向け頑張っている選手や、まご
ころいっぱいの国体にしようと活動している
人たちを紹介します。

25メートル先の的に神経を集中

８月５日は竿燈大通りで炬火リレー

広報あきた　８月３日号07

国体のシンボル

炬
き ょ

火
か

灯
と も

る
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左
記
の
対
象
の
か
た
に
「
特
別
弔ち

ょ
う

慰い

金
」

が
国
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す(

額
面
40
万
円
、

10
年
償
還
の
記
名
国
債)

。
請
求
期
限
は
来

年
の
３
月
31
日
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

法
律
に
よ
り
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が

消
滅
し
ま
す
。
ま
だ
請
求
し
て
い
な
い
か
た

は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

支
給
対
象
者
　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
に
、
平
成
17
年
４
月
１
日
時
点
で
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
か

た
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
で
先
の
か
た
、

お
一
人

１
…
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
「
弔
慰
金
」
の
受
給
権
者

２
…
戦
没
者
等
の
子

３
…
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
が
あ
っ
た
、
①

父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

４
…
３
の
対
象
者
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

５
…
１
〜
４
の
対
象
者
以
外
の
３
親
等
内
の

親
族(

戦
没
者
等
の
死
亡
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
、
生
計
関
係
が
あ
っ
た
か
た
に
限
る)

請
求
窓
口
　
福
祉
総
務
課(

福
祉
棟
２
階)

、

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
　

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推

進
室tel(

８
６
６)

２
４
９
４

広
島
市
と
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
と
終
戦
の
日
に
、
河
辺
・
雄
和
地
域
を
含

む
市
内
す
べ
て
の
消
防
署
、
出
張
所
、
分
署

で
１
分
間
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

戦
没
者
の
め
い
福
と
恒
久
平
和
を
祈
り
、

１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

サ
イ
レ
ン
が
鳴
る
日
時

・
広
島
の
原
爆
▼
８
月
６
日
(月)
午
前
８
時
15
分

・
長
崎
の
原
爆
▼
８
月
９
日
(木)
午
前
11
時
２
分

・
終
戦
の
日
▼
８
月
15
日
(水)
正
午

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推

進
室tel(

８
６
６)

２
４
９
４

仲
小
路
振
興
会
と
共
同
で
モ
ー
ル
化(

車

両
通
行
止
め
の
商
店
街
に
す
る
こ
と)

の
社

会
実
験
を
す
る
た
め
、
竿
燈
ま
つ
り
期
間
中

の
８
月
４
日
(土)
と
５
日
(日)
の
午
前
11
時
〜
午

後
８
時
、
仲
小
路
の
一
部
を
車
両
通
行
止
め

に
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」
を
お
持
ち

の
か
た
へ
「
更
新
の
お
し
ら
せ
」
を
送
り
ま

し
た
。
更
新
の
受
け
付
け
は
９
月
末
日
ま
で

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
更
新
と
し
て
扱
え

ま
せ
ん
の
で
、
手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

現
在
、
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
の
に
保

健
所
か
ら
「
更
新
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
て

い
な
い
か
た
は
、
健
康
管
理
課
へ
ご
連
絡
く

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-人口19.７.１現在

●人口／330,008人(－202)
●男／156,141人(－141)
●女／173,867人(－61)
６月分・出生 188人

・死亡 224人
・転入 484人
・転出 650人

（ ）内は前月比

●世帯／132,477世帯(－45)

８
月
４
日
(土)
・
５
日
(日)

仲
小
路
の
一
部
を

歩
行
者
天
国
に

３４
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

更
新
は
９
月
末
日
ま
で

戦
没
者
の
慰
霊
と

平
和
を
祈
る
黙
と
う
を

２

１
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で

災害遺児にあたたかい手を…事故や災害で保護者を亡くした遺児を支援するため、みなさ
んからの寄附金を募集しています。詳しくは、(財)秋田県災害遺児愛護会へ。tel(864)2717

金萬有料駐車場へは
出入りできます

●問い合わせ
まちづくり整備室
tel(866)2156

年金記録の確認は
社会保険事務所で

秋田社会保険事務所tel(865)2391
問い合わせ

秋田社会保険事務所では、年
金記録をオンラインで確認でき
る専用相談窓口を設けています。
受付時間など、詳しくはお問い
合わせください。

確認した結果、納めたはずの年
金記録がないときは「年金記録確
認第三者委員会」へ申し立てがで
きます。申し立ては社会保険事務
所で受け付けます。

年金記録がなかったかたは…

「申し立て」は、社会保険事
務所で年金記録を確認して
からでないとできません。

①年金手帳など年金番号が確
認できるもの

②本人以外のかたは、委任状
と、運転免許証など代理人
の本人確認ができるもの

確
認
に
必
要
な
物



だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

市
保
健
所
健
康
管

理
課tel(

８
８
３)

１
１
８
０

「
あ
き
た
市
民
カ
ー
ド
」

を
作
れ
ば
、
住
民
票
の
写
し
、

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
自
動
交

付
機
を
利
用
で
き
ま
す
。
カ

ー
ド
の
交
付
は
無
料
で
す
。

対
象

秋
田
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
、
満
15
歳
以
上
の
か
た

申
請
に
必
要
な
も
の

①
運
転
免
許
証
や
健

康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も
の

②
印
鑑
登
録
証(

お
持
ち
の
か
た)

申
請
窓
口

市
民
課
、
土
崎
・
新
屋
支
所

ア
ル
ヴ
ェ
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー

岩
見
三
内
・
大
正
寺
連
絡
所

自
動
交
付
機
が
あ
る
場
所

市
役
所
正
面
玄
関

土
崎
支
所
、
秋
田
テ
ル
サ

ア
ル
ヴ
ェ
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

自
動
交
付
機
の
利
用
時
間

平
日
▼
午
前
９
時(

※)

〜
午
後
７
時

土
・
日
、
祝
日
▼
午
前
９
時(

※)

〜
午
後
５
時

※
秋
田
テ
ル
サ
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

●
問
い
合
わ
せ

市
民
課

tel(

８
６
６)

２
０
１
８

市ではみなさんと一緒に、市内の良好な景観をマ
ップにして市内、市外へPRしたいと考えています。
そこで、各地域の景観についてみなさんと話し合

うミーティングを開きますので、おすすめの景観の
写真をお持ちのうえ、ぜひご参加ください。
なお、ミーティングの結果は、来年度に策定する

「(仮称)秋田市景観計画」に反映します。

対象

申し込み

各地域にお住まいのかた

各開催日の前日まで、
都市総務課都市環境担当tel(866)2332

市では、より公正で開かれた市政を進めるため情報
公開制度を設け、市が保有する情報を広く公開、提供
しています。また、個人情報保護制度では、市が保有
している個人情報を保護し、適正に取り扱うためのル
ールを定め、自己の個人情報の開示、訂正および利用
停止請求をする権利を保障しています。情報公開や個
人情報についての相談や開示請求は、市役所１階の市
民相談室で受け付けています。
また、市民相談室、河辺・雄和市民センターにある

資料閲覧コーナーでは、市政に関する資料や各種刊行
物を自由にご覧いただけます。

平成18年度の処理状況

市内に住んでいるかた　 市内の事務所に勤務して
いるかた　 市内に事務所がある個人や法人、団体　
市内の学校に在学しているかた　 市が行う事務事

業に利害関係のあるかた　※市が保有している自分の
情報の開示請求などは、誰でも行うことができます。

公文書の開示を請求できるかた

制度の対象となる機関

対象となる公文書

市長、教育委員会、選挙管理委員会、公平委員会
監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会
上下水道事業管理者、消防長、議会

制度の対象となる機関の職員が仕事で作成したり、取
得したりした文書や図画、写真、フィルム、電磁的記
録(磁気テープ、磁気ディスクなど)などで、平成10年
４月１日以降(電磁的記録は平成17年７月１日以降)に
事務処理が終わり、管理しているもの

開示請求のおもな内容…市職員の処分に関するものなど

市民相談室情報公開担当tel(866)2272

情報公開、個人情報保護の
ご相談は市民相談室へ

問い合わせ

開示請求のおもな内容…カルテに関するものなど

※未処理は、年度末の請求のため19年度に繰り越されたもの

各30人

東部地域 ８月27日(月)、東部公民館
南部地域 ８月30日(木)、南部公民館
西部地域 ９月５日(水)、西部公民館
北部地域 ９月７日(金)、土崎公民館
中央地域 ９月11日(火)、サンパル秋田
河辺地域 ９月14日(金)、河辺地域活動センター
雄和地域 ９月19日(水)、雄和地域活動センター

※いずれも時間は午後６時30分～８時30分

日
程
と
会
場

景観マップ作りませんか

８月は「道路ふれあい月間」…「新しい道」がテーマの写真パネル展を開催します。
８月10日(金)午前10時～午後４時、秋田駅ぽぽろーどで。道路維持課tel(864)3643

定員

８月10日(金)まで

夏の交通安全運動実施中！
自動車、自転車を運転しているとき携

帯電話で通話やメールをするのは、たい
へん危険です。絶対にやめましょう！

無
料
で
交
付
し
ま
す

「
あ
き
た
市
民
カ
ー
ド
」

を
作
り
ま
せ
ん
か
！

５

あなたのおすすめ

教えてください♪

大
町
の
旧
金
子
家

住
宅(

平
成
17
年
度

都
市
景
観
賞
受
賞)
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食
中
毒
か
ら

家
族
を
守
ろ
う

気
温
や
湿
度
が
高
い
こ
の
季
節
は
、
食
中
毒

菌
が
増
え
る
の
に
は
絶
好
の
環
境
。
食
品
の
取

り
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

清
潔
に
！
…
食
中
毒
を
起
こ
す
菌
は
、
魚
や
肉
、

野
菜
な
ど
に
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
菌
が
、
手
や
調
理
器
具
を
介
し
て
、
ほ
か

の
食
品
を
汚
染
し
て
し
ま
う
こ
と
も
…
。
十
分

な
手
洗
い
、
食
材
の
洗
浄
、
調
理
器
具
の
洗
浄

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調
理
器
具
は
洗
浄

後
、
熱
湯
や
塩
素
系
漂
白
剤
な
ど
で
し
っ
か
り

消
毒
し
ま
し
ょ
う
！

食
中
毒
予
防
の
た
め
の
３
原
則
！

生命を維持するのに必要な水の量は、１
人１日３㍑。飲料水と食糧は最低３日分は
確保しておきましょう。

家具を固定する器具などが市販されていますので、
家具が転倒しないよう固定しましょう。

お風呂の残り湯は災害時にいろいろな用途で使えま
す。次に入るときまで捨てずに貯めたままに。

非常時に持ち出す物を２つに分けておくのも有効です。
１つは災害が起こった直後の緊急避難時に持ち出す

もので、リュックに軽食、飲料水を入れたペットボト
ル、懐中電灯、携帯ラジオなどを入れて、玄関などす
ぐに持ち出せる場所に置いておきます。
２つ目は、長期避難が必要となった場合

に、一度自宅に取りに戻ってから使うもの
を準備します。インスタント食品、バケツ、
カセットコンロや寝袋などの一般的なアウトドアグッ
ズを、小屋や車のトランクなどに置いておきましょう。
※カセットボンベは高温多湿を避けて保管しましょう。

�

�

市職員採用試験
受付 ８月13日(月) 24日(金)

歯科衛生士・行政の「受験案内書」は、市役所１階総
合案内、人事課、土崎・新屋支所、アルヴェ市民
サ－ビスセンタ－、河辺・雄和市民センター、秋田
市東京事務所で、消防の「受験案内書」は、消防本
部総務課、各消防署、分署、出張所、秋田市東京事
務所でさしあげます。必ず「受験案内書」をご覧に
なり、案内書に従って手続きをしてください。

一般教養試験、作文、軽易な体力測定(消防)

８月13日(月）から24日(金)まで
人事課tel(866)2012
消防は消防本部総務課tel(823)4000

秋田大学一般教育２号館
９月16日(日)試験日

試験会場

受
験
案
内
書

高卒程度(行政・消防)

受付期間
と場所

試験方法

歯科衛生士

飲料水・食糧は３日分備えましょう

お風呂の水も有効に

家具に転倒防止器具をつけましょう

非常時持ち出し品に工夫を

問
い
合
わ
せ

衛
生
検
査
課tel (

８
８
３)

１
１
８
１

新潟県中越沖を震源とする大きな地震が発生し、多
数の死傷者や家屋の損壊など大きな被害が出ています。
地震はいつ起こるかわかりません。各家庭でも日ご

ろから備えておきましょう。

▲

10

７月18日、新潟県柏崎市の倒壊建物

大丈夫
ですか？

温
度
管
理
を
し
っ
か
り
！

…
食
中
毒
を
起
こ
す
菌
は
、
10
℃
以
下
に
な

る
と
増
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
食
品
は
室
内
に

放
置
せ
ず
、
冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

…
加
熱
も
菌
を
や
っ
つ
け
る
有
効
な
方
法
。

食
材
は
75
℃
で
１
分
以
上
、
生
ガ
キ
な
ど
の
二

枚
貝
は
85
℃
で
１
分
以
上
を
目
安
に
、
中
心
ま

で
火
が
通
る
よ
う
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

迅
速
！

食
中
毒
を
起
こ
す
菌
は
、
室
温
に
放

置
す
る
と
大
量
増
殖
の
危
険
が
…
。
食
品
は
長

く
放
置
せ
ず
、
加
熱
調
理
し
た
食
品
も
で
き
る

だ
け
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

冷熱



母子家庭のお母さんに

児童扶養手当
18歳になってから最初の３

月31日までのお子さん(障害等
級１級～２級程度があるお子さ
んは20歳未満まで)がいる母子

家庭のお母さん、またはお母さんに代
わり、お子さんを養育しているかた(お
父さんを除く)は、児童扶養手当を受け
ることができます。

児童家庭課tel(866)2094

手続き・問い合わせ

受給者が公的年金の給付を受けたと
きや婚姻した(事実上の婚姻・内縁関係
を含む)ときは、受給資格がなくなりま
すので、すぐに届け出をしてください。
そのまま受給していると、さかのぼ

って手当を返還していただきます。

現在手当を受給しているかたへ７
月下旬にお知らせしましたので、８
月中に現況届を提出してください。
現況届の提出がないと８月分以降

の手当を支給することができませ
ん。忘れずに提出してください。

こんな時も届け出を

８月は現況届の月です

①国民年金や厚生年金などの公的年金
(老齢福祉年金を除く)を受けること
ができるかたは対象になりません。

②申請者や同居している扶養義務者の
所得が一定額以上ある場合は、手当
が減額されたり、支給されなかった
りします。

次の場合は対象外や手当減額に

・お子さん１人…月額41,720円
・お子さん２人…月額46,720円
・３人以上…２人の額に、３人目以上
１人につき3,000円を加算

支給額 介護保険料の
納入通知書をお送りします

�

介護・高齢福祉課tel(866)2069問い合わせ

８月上旬に、平成19年度分の介護保険料納入通知書(本算定分)をお
送りします。今回の介護保険料額(所得段階)は、平成19年度の市民税
の課税状況や合計所得金額などをもとに算定したものです。年間の保
険料額については、納入通知書でご確認ください。

平成19年度の介護保険料

※平成17年度税制改正の影響で所得段階が上昇したかたについては、急激な
負担の増加を抑えるため、平成18年度から平成20年度までの３年で段階
的に保険料額が上がるよう調整しています(激変緩和措置)。

●特別徴収のかたで、４月以前から引き続き年金天引きとなっている
かたへは、はがきサイズの通知書を郵送します。
●平成18年度中に65歳になられたかたで、一定の条件に該当するかた
は、10月から年金天引きに変わりますので、納入通知書をご確認く
ださい。
●災害などで保険料の減免を希望するかたは、納期限の７日前までに
申請してください(年金天引きの場合は当該月の19日まで)。
●所得段階が第４段階のかたで、①同一世帯に市民税課税者がいない
②市民税または所得税の申告をしていない20歳～60歳の
ご家族がいるーの両方に該当するかたは、収入状況など
についての申告をすると第２または第３段階となる場合
があります。
●保険料の納付は便利な口座振替をご利用ください。

NPO法人あきた福祉医療ネットが、「あなた
の街の福祉施設ガイド－中央エリア版」を発
行しました。秋田市を含む９市町村の、社会
福祉法人が運営する老人福祉施設、身体障害
者更生援護施設、知的障害者援護施設などを

紹介しています。それぞれの施設の運営方針や職員体制、サービ
スの特色などを紹介していますので、施設を選ぶときの参考にど
うぞ。県内の書店などで、１冊1,600円で販売しています。

NPO法人あきた福祉医療ネット事務局tel(896)6130

広報あきた ８月３日号11
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キッズ(１歳～就園前) ８月24日
(金)午前10時～10時50分
ママビクス ８月31日(金)午前10
時～10時50分
キッズビクス ３歳～７歳のお子
さんが対象。参加費１世帯500円。
８月24日(金)・31日(金)、午後４時～
４時50分、ユースパルで。直接会
場へ。詳しくは、子育て応援Seedの
佐藤さんtel080-1841-8654
すこやか広面　就学前の親子が対
象です。８月27日(月)午前10時～
11時30分、広面児童館で。保険料
１組50円。直接会場へ。詳しくは、
広面地区主任児童委員の佐々木さ
んtel(832)2172
ほっぺの会　就学前の親子が対象
です。８月29日(水)午前10時～正午、
仁井田児童館で。無料。直接会場
へ。詳しくは、仁井田地区主任児
童委員の田近さんtel(839)5002
とんとんクラブ　３歳未満のお子
さんとご家族が対象です。８月29
日(水)午前10時～11時30分、下北
手児童センターで。無料。直接会
場へ。詳しくは、下北手地区主任
児童委員の川村さんtel(834)9427

妊娠中や育児の不安、発育、予
防接種、離乳食などの相談に助産
師が応じます。無料。直接会場へ。
詳しくは、秋田西武tel(832)5111
とき／８月12日(日)正午～午後４時
ところ／秋田西武３階

ルーテルぱあく(ルーテル愛児幼稚
園) 就園前のお子さんが対象です。
プール遊び。８月20日(月)午前９時
30分～11時。無料。８月18日(土)ま
でお申し込みを。tel(828)3038
園庭で遊ぼう(こまどり幼稚園)
２歳～就園前のお子さんが対象

です。８月22日(水)午前10時～11
時30分。無料。申し込みは、こま
どり幼稚園へ。tel(834)0968

幼
よう

稚
ち

園
えん

で遊
あそ

ぼう！

平成18年９月～平成19年７月
生まれのお子さん

現在受給しているかたで更新が必要なかたに、８月中旬に申請書をお
送りします。同封の返信用封筒で返送してください。また、郵送でなく
ても、９月３日(月)から、下記の受付場所で更新の手続きができます。
なお、乳児養育支援金の所得制限を確認することができる「福祉医療

費受給者証」が７月末で更新されました。「新規に対象」または「対象外」
となる場合がありますので、新しい受給者証をよくご確認ください。

乳児養育支援金の更新・新規の手続きはこちらで

児童家庭課、土崎・新屋支所、アルヴェ市民サービスセン
ター、河辺・雄和市民センター、岩見三内・大正寺連絡所

福祉医療費受給者証の「対象区分及び負担者番号」

印鑑、振込口座の通帳、福祉医療費受給者証をお持ちになって、
下記の受付場所で手続きしてください。

西
せい

武
ぶ

の無
む

料
りょう

育
いく

児
じ

相談
そうだん

会
かい

０歳～５歳の親子が対象です。
時間は午前９時45分～11時。直接
各保育所へどうぞ。
土崎・港北・泉・保戸野・河辺中央
８月７日(火)
牛島・戸島・岩見三内 ８月８日(水)

保育所で遊ぼう

②保育料助成

すこやか
子育て
支援事業

すこやか子育て支援事業は、①乳児養育支援金
として、０歳児のお子さんに月額１万円を支給、
②保育所や幼稚園の保育料を助成 する制度です。
いずれも所得制限があり、

お子さんの福祉医療費受給者
証の「対象区分及び負担者番
号」の上２ケタが「73」「74」
「75」「76」のかたが対象です。

①乳児養育支援金 所得制限は
ここを
チェック！更新

福祉医療費受給者証の更新により、新たに
対象となったかた
平成19年８月以降に生まれたお子さん

新規

認可保育所に入所中で更新が必要なかたに、７月中旬に申請書を
お送りしています。まだ申請手続きをしていないかたは、早めに児
童家庭課へ申請書を提出してください。
認可外保育施設、へき地保育所のかたには、９月に各施設を通じ

て申請書をお送りします。

児童家庭課
tel(866)2094

現在保育料助成を受けているかた更新

(認可保育所・認可外保育施設・へき地保育所)

印鑑、振込口座の通帳(認可保育所以外のかた)、福祉医療費受給
者証をお持ちになって、児童家庭課で手続きしてください。入所
している保育施設でも手続きすることができます。

福祉医療費受給者証の更新により、
新たに対象となったかた
保育所に入所している１歳のお子さん新規

※幼稚園の保育料助成は各園を通してお知らせしています

受付
場所

(今年８月以降に１歳になるお子さんは１歳
の誕生日の前月末までに手続きしてください)

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲

▲

▲

▲
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個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。別冊をお持ちでないか
たは、保健予防課tel(883)1174、
市民課、土崎・新屋支所、アルヴ
ェ市民サービスセンター、河辺・
雄和市民センター、岩見三内・大
正寺連絡所へどうぞ。
■４・７・10か月児健康診査
４・７・10か月になった日から

１か月以内のお子さんを対象に、母
子健康手帳別冊に記載されている市
内の委託医療機関で行っています。
■１歳６か月児・３歳児健康診査
下表の地区割りを確認し、ご自

分の地区の日にどうぞ。都合が悪
く、他の地域の日に受けたい場合
は保健予防課へご相談ください。

tel(883)1174
１歳６か月児健康診査 母子健康
手帳と別冊(記入して)、バスタオ
ルをお持ちください。まだ受けて
いないかたも、２歳未満だと受診
できます。保健予防課へご連絡を。
３歳児健康診査 母子健康手帳別
冊の３歳児健康診査用アンケート
(記入して)と尿検査セット(尿を容
器に採って)、母子健康手帳をお持

ちください。まだ受けていないかた
も、４歳未満だと受診できますので、
保健予防課へご連絡ください。

市保健センターで開きます。時
間は午前10時～11時30分。離乳食
(②は幼児食)の進め方、調理法、
試食など。無料。筆記用具、母子
健康手帳、おしぼりを持って、お
子さんも一緒にどうぞ。申し込み
は、８月７日(火)から市保健所保健
予防課へ。tel(883)1175
①中期離乳食教室(生後６か月～８
か月) ８月20日(月)、定員25組。
②ぱくぱく教室(３歳前後) ８月
24日(金)、定員35組。
③後期離乳食教室(生後８か月～10
か月) ８月27日(月)、定員25組。

１歳～１歳６か月のお子さんが対
象。歯科衛生士による歯みがき指導
と栄養士による食事の話。定員各20
人。お子さんと一緒にどうぞ。
とき／８月31日(金)午前10時～11
時30分と午後１時30分～３時の２
回　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

妊娠16週～35週の妊婦さんとそ
のパートナーが対象。お風呂の入れ
方体験、助産師の講話など。無料。
定員36組(応募多数の場合抽選)。
とき／９月８日(土)午後１時～３時
30分　ところ／市保健センター
●申し込み　往復はがきの往信用
に、夫婦の氏名(ふりがな)・年齢、
住所、電話番号、９月８日現在の
妊娠週数と出産予定日を、返信用
に住所、氏名を書いて、８月22日
(水)(必着)まで、〒010-0976 秋田
市八橋南一丁目８-３ 保健予防課
母子保健担当tel(883)1174

１歳までのお子さんが対象です。
急病時の対応や小児科医の講話な
ど。無料。筆記用具、母子健康手帳
をお持ちください。託児あり。
とき／８月21日(火)午後１時20分
～３時30分　ところ／河辺総合福
祉交流センター　定員／20人　
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

ひなたぼっこ はらっぱで遊ぼう。
８月８日(水)・22日(水)、午前10時～
午後２時、大森山老人と子どもの
家で。参加費１世帯300円。直接会
場へ。詳しくは、子育て応援Seed
の武田さんtel080-3324-7677
ばっけの会　就学前の親子が対象
です。プール遊び。８月19日(日)午
前10時～正午、遊学舎で。参加費
１世帯500円。申し込みは、８月
４日(土)から、NPO法人ばっけの会
の松村さんtel080-1813-7198
親子ビクス 参加費１世帯500円。
直接会場のユースパルへ。詳しく
は、子育て応援Seedの加賀谷さん
tel090-2880-5841
ベビー(生後６週～１歳) ８月24
日(金)・31日(金)、午前11時～正午

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

１歳６か月児・３歳児健康診査の日程
受付時間 午後零時45分～１時30分

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

あそびにおいで！

離
り

乳
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食
しょく
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児
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食
しょく
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きょう
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赤
あか

ちゃんのSOS講
こう

座
ざ

●児童手当を受けているかた…６月に提出をお願いした現況
届けをまだ提出していないかたは、早めに提出してください。

◆小学６年生までの児童手当◆

●児童手当を受けていないかた…小学６年生までのお子さん
を養育し、まだ児童手当の申請をしていないかたは手続き
してください(所得制限があります)。支給は申請の翌月分か
らとなります。公務員のかたは勤務先へ申請してください。

問い合わせ 市民課tel(866)2072

２人でTry！ パパ・ママれっすん

むし歯予
ば よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

・こんにち歯
は

▲

▲

▲

▲

▲

▲
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おおむね60歳以上のかたが対象で
す。時間は午前10時～正午。参加無
料。直接会場へどうぞ。
健康呼吸法 ８月８日(水)、雄和ふ
れあいプラザで。tel(886)5071
食中毒について ８月17日(金)、大
森山老人と子どもの家で。

tel(828)1651

問い合わせは、市体育協会へどうぞ
tel(896)5331

相撲 日時／８月19日(日)午前10時～
会場／八橋相撲場　参加費／500円
申し込み／８月９日(木)まで秋田市
相撲連盟の小野さんtel(868)4571
グラウンドゴルフ 日時／９月２日
(日)午前８時50分～(雨天決行)
会場／太平山グラウンド・ゴルフ場
参加費／1,000円　申し込み／８月
23日(木)・24日(金)、午後１時～３時、
八橋球技場会議室で秋田市グラウン
ドゴルフ協会の高橋さんに直接申し
込んでください。tel(845)7338

講義、筆記テストと実技を行います。
日時／８月19日(日)午前９時～午後
４時　会場／茨島体育館
受講料／1,025円(テキスト代含む)
●申し込み　８月10日(金)まで、秋

田市８人制バレーボール連盟の安部
さんtel(835)5631

対象／20歳以上のかた　日時／８月
24日(金)午後１時30分～３時　
会場／サンライフ秋田　
受講料／840円　定員／先着20人　
●申し込み　８月７日(火)午前10時
からサンライフ秋田tel(863)1391

御所野にあるゴルフ場・秋田リフレ
ッシュガーデンのコースを改修し、
起伏がゆるやかになりました。料金
は、平日2,000円、土・日、祝日3,000
円、ジュニア料金(18歳未満)は500円
です。どうぞご利用ください。
●問い合わせ　秋田リフレッシュガ
ーデンtel(829)0221

医師の講話、呼気一酸化炭素濃度の
測定と個別相談。無料。個別相談は
先着20人、申し込みが必要です。
日時／９月１日(土)午後１時～２時
30分　会場／市保健センター　
●相談の申し込み　８月６日(月)から
市保健所保健予防課tel(883)1176

会場は市保健センター。電話で予約
してください。
食生活健康相談 肥満、高血圧、糖
尿病のかたの食事の相談に栄養士が
応じます。日時／８月23日(木)午前
10時～午後２時30分　申し込み／保

健予防課tel(883)1175
成人歯科相談 歯科衛生士が歯周
病、むし歯など、歯の健康について
の相談に応じます。日時／８月30日
(木)午前９時30分～正午　申し込
み／保健予防課tel(883)1174

講話や調理実習で、生活習慣病予防
について学びませんか。
対象／40歳～64歳の女性　日時／８
月30日(木)午前10時～午後１時　会
場／河辺総合福祉交流センター
受講料／500円　定員／32人
●申し込み　８月７日(火)から市保
健所保健予防課tel(883)1175

運動や食事についての講話や実技指
導、調理実習。無料。定員30人。
対象／20歳～50歳代のかた　
日時／９月４日(火)・12日(水)・21日
(金)・27日(木)、午前10時～午後１時
(12日・21日は午前９時30分～正午)
会場／市保健センター　
●申し込み　８月７日(火)から市保
健所保健予防課tel(883)1175

寝たきりや認知症のかたなどを自宅
で介護しているかたが対象です。介
護上の悩みなどを話し合いません
か。参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／８月23日(木)午後１時30分～
３時　会場／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

いきいきサロン
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健康相談
けんこうそうだん

７月８日、御所野の市消防訓練場
で市消防団消防操法大会が行われま
した。
各部門の優勝分団は、９月６日

(木)に由利本荘市の秋田県消防学校で開かれる全県大会に
秋田市代表として出場します。地域の防災に活躍する消
防団にご声援をお願いします！

ポンプ車操法の部 優勝 保戸野　２位 城東　３位 新屋

小型ポンプ操法の部 優勝 雄和第一　２位 飯島　

３位 上新城　４位 河辺第一　５位 下新城

６月28日、新屋表町通りの活性化や景観
向上のため、地域のみなさんが「新屋表町
通り活性化推進委員会」を結成。湧水を活
かしたポケットパークの整備などを計画し
ています。

委員長の石垣充さんは「住民のかたがたの発案ででき
た会です。湧水は今も人々の生活の中にあって、愛着が
あるもの。そんな風情ある町の良さを活かし、人が集ま
り交流できる場にしたいですね。地域のかたと一緒に、
ゆっくりじっくり、町と関わっていきたいです」。

消防団消防操法大会

保戸野分団と雄和第
一分団が全県大会へ

新
屋
表
町
通
り
に

に
ぎ
わ
い
を
！

女
じょ

性
せい

のための食
しょく

生
せい

活
かつ

講
こう

座
ざ

秋
あき

田
た

リフレッシュガーデンへどうぞ

委員長の石垣充さん
(美術工芸短大助教)愛宕下お地蔵湧水



問い合わせ
大正寺おけさまつり実行委員会
事務局tel(887)2315
またはtel090-8781-7403

大正寺おけさ総踊り
◆午後５時～

地元の保育所、小中学校、一般の団体のほ
か、長崎県平戸市、大仙市、由利本荘市の団
体が友情参加。20連(団体)400人が、華やかに
新波商店街を踊り歩きます。
なお、総踊りフリー参加者のための講習会を、
当日午後３時から雄和南体育館で行います。

おけさの郷
◆午後６時30分～

オープニング
雄和中学校吹奏楽部サマーコンサート
第１部「大正寺おけさを支える仲間たち」
出演は、大正寺小５・６年生による三味線と
太鼓、ヤートセ秋田祭「酔楽天」ほか。
第２部「雄物川からの交流発進」
出演は、長崎県平戸田助ハイヤ保存会、土崎
港ばやし保存会「港和会」、南外釜坂おけさ
会、大正寺おけさ保存会、浅野梅若社中。

芸能文化の祭典
会場 ＪＡ新あきた大正寺支店駐車場

雄物川を彩る花火大会
◆午後８時30分～

JA新あきた大正寺支店近くの河岸から打ち
上げます。メッセージ花火や創造花火など、
1,500発の花火をお楽しみください。

会場 新波商店街

大正寺おけさまつり会場案合図 新波

～風のように歌いたい～

中
ち ゅ う

鉢
ば ち

聡
さ と し

テノールリサイタル
９月23日(日)午後１時30分開場午後２時開演
文化会館大ホール

湯沢市出身のテノール歌手・中鉢聡さんのトークを交えての楽しい音
楽会。小学生から大人まで楽しめます。前売り券は、８月８日(水)から
文化会館、市内プレイガイドで発売します。文化会館tel(865)1191

前売り券
一般・大学生2,000円(当日券3,000円)
小・中・高校生1,000円(当日券1,500円)

昭和58年から平成18年まで
24年間、岩見大橋河川敷で開
催してきた「岩見川清流まつ
り」は、実行委員の高齢化な
どにより運営が困難なことか
ら、今後の開催を取りやめる
ことになりました。
岩見川清流まつり実行委員会

岩見川清流まつり
24年間ありがとう

大正寺
おけさまつり

曲目 歌劇「リゴレット」より“女心の歌”
歌劇「トゥーランドット」より“誰も寝てはならぬ”ほか

８月19日(日)

雄和新
あ ら

波
わ

商店街ほか
※雨天の場合は雄和南体育館

午後５時～９時

問い
合わせ

商業観光課
tel(866)2112

広報あきた ８月３日号15
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はがきに、住所、氏名(ふ
りがな。小学生以下は保護者名も)、
年齢(学年)、日中連絡がつく電話番号、
体験日を書いて、８月20日(月)(必着)
まで、〒010-1632新屋大川町12-3
美術工芸短大「あきたガラスフェス
タ体験」係(応募多数の場合は抽選)
※１人の複数応募や、はがき１枚で複数
人の応募は無効。体験日はどちらか
１日選んで応募してください。

ボランティア募集

８/３(金) ８/７(火)
●竿燈妙技会にかける！

～新川向南町に密着

●美短生が大森山動物園の

グッズをデザイン！

●パッサウ市の企業研修生

８/８(水) ８/14(火)月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●市民レポーターが紹介

①秋田市おすすめスポット

②中学生レポーターが

３周年のアルヴェを紹介

③千秋美術館企画展

15
分 ●８/26(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「長崎市ピースフォーラムの紹介」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
tel(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ ］●夜の動物園・ジャズフェスタへどうぞ●国体「デモスポ行事」開催

エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～

金　午前11時20分～
土①午前11時40分～
②午後 3時55分～

日 午前11時55分～

●「広報あきた」から

９月１日(土) 13日(木)
午前10時～午後４時30分

日本を代表する作家たちの制作
現場を間近で見学！

申し込み

美術工芸短大ガラス工房

９月４日(火)・５日(水)
６日(木)・７日(金)

午前10時～午後１時、
午後１時30分～４時30分

日時

会場

アトリエももさだギャラリー

招待作家や美短卒業生、秋田在
住作家の作品を展示即売。

会場は美短ガラス工房。

お酒と音楽を楽しみながら、ガラスのお
話が聞けます。中学生以上のかたにはガラ
スの記念品付き。会費は中学生以上1,500
円、小学生500円。先着100人。

はがき、またはファクスで、
住所、参加者全員の氏名、年齢、電話
番号を書いて、８月31日(金)(必着)まで、
〒010-1632新屋大川町12-3 美術工芸
短大「あきたガラスフェスタパーティ」
係・ファクス(888)8101

●●ワークショップ●●

●●展示即売会●●

●●吹きガラスとサンドキャストの一般体験●●

●●フェアウェル(さよなら)パーティ●●
申し込み９月９日(日)午後５時30分～

アトリエももさだホール

日時

会場

８月18日(土)・19日(日)

超神ネイガー
ショー＆握手会
８月18日(土)①10:00～　②15：30～

ザ・ブーンでは、プールで楽しい
イベントのほか展望風呂のハーブ湯
も。グラウンド・ゴルフ場は両日と
も無料開放。ご家族でぜひどうぞ。

太平山観光開発(株)tel(827)2002

イベント広場(ザ・ブーン隣)

日時

会場

問い
合わせ

AKITAカジュアルアーツフェスタ
実行委員会事務局tel(866)1559

AKITAAKITA
カジュアルカジュアル
アーツフェスタアーツフェスタ

８月14日(火)・15日(水)10：00～17：00
美術作品の制作や音楽演奏を披露！

８月16日(火)10：00～17：00
大道芸、ダンスのパフォーマンスなど

若者による音楽と美術のパフォーマ
ンスを中心としたイベント。会場は仲
小路ほか。自由なパフォーマンスを間
近でご覧ください。出来上がった作品
は、８月16日(木)～20日(月)、アトリオン
などで展示します。

握手会は14:30からザ・ブーンのプールで

８月19日(日)①11:00～②14：30～

８月18日(土)①11:00～②14：30～

ザ・ブーン北側駐車場
レトロバス＆
懐かしのクルマ
展示会
８月18日(土)９：00～14：00

クアドームザ・ブーン

ハワイアンショー

ヤートセフェスティバル

オーパス第一駐車場
ヘリコプター遊覧飛行
両日とも10：00～17：00
料金は１人3,500円
(幼稚園児以下と80歳以上は無料)

今年のテーマは「かだらねが!! あきたのガラス」。見て、聞いて、触れて…
ガラスの世界を体感する13日間です。美術工芸短大事務局tel(888)8100
ホームページ　http://www.akita-glassfesta.com/

あきたGLASSFESTA 2007



８月13日(月)は、各地区のコミュニ
ティセンターを休館します。ご了承
ください。自治振興課tel(866)2036

短歌、俳句、川柳の３部門。１部門
２作品(未発表に限る)で、複数の部
門に応募できます。出詠料は１部門
1,000円(小為替か現金書留で)。大
会は９月22日(土)、文化会館で。
●申し込み　８月20日(月)(必着)ま
で、200字詰め原稿用紙に部門、作
品、雅号(ふりがな)、住所、氏名(ふ
りがな)、電話番号、年齢、職業(勤
務先)を書いて、出詠料同封のうえ、
〒010-0951山王七丁目３-１　
秋田市文化団体連盟tel(866)4026

小学生が対象です。「健康づくり」
がテーマの絵を募集します。四つ切
りサイズ(38㌢×54㌢)の画用紙に自
由に描いてください。画材はクレヨ
ンか絵の具。最優秀作品には5,000
円分の図書カードを贈呈。
●応募方法　絵の裏面に、絵のタイ
トル、住所、氏名、電話番号、学校
名、学年、保護者の氏名を書いて、
９月10日(月)まで、〒010-0951山王
四丁目２-３　秋田県国民健康保険
団体連合会事業課調査広報班

tel(862)6585

■市民フリーマーケット ８月19日
(日)午前９時30分～午後２時、セリ
オン隣の秋田港イベント広場で。出
店料１区画(７㎡)1,000円。先着100
区画。申し込み／８月６日(月)午前
８時30分から16日(木)午後５時まで
市環境活動推進協議会

tel(863)6632(環境企画課内)
■チャリティーフリーマーケット
８月26日(日)に市老人福祉センター
で行う「ふれあい生き生きまつり」
のチャリティーフリーマーケット。
出店料１区画1,000円。先着10区画。
申し込み／８月６日(月)午前８時30
分から市社福協tel(862)7445

ふれあい法律相談 法律、相続など
の相談に阿部讓二弁護士が応じま
す。８月20日(月)午前10時～正午、
市老人福祉センターで。先着６人。
申し込みは８月10日(金)午前10時か
ら市社協ふれあい福祉相談センター
tel(863)6006(電話でのみ受付)
出張ふれあい福祉相談　電話や面接
で、心配事などの相談に応じます。
時間は午前10時～午後３時。問い
合わせは市社協へ。tel(862)7445
８月８日(水)＝河辺総合福祉交流セ
ンターで。相談電話tel(881)1205
８月22日(水)＝雄和ふれあいプラザ
で。相談電話tel(886)5071
特許無料相談会 特許、実用新案な
どの相談に弁理士が応じます。８月
10日(金)・17日(金)、午前10時30分～
午後３時30分、(社)発明協会秋田県

支部(県庁第２庁舎３階)で。申し込
みは、同支部tel(824)4282
Aターン就職相談会 秋田で就職を
希望するかたのための相談会。８月
11日(土)から18日(土)までの午前10時
～午後５時(日曜は休み)、ハローワ
ークプラザアトリオン(アトリオン
３階)で。直接会場へ。できるだけ
履歴書をお持ちください。詳しくは、
ハローワーク秋田tel(864)4111
障害児者総合相談会 年齢や障害の
種類は問いません。８月19日(日)午
後１時30分～４時、遊学舎で。直
接会場へ。詳しくは障害者生活支援
センターほくとtel(873)7804
視力低下による目の不自由なかたの
生活相談 ８月19日(日)午前10時～午
後２時、県身障センター２階で。直
接会場ヘ。電話相談tel(864)2790も受
け付けます。詳しくは秋田市視覚障
害者協会の照井さんtel(868)3962
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秋田の農業エンジョイデー
見て！

申
し
込
み

応募は１人１コース。電話、ファクス、Eメールで、参
加日、住所、氏名、連絡先を、８月６日(月)午前９時から、
地域農業推進室tel(866)2462・ファクス(866)2548 E
メールro-agen@city.akita.akita.jp

時間は午前９時30分～午後４時。市役所か
らバスで移動。参加費1,000円。先着各30人。

８月17日(金) 下浜・河辺コース 枝豆・トウモロコシの収
穫体験、収穫野菜と市内産の牛豚肉の試食、牛舎と市食
肉衛生検査所の見学など

８月31日(金) 四ツ小屋・雄和コース ネギ・ミニトマト収
穫体験、収穫野菜の糖度試験、県農業試験場参観デーの
見学と試験場弁当の試食、寒麹を使った漬け物作りなど

９月９日(日)

小学５年生以上が対象(高校生以下は保護者同
伴)。高速船で秋田港を出発し、本荘港、酒田港、
鼠ヶ関港までクルージング。帰りはバスで秋田
港へ。参加費1,000円(海鮮弁当付）。定員50人。

応募者多数の場合は抽選。往復はがきに、住所、
氏名(１通４人まで。参加者全員の名前を書い
て)、年齢、性別、電話番号を書いて、８月20
日(月)(必着)まで、〒010-8560秋田市役所港湾貿
易振興課tel(866)2164

申
し
込
み

高速船「さんらいなあ」
で日帰りクルージング

午前８時～午後７時40分

ふれて！食べて！

フリーマーケットの出店者募集 当日、
八橋陸上競技場前広場で開催。出店無料。
先着50区画。雨天中止。申し込みはアク
ティブクリエーションtel(833)6881

秋田国際
ファミリー
マラソン大会

９月23日(日)

小学生以上ならどなたでも参加でき
ます。3.5㌔と10㌔の２コース。参加
費一般2,500円、高校生以下1,000円、
ファミリーペア3,000円。雨天決行。

８月25日(土)まで大会実行委員会事務
局((株)ウィンドウ内)tel(823)0322

八橋陸上競技場
午前９時スタート

申し込み

広報あきた ８月３日号17
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日(火)～24日(金)、定員15人。
子育てサポーター養成 ９月４日
(火)～14日(金)、定員20人。

県内で創業を考えているかたが対象
の２回連続講座。受講料1,000円。
先着各20人。申し込みは秋田県中
小企業団体中央会tel(863)8701
介護ビジネス 日時／９月１日
(土)・２日(日)、午前10時～午後５時
会場／ユースパル(寺内）
開店・開業 日時／９月15日(土)・
16日(日)、午前10時～午後５時　会
場／中央シルバーエリア(御所野）

不思議な数、円周率にまつわる話。
先着30人。申し込みは秋田大学社
会貢献・国際交流課tel(889)2270
日時／８月23日(木)から９月13日(木)
までの毎週木曜日、午後６時30分～
８時　会場／カレッジプラザ(明徳館
ビル２階) 受講料／6,200円

自動体外式除細動器(AED)を使った
救命法を学びます。先着10人。申し
込みは秋田南消防署tel(839)9551
日時／８月26日(日)午前９時～正午
会場／秋田南消防署　受講料／無料

知的障害者の支援ボランティアを体
験しませんか。無料。定員各10人。
日時／①９月１日(土)から10月27日
(土)までに５日間、②９月４日(火)か
ら10月23日(火)までに５日間、午後
１時30分～４時　会場／市老人福
祉センター、竹生寮ほか
●申し込み　８月28日(火)まで市ボ
ランティアセンターtel(862)9774

福祉の仕事を希望するかたや新規学
卒者などを対象に、講話や個別面談

を行います。８月18日(土)午前10時
～、県社会福祉会館７階で。申し込
みは８月15日(水)まで県福祉保健人
材・研修センターtel(864)2880

車いす介助について学びます。無料。
日時／８月18日(土)午後２時～4時
会場／療護センターほくと(下新城)
●申し込み　障害者生活支援センタ
ーほくとtel(873)7804

小学生以上が対象。おはなしおばさ
んが語ります。無料。直接会場へ。
詳しくは土崎図書館tel(845)0572
日時／８月８日(水)午前10時30分～
11時30分　会場／土崎図書館

「おじゃる丸」「注文の多い料理店」
などアニメ５本。無料。直接会場へ。
詳しくは東部公民館tel(834)2206
日時／８月20日(月)午前10時～11時
30分　会場／東部公民館

歌やお話のファミリーコンサート。
１歳のお子さんから入場できます。
８月21日(火)午前11時～、アトリオ
ン音楽ホールで。入場料500円(小学
生以下無料)。詳しくはアトリオン
音楽事業部tel(836)7803

展望料は無料です。詳しくは秋田市
ポートタワーtel(857)3381
親子工作・セリオン貯金箱 小学校
低学年が対象。８月11日(土)午後１
時～３時。参加費500円。要申込。
フリーマーケット ８月25日(土)・
2 6 日 ( 日 ) 、 午 前 ９ 時 3 0 分 ～

秋田の昔っこを語る 毎週木曜日午
後２時～(８月16日は休み)

21世紀を担う小・中学生が平和の
メッセージを発表します。詳しくは
土崎港被爆市民会議tel(845)7479
日時／８月14日(火)午前10時～　会
場／セリオンイベントホール　

身体障害者で功労のあったかたの表
彰や体験発表など。参加無料。
日時／８月10日(金)午前10時30分～
正午　会場／県民会館
●申し込み　市身体障害者協会
tel(866)1341・ファクス(865)2099

障害者スポーツに関する講演とワー
クショップを行います。参加無料。
先着100人。申し込みは秋田市ボラ
ンティア連絡協議会tel(862)7445
日時／８月21日(火)午前10時～午後
４時　会場／県立栗田養護学校　

マンションの居住者や購入希望者が
対象。管理組合の運営状況などをネ
ットで見れる「マンションみらいネ
ット」がテーマ。８月25日(土)午後２
時～４時、サンパル秋田で。無料。
●申し込み　８月20日(月)まで秋田県
マンション管理士会tel(868)1383
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積雪期の
地震対策
シンポジウム
雪国秋田での地震対策について考えませ

んか。北海道大学名誉教授の鏡味洋史さん
の講演、秋田工業高専の防災教育チャレン
ジプランの発表など。無料。定員100人。

８月８日(水)まで
建築指導課tel(866)2153

申し込み

８月12日(日)

アルヴェ多目的ホール
午後１時30分～４時30分
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図説秋田市の歴史
見て楽しめる歴史の本です！

▲

▲

▲

旧石器時代から現代までの秋田市
の歴史を、豊富なカラー写真と図表
を使って解説しています。250㌻、2,000円。自宅へ直接お届
けするか郵送しますので、購入希望のかたは文書法規課へご連
絡ください。市役所２階の文書法規課、市内各書店(加賀谷書
店、かねこ書店など)で直接購入もできます。

文書法規課tel(866)2008問い合わせ

豊富なカラー写真と図表で解説！

市民活動なんでも講座

チラシづくりのツボ

申し込み

８月25日(土)午前10時～正午　
アルヴェ３階市民交流サロン　

市民活動に向いたチラシづくりの
コツを学びます。無料。先着20人。

８月４日(土)午前９時から
市民交流サロンtel(887)5312

▲



おもしろ実験や工作が楽しめます。参
加無料。直接会場へどうぞ。詳しくは、
自然科学学習館へtel(887)5330
科学ワークショップ ８月４日
(土)・５日(日)は小・中学生の科学部
員や竿燈部員が、８月８日(水)～10
日(金)は小学校教員が講師を務めま
す。会場はアルヴェ自然科学学習館。
時間は午前10時～午後３時。
きらめきdeサイエンス 学生サイ
エンスサポーターが講師です。８月
19日(日)午前10時～午後３時、アル
ヴェ１階のきらめき広場で。

小・中学生の親子が対象。先着各６
組。申し込みは８月６日(月)午前９
時から中央公民館tel(824)5377
日時／８月18日(土)・19日(日)、午前
10時～午後２時　会場／サンパル
秋田　材料費／１組1,000円

小・中学生とその家族が対象。雄和
種沢りんご園から雄和国際ダリア園
まで、雄物川をカヌーで下ります。
日時／８月26日(日)午前９時～午後
３時　集合場所／土崎公民館　
参加費／１人1,500円(昼食代・保険
料含む) 定員／先着10組
●申し込み　８月７日(火)午前９時
から土崎公民館tel(846)1133

対象／パソコンにふれたことがない
かた　日時／８月29日(水)・30日
(木)、午前９時30分～午後４時30分　
会場／西部公民館　受講料／無料　
定員／10人(応募多数の場合は抽選)
●申し込み　往復はがきに、講座名、

住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、８月15日(水)(必着)まで、
〒010-1631新屋元町15-14

西部公民館tel(828)4217

お酒を飲みながら、秋田の将来や地
域の活性化について語りませんか。
参加費3,500円。先着50人。
日時／８月23日(木)午後６時30分～
８時30分　会場／プラッツ(大町)
●申し込み　８月６日(月)午前９時
から中央公民館tel(824)5377

散策しながら、絵図をもとに久保田
城下町の町づくりについて学びま
す。資料代500円。
日時／９月５日(水)・８日(土)、午後
１時30分～３時30分　会場／ジョ
イナスほか　定員／30人
●申し込み　８月６日(月)午前９時
から佐竹史料館tel(832)7892

サンパル秋田で開きます。申し込み
は８月６日(月)午前９時から女性学
習センターtel(824)7764
免疫力を高める穀菜食の料理教室
８月25日(土)午前10時～午後１時。
材料費900円。先着24人。
飯島南女性公開講座「那珂静男氏の
映写＆トーク」 ８月27日(月)午前
10時30分～午後零時30分。無料。
サンパル女性セミナー「大事な家族
や友人が暴力の被害にあったら」
９月１日(土)午後１時～３時、９月
６日(木)・20日(木)、10月11日(木)・25
日(木)、午後１時30分～３時30分。
無料。託児あり(10人)。(９月１日の
ホリスティック教育実践研究所の金
香百合さんによる公開講座「人との
関わり、それは聴く、受けとめると
いうこと」だけの参加も可)
講演「魅力ある人間になるための３
つの条件」 講師は東洋大学の八巻

節夫教授。日時／９月11日(火)午後
１時30分～３時　受講料／無料

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時30分。申し込みは
秋田テルサtel(826)1800
お盆も絵巻寿司 ８月10日(金)
受講料／1,700円　定員／24人
長生きロール ８月22日(水)
受講料／1,900円　定員／12人
ナスづくし(中華編） ８月24日(金)
受講料／1,700円　定員／24人

小学３年生以上の親子が対象。食育
の話と「ほね元気料理」を作ります。
８月21日(火)午前10時～正午、サン
パル秋田で。参加費１世帯500円。
先着20人。申し込みは８月５日(日)
午前９時から子育て応援Seedの山
崎さんtel090-2954-3947

電話でお客さまに応対するコールセ
ンター業務の講習です。５日間の全
日程を休まず受講できるかたが対象
です。受講無料。定員20人(選考)。
日時／８月20日(月)から24日(金)ま
で、午前９時30分～午後３時30分
会場／秋田テルサ
●申し込み　市ホームページから申
込用紙をダウンロードし、８月10
日(金)までEメールでお申し込みを。
Eメールで申し込みができないかた
は工業労政課へ。tel(866)2114
http://www.city.akita.akita.jp/city/in/p
r

求職中の60歳代のかたが対象です。
時間はいずれも午前10時～午後４
時。会場はサンライフ秋田。受講無
料。申し込みは秋田県シルバー人材
センター連合会tel(888)4680
スーパーマーケット補助員 ８月21
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今年も動物園ピクニック広場で開催！　障害があ
るかたの社会参加を支援するチャリティーコンサー
ト。動物園の塩曳潟

しおひきがた

に生息する希少淡水魚「ゼニタ
ナゴ」の保全も目的です。チケットは大人1,500円
(入園料含む)、中学生以下無料です。

入園料

８月17日(金)

大人500円　中学生以下無料

★参加バンド 〝ASH〝 Wilma de Oliveira Trio
Note Noire THE CAT WALK JAZZ BAND

午後５時45分～９時10分

前売り券販売 秋田駅トピコ、秋田チケット(山王店、駅
前店)、秋田ニューシティ、ヤマハ秋田店　ほか

普段とは違う夜の動物たちを観てみよう。エサやり
体験、キーパー(飼育員)とのふれあいタイムなど、楽
しい催しがいっぱいです。好評の「動物たちのまんま
タイム」も期間中はスペシャル版をご用意！ 出店も
あるよ。ご家族連れでぜひどうぞ☆彡

午後５時30分～午後９時
８月14日(火)～17日(金)

(午後４時30分に一度閉園します)

★ ★

大森山動物園tel(828)5508問い合わせ

★

夜の動物園

国際ジャズフェスティバル

前
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日
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去年の動物園ジャズフェスティバル

夜の動物たちもカワイイよ！
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