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読
者
の
伝
言
板

月　刊

読者のみなさんのページです。
21ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
も
う
す
ぐ
国
体
。
私
は
２
日
間

だ
け
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
す
。
ど
ん
な
出
会
い
が

待
っ
て
い
る
か
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
先
日
、
町
内
の

盆
踊
り
大
会
で
「
き
ら
め
く
ス
ギ

ッ
チ
」
と
題
し
て
10
人
の
仲
間
と

踊
り
、
団
体
１
位
に
！
　
こ
の
夏

い
ち
ば
ん
の
思
い
出
で
す(

き
ら

め
く
ス
ギ
ッ
チ
さ
ん
　
土
崎)

●
８
月
５
日
、
竿
燈
大
通
り
で
国

体
の
炬
火(

き
ょ
か)
リ
レ
ー
を
見

ま
し
た
。
市
長
さ
ん
た
ち
、
は
り

き
っ
て
い
ま
し
た
よ
。
そ
の
後
、

炬
火
を
採
火
し
た「
弥
生
っ
こ
村
」

に
行
っ
て
、
地
蔵
田
遺
跡
を
見
て

き
ま
し
た
。
秋
田
に
も
弥
生
時
代

の
遺
跡
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
て
き
ま
し
た(

リ
リ
ー
さ
ん

68
歳
・
濁
川)

●
家
型
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
が
オ

ー
プ
ン
し
た
記
事
を
見
ま
し
た
。

ザ
・
ブ
ー
ン
に
は
と
き
ど
き
行
っ

て
い
ま
す
が
、
今
度
は
ト
レ
ー
ラ

ー
ハ
ウ
ス
に
泊
ま
っ
て
か
ら
、

ザ
・
ブ
ー
ン
に
行
き
た
い
で
す

(

鈴
木
真
緒
さ
ん

９
歳
・
土
崎)

●
去
年
の
秋
に
引
っ
越
し
て
き
た

の
で
、
初
め
て
竿
燈
ま
つ
り
を
見

ま
し
た
。
き
れ
い
で
カ
ッ
コ
良
く

て
、
差
し
手
の
お
兄
さ
ん
に
う
っ

と
り
し
ち
ゃ
い
ま
し
た(

し
の
っ

ち
さ
ん
　
47
歳
・
東
通)

●
今
年
８
月
、
仙
台
か
ら
の
単
身

赴
任
で
、
秋
田
市
に
お
世
話
に
な

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
竿
燈
を

家
族
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
感
動

し
ま
し
た
。
国
体
も
楽
し
み
で
す

(

単
身
赴
任
さ
ん
　
46
歳
・
外
旭

川)●
１
歳
の
息
子
を
連
れ
て
、
雄
物

川
の
花
火
を
見
て
き
ま
し
た
。
花

火
が
上
が
っ
て
歓
声
が
あ
が
る

と
、
息
子
も
一
緒
に
拍
手
を
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た(

ち
ゅ
ん
マ

マ
さ
ん
　
22
歳
・
将
軍
野)

●
近
所
の
下
水
工
事
も
終
わ
っ
て

静
か
な
盆
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
暑
さ
に
は
初
盆
の
主
人
も
び
っ

く
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す(

渡

辺
伊
沙
さ
ん
　
78
歳
・
旭
北)

●
夫
の
転
勤
で
、
鶴
岡
、
盛
岡
、

青
森
、
大
館
を
回
り
、
９
年
ぶ
り

に
や
っ
と
秋
田
の
わ
が
家
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
庭
に
作
っ
た
小
さ

な
畑
で
キ
ュ
ウ
リ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、

ニ
ラ
が
た
く
さ
ん
採
れ
、
漬
物
や

み
そ
汁
に
大
活
躍
で
す(

成
田
優

「太さをそろえるの、難しいわね～」

毎月下旬の金曜日に開催。詳しくはサロ
ン代表の�野トヨさんへ。tel(828)3617

新屋の高齢者交流会「ゆう・ゆうサロン」

笑顔と元気と友だちいっぱい！
毎月１回、西部公民館で開かれている「ゆう・ゆうサロン」。高

齢者が多くの人たちと親しみながら元気に暮らせるよう、新屋地
区の社会福祉協議会や民生委員、婦人会、保健推進員などが協力
して行っています。
「スタッフが特技を活かして講師になるなど、限られた予算で楽
しいことをたくさんできるよう頑張っています」とスタッフの海

かい

風
ふ

久美子さんが話すとおり、体操や塗り絵、血圧測定など会の内
容はさまざまです。８月24日のうどん打ちでは、32人の参加者の
ほとんどが初体験。生地をめん棒でのばす作業では、なかなかう
まくのびてくれず、悪戦苦闘の連続。ようやくのばした生地を切
るときも、麺の太さがそろわず、「きしめん

・ ・ ・ ・

とそうめん
・ ・ ・ ・

みたい」の
声にみんな大爆笑！　今回も笑顔が絶えないサロンでした。



子
さ
ん
　
54
歳
・
外
旭
川)

●
家
庭
ご
み
の
日
、
夜
に
置
か
れ

た
ご
み
を
カ
ラ
ス
が
散
ら
か
し
ま

す
。
夜
に
出
す
の
は
や
め
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す(

中
田
ヨ
シ

子
さ
ん
　
72
歳
・
土
崎)

●
戦
争
中
、
戦
艦
「
長
門
」
を
退

艦
し
、
八
丈
島
勤
務
と
な
っ
た
。

５
月
こ
ろ
、
60
人
の
部
隊
で
無
人

島
に
上
陸
し
た
。
何
と
い
っ
て
も

苦
し
ん
だ
の
は
食
料
と
水
で
あ
っ

た
。
特
に
水
は
、
雨
水
だ
け
が
頼

り
で
あ
っ
た
。
終
戦
と
な
り
、
八

丈
島
に
帰
っ
て
飲
料
水
に
あ
り
つ

い
た
と
き
の
事
は
今
で
も
思
い
出

さ
れ
る(

若
松
長
吉
さ
ん
　
83

歳
・
楢
山)

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと他

県
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
集
ま
る
イ

ベ
ン
ト
を
取
材
す
る
と
、
仕
事
柄
、
観
光

客
の
か
た
か
ら
質
問
を
受
け
ま
す
。

「
会
場
に
は
、
ど
う
行
け
ば
い
い
の
？
」

と
い
う
基
本
的
な
も
の
か
ら
、「
秋
田
美
人

と
言
わ
れ
る
条
件
は
？
」
と
い
う
難
解
な

も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
ど
う
に
か
答
え
て
、

お
客
様
そ
れ
ぞ
れ
の
出
身
の
方
言
で
感
謝

さ
れ
た
時
は
、
ほ
っ
と
し
ま
す
。

さ
て
、
秋
田
わ
か
杉
国
体
が
９
月
29
日

に
開
幕
し
ま
す
。
多
く
の
か
た
が
来
県
し

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
奇
問
難
問
が
待
ち

受
け
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
　
仕
事
で
得

た
知
識
と
、
と
っ
て
お
き
の

笑
顔
で
も
て
な
し
た
い
と
思

い
ま
す
。(

悟)

９月１日・２日、大町周辺で行われた「ザ・パワ
ーオブミュージック」。さまざまなジャンルの熱
い演奏がストリートで繰り広げられました。

家族バンドで演奏披露

パワーオブミュ
ージックに参加
した黒沢澄香さ
ん、圭哉くん、
圭則さん(飯島)

小４の息子がドラムを始め
たのをきっかけに、今年５月
に家族でバンドを結成。夫は
ギター歴30年ですが、私(澄
香さん)は歌もベースも初心
者なんですよ。今日は盛り上
がって楽しかったし、家族の
仲も深まりました。

夜の動物園で
エサやり体験
をした福井心
途(むねと)くん

(５歳)

夜も楽しい動物園

健康の秘けつです

太平山リゾート
まつりでグラウ
ンドゴルフを楽
しんだ三浦正男
さん(仁井田)

太平山のグラウンドゴルフ
場のコースは、起伏があるな
ど特徴があって面白いです。
山に囲まれ、空気がきれいで
気持ちいいですよ。グラウン
ドゴルフを始めてから、ごは
んがおいしいし、よく眠れま
す！　元気のもとですね。

お馬さんと牛さんに、晩
ご飯のニンジンと牧草をあ
げたよ。ぱくぱくーってす
ごい勢いで食べるからちょ
っと怖かったけど、いっぱ
い食べてくれてうれしかっ
た！　次はペンギンさんに
エサをあげてみたいな。

勝平得之作品を国体選手に土崎図書館入館200万人!
８月９日、土崎図書館が入

館者200万人を達成しまし
た。記念すべき200万人目は
佐藤瑞紀さん(左)と瑶紀さん。
「自分たちが入館200万人目
になるなんてびっくり！　土
崎図書館には姉妹で勉強しに
来ることが多いです。涼しい
ので勉強もはかどります」。

８月29日、勝平得之ファン
クラブから、勝平得之の「版
画50選」125部と「秋田の四
季」「画文集」325セットが寄
贈されました。この作品集は、
わか杉国体・わか杉大会に来
る全国の選手団に贈ります。
勝平作品を見て、秋田に親し
みを感じてほしいですね。

パワーリフテ
ィングに出場
した高橋光春
さん(飯島)

最高の生涯スポーツ

太極拳の「入
門・初級」に出
場した渡邉庸子
さん(高陽)

春にケガをして練習不足
でしたが、デッドリフトで
220㌔と、思ったより良い記
録が出せました。健康のた
めに始めて15年。競技を通
じて友人もたくさんでき、
生涯の趣味になっています。

魅せられて15年

チーム11人の息を合わせ
る号令役を初めて務め、と
ても緊張しましたが、納得
のできでした。太極拳は年
齢に合わせてできる、まさ
に生涯スポーツ。誰にでも
おすすめできますよ。

国体「デモスポ行事」に参加！

広報あきた ９月21日号09


