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秋田わか杉国体
県勢大活躍で
閉幕！

秋田わか杉国体少年女子・新体操優勝！(10月１日、市立体育館)

市役所電話番号一覧
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国体スナップ
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８ 市役所からお知らせ

家族の絆イベント 情報チャンネルa

16

秋田市文化章　男女フォーラム参加者募集

19
育児　健康

はずして
使おう！

井戸端市民通信

２

直通番号のご利用を

10 生ごみでたい肥づくり
15 予約式乗合タクシーの実験結果



選手入場をバトンの演技で先導

「レインボーめいとく」がヤートセを披露秋田県選手団の堂々とした行進に声援もクライマックス

華麗なバレエダンスも

神奈川県の水泳選手たちとなごやかに

開会式でもスギッチは大人気！

来年は「チャレンジおおいた国体」に来てネ！(大分県水泳チーム)

来年国体が開催される大分県は秋田国体成功を応援する横断幕を持って入場
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10
月
４
日
ま
で
の
写
真
を

掲
載
し
ま
し
た
。
11
月
の

広
報
で
も
国
体
の
模
様
を

お
伝
え
し
ま
す
。

秋
田
わ
か
杉
国
体

３位入賞した競泳成年男子400㍍メドレーリレーチーム。左から富樫
広之真選手、奥野正寛選手、山下誠選手、庄司有太選手。個人種目で
も山下選手は100㍍平泳ぎ優勝、庄司選手は200㍍個人メドレー優勝

成年女子100㍍背泳ぎで及川真沙紀選手(写真左)が２位！
アテネ五輪出場の中村選手(東京・１位)、寺川選手(大阪・３位)と

体操成年女子は46年ぶりの優勝

新体操少年男子は健闘３位優勝した新体操少年女子の演技体操成年男子は準優勝

競泳少年女子Ｂ100㍍平泳ぎで堂々
２位の小林明日香選手(山王中３年)

テニス成
年女子は

倉田祐子
選手

(写真)と
野中生夏

選手が3
位に

感
動
！

広報あきた 10月19日号03



産
業

文
芸

技
芸

長は

谷せ

山
芳

や

ま

ほ

う

喜き

(

62
歳
・
保
戸
野)

●
功
績

平
成
13
年
、
自
ら
発
起
人
と
な

り
「
秋
田
市
俳
句
人
連
盟
」
を
設
立
。
竿

燈
ま
つ
り
で
恒
例
と
な
っ
た
「
竿
燈
俳
句

大
会
」
の
開
催
や
市
内
の
小
学
校
、
児
童

セ
ン
タ
ー
で
の
指
導
な
ど
、
本
市
の
俳
句

文
芸
の
振
興
を
は
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
秋
田
市
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

役
員
と
し
て
記
念
誌
の
発
刊
や
全
国
大
会

の
開
催
に
尽
力
す
る
な
ど
、
幅
広
い
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

ひ
と
こ
と
…
ま
だ
ま
だ
修
行
半
ば
で
、
日
に
日
に
煎
茶

道
の
奥
深
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
思
い
や
り
、
人
と
人

と
の
和
、
そ
し
て
日
々
の
稽
古
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

流
派
の
灯
を
と
も
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
功
績

煎
茶
道
狭さ

山や
ま

流
の
家
元
と
し
て
、
全
日
本
煎

茶
道
連
盟
に
加
盟
し
、
全
国
煎
茶
道
大
会
で
茶
席
を
担

当
す
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
全
国
的
な
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
秋
田
市
芸
術
祭
合
同
茶
会
や
千

秋
公
園
で
行
わ
れ
る
千
秋
茶
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
門
弟
の
育
成
に
も
努
め
る
と
と
も
に
秋
田
に
お

け
る
煎
茶
道
の
発
展
に
寄
与
し
ま
し
た
。

ひ
と
こ
と
…
ガ
ソ
リ
ン
を
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
安
全

面
で
の
気
配
り
、
環
境
に
対
す
る
配
慮
を
大
事
に
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な

い
石
油
製
品
の
安
定
供
給
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
功
績

石
油
製
品
販
売
会
社
の
経
営
者
と
し
て
製
品

の
安
定
確
保
・
供
給
に
努
め
、
市
民
生
活
、
地
域
経
済

活
動
の
安
定
と
向
上
に
大
き
く
寄
与
し
ま
し
た
。

平
成
元
年
に
は
秋
田
県
石
油
商
業
組
合
の
常
任
理
事

に
就
任
。
３
Ｋ
と
い
わ
れ
た
業
界
の
人
材
確
保
や
労
働

環
境
の
改
善
に
尽
力
す
る
な
ど
、
加
盟
企
業
の
経
営
高

度
化
・
近
代
化
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

さ
ん

ひ
と
こ
と
…
俳
句
を
詠
ん
で
い
て
感
じ
る

の
は
〟
短
い
こ
と
ば
に
人
生
を
託
す
〟
こ
と

の
お
も
し
ろ
さ
。
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
毎

日
詠
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
子
ど
も

た
ち
が
俳
句
に
ふ
れ
る
機
会
を
も
っ
と
増

や
し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

本
名：

長
谷
山
陽
子

岡
お か

部
べ

いさむ
(76歳・手形)本名：岡部勇作
さん

秋
田
市
文
化
章

平
成
19
年
度

平
成
19
年
度
秋
田
市
文
化
章
の
受
章
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。
秋

田
市
文
化
章
は
、
芸
術
・
産
業
な
ど
の
各
分
野
で
、
市
の
文
化
振

興
に
大
き
く
貢
献
し
た
か
た
に
贈
ら
れ
ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
１

日
(木)
午
後
４
時
か
ら
、
秋
田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
で
行
い
ま
す
。

西村
に し む ら

紀
き

一郎
い ち ろ う

さん
((株)山二代表取締役社長・65歳・南通)

問
い
合
わ
せ

文
化
振
興
室tel(

８
６
６)

２
２
４
６
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し
あ
わ
せ
実
感
男
女
フ
ォ
ー
ラ
ム

14:00～15:40

遙
はるか

洋
よ う

子
こ

さん
テレビ、ラジオで活躍のかたわら、東京大学

でフェミニズム社会学を学ぶ。「東大で上野千鶴
子にケンカを学ぶ」など著書多数。大阪市出身。

講師:

※男女共生社会＝「男女」という
性別だけでなく、年齢や職業、
身体状況、国籍などに関係なく
誰もが互いの人権を認め合い、
一人ひとりが個性や能力を十分
に発揮できる社会

参加無料文化会館
12月１日(土)

託児・手話通訳・要約筆記あり

炭坑閉鎖の危機をハワイアンセンターの建設
で乗り切ろうと計画した福島の小さなまち。地
元の娘たちを集めフラダンスショーの指導を始
めるのだが…。(日本／2006年／120分)

17回目を迎える「しあわせ実感男女フォーラム」。映画、
講演、ワークショップなど見どころ満載！ 男女共生社
会(※)を考えるきっかけの場です。ぜひお越しください。

整理券必要

12:00～18:00

AKITAで描こう ～あなたとわたしのしあわせ未来図～

秋田市友好・姉妹都市交流展
11月２日(金) ４日(日)
秋田ニューシティ４階(大町)

２日：午前10時～午後８時
３日：午前10時～午後４時
４日：午前10時～午後３時

秋田市姉妹都市フォーラムtel(866)2033(企画調整課内)問い合わせ

友好交流の記念に寄贈された品々を展示するほか、
各都市の街並み・自然・交流の様子を写真や映像で紹介
します。姉妹都市にちなんだお菓子やお茶もご用意！

今より少し自由に
生きられるための秘

ひ

訣
け つ

16:00～18:00

字幕あり

●講演・映画の入場整理券の申し込み
市役所山王別館２階の「男女

共生・次世代育成支援室」へ直接
おいでになるか、ファクス、はが
き、Ｅメールに、右の必要事項を
書いてお申し込みください。定
員になりしだい締め切ります。

①郵便番号 ②住所　③氏名　④電話番
号・ファクス番号　⑤参加希望…次のア～
ウから一つを選択【ア映画のみ　イ映画
と講演　ウ講演のみ】 ⑥託児希望のかた
はお子さんの氏名(ふりがな)と生年月日(就
学前のお子さんが対象。先着50人)

必
要
事
項

〒010-8560秋田市役所男女共生・次世代育成支援室tel(866)2141
ファクス(866)2405 Eメール ro-plmw@city.akita.akita.jp

申し込み

中学生人権作文コン
テスト優秀作品朗読

●スクエアダンス入門
…アメリカ西部が発祥の踊り
●ウゴポリー体験教室
…秋田版モノポリーで遊ぼう！
●小学生人権標語作品展
●人権困りごと特設相談
…ＤＶや子育ての相談もどうぞ

12:00～

そのほかの催し

＆

●蘭州市(中国)●ウラジオストク市(ロシア)
●パッサウ市(ドイツ)●セントクラウド市
(アメリカ)●キナイ半島郡(アメリカ)

昨年の交流展

サンパル秋
田まつり

と同時開催
！

入場無料！！

講演

映画 整理券必要

12:00～

13:00～

12:00～

(オープニング)

広報あきた 10月19日号05
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06

読
者
の
伝
言
板

月　刊

読者のみなさんのページです。
21ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
９
月
９
日
、
中
央
道
路
を
見
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
こ
の
地
上

は
千
秋
公
園
の
池
だ
と
か
、
こ
こ

の
上
は
駅
前
の
建
物
だ
と
か
写
真

で
説
明
が
あ
り
、
人
間
の
力
っ
て

す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
孫
を

連
れ
て
行
き
ま
し
た
が
、
た
だ
た

だ
感
動
し
て
き
ま
し
た
。
少
し
で

も
車
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、
地
上

を
歩
く
私
た
ち
が
安
心
し
て
歩
け

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す(

後
藤

和
子
さ
ん
　
71
歳
・
将
軍
野)

●
先
日
、
中
央
道
路
の
１
日
歩
行

者
天
国
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

工
事
中
の
見
学
も
し
て
い
た
の

で
、
す
ば
ら
し
い
完
成
後
の
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。
今
度
は
ド
ラ
イ

ブ
し
て
み
ま
す(

さ
く
ら
ん
坊
さ

ん
　
39
歳
・
横
森)

●
秋
田
に
引
っ
越
し
て
き
て
３
年

が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
秋
田

に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
場
所
や

お
い
し
い
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
も
ま
す
ま
す
楽
し
み
で

す
。
今
年
は
ど
こ
か
、
県
内
の
温

泉
に
行
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す(

秋
田
３
年
生
さ
ん
　
34

歳
・
八
橋)

●
秋
田
に
来
て
幼
稚
園
探
し
で
悩

み
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
見
学
し

て
気
に
入
っ
た
と
こ
ろ
を
決
め
、

元
気
に
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

行
く
先
々
で
ス
ギ
ッ
チ
を
目
に
し

て
は
大
喜
び
の
子
ど
も
た
ち
。
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。
秋
田
で

の
国
体
ぜ
ひ
成
功
さ
せ
て
ほ
し
い

で
す
。
10
年
前
に
住
ん
で
い
た
こ

ろ
は
な
か
っ
た
道
路
や
マ
ン
シ
ョ

ン
、
公
共
施
設
…
。
子
ど
も
を
連

れ
て
戻
っ
て
き
た
の
で
行
っ
て
み

た
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
。
今
度

市
立
図
書
館
に
行
っ
て
み
た
い
な

(

�
谷
洋
子
さ
ん

33
歳
・
八
橋)

●
今
年
は
各
地
で
災
害
が
続
き
、

天
災
は
お
そ
ろ
し
い
で
す
。
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
で
す
ね(

伊
藤

ヲ
キ
イ
さ
ん

80
歳
・
金
足)

●
学
校
祭
が
無
事
終
了
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
学
校
祭
だ
っ
た
け

れ
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
た
の
で

大
成
功
で
し
た(
は
る
ち
ん
さ
ん

13
歳
・
泉)

●
９
月
25
日
、
三
男
の
幼
稚
園
最

後
の
運
動
会
。
泣
い
て
い
た
入
園

式
は
つ
い
こ
の
間
の
よ
う
…
。
月

日
の
流
れ
の
早
さ
を
感
じ
ま
し
た

(

渡
辺
裕
子
さ
ん
　
40
歳
・
土
崎)

●
大
森
山
遊
園
地
の
来
春
営
業
再

間近で聞くオペラは迫力満点！

表情、演技もオペラそのまま

中鉢聡さんが小学校でミニコンサート

これが本物のオペラなんだ！
秋田県湯沢市出身のテノール歌手・中鉢聡さんが、文化会館で

行われるリサイタルを前に市内の小学校や養護学校を訪れ、ミニ
コンサートを開きました。
９月20日、雄和の戸米川小学校では、オペラ・トゥーランドッ

トの「誰も寝てはならぬ」などをピアニスト・瀧田亮子さんの伴
奏で披露。大迫力の歌声が音楽室に響き渡りました。オペラを聞
いたことのない子どもたちは、中鉢さんの歌を聴きながら思い思
いのイメージをふくらませたようです。中鉢さんはオペラや合唱
の楽しさを秋田弁を交えながら面白おかしく話してくれて、子ど
もたちはとても親しみをもった様子でした。戸米川小学校にオペ
ラの風が吹き抜けた楽しい時間になりました。



県
勢
の
大
活
躍
で
大
い
に
盛
り
上
が
っ

た
「
秋
田
わ
か
杉
国
体
」。
み
な
さ
ん
満
喫

さ
れ
ま
し
た
か
。
秋
田
県
チ
ー
ム
の
勇
姿

を
カ
メ
ラ
に
収
め
よ
う
と
走
り
回
っ
た
わ

た
し
た
ち
は
、
感
動
の
瞬
間
を
間
近
で
見

る
こ
と
が
で
き
て
感
激
の
日
々
で
し
た
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か
か
る
中
、
見
事
に

地
元
の
期
待
に
応
え
た
選
手
の
み
な
さ
ん
、

こ
の
大
イ
ベ
ン
ト
成
功
の
た
め
に
何
年
も

前
か
ら
準
備
に
取
り
組
ん
で
き
た
関
係
者

の
み
な
さ
ん
、
全
国
か
ら
の
お
客
さ
ん
を

気
持
ち
よ
く
迎
え
た
市
民
の
み
な
さ
ん
。

あ
り
が
と
う
！
　
そ
し
て
本

当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

が
ん
ば
っ
た
み
ん
な
に
も
う

一
度
拍
手
！
　
　
　(

水
澤)

開
！
　
家
族
み
ん
な
で
喜
ん
で
い

ま
す
。
今
か
ら
春
が
待
ち
遠
し
い

で
す(

上
野
明
美
さ
ん
　
34
歳
・

新
屋)

●
わ
が
家
の
愛
犬
は
今
年
の
暑
さ

で
元
気
が
な
く
、
水
ば
か
り
飲
ん

で
ぐ
っ
た
り
し
て
た
の
で
心
配
し

て
ま
し
た
が
、
こ
こ
２
、
３
日
涼

し
い
日
が
続
い
て
モ
リ
モ
リ
と
元

気
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
私
よ
り

も
回
復
が
早
い
で
す(

ト
ミ
ッ
チ

さ
ん
　
56
歳
・
飯
島)

●
わ
が
家
の
栗
の
実
が
落
ち
る
こ

ろ
と
な
り
、
一
部
が
道
路
に
落
ち

る
の
で
朝
早
く
起
き
て
拾
い
ま

す
。
５
時
に
は
作
業
終
了
で
す

(

蓬
田
子
さ
ん
　
79
歳
・
添
川)

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

９月21日、明徳館こんわ会のみなさんが市内のホ
テルで「朗読と音楽の夕べ」を開催しました。今
回は国体を記念し、秋田出身スポーツ人の話を朗
読。落ち着いた語りに、会場に感動があふれました。

地域への恩返しです

修繕ボランティ
アの先導役を務
めた秋田建築労
働組合青年部長
の金子博さん

今回はコミセンの壁や天井
の修理をしました。今年で６
年目になりますが利用してい
るかたから感謝のことばをか
けていただき、とてもやりが
いがあります。地域への貢献
のため、これからも続けてい
きたいと思います。

旧黒澤家住宅の
企画展「秋田藩
武家の生活」に
来ていた川村静
子さん(楢山)

昔の人の生活を実感
旧黒澤家住宅には何度か

来てますが、企画展ではお
膳やろうそく立てなども展
示していて、昔の人はこれ
を使っていたんだなぁと、
昔の生活を感じました。前
から興味があった本塗りの漆
器も見られてよかったです。

マイバッグ持ってね！表彰おめでとう
市内の２団体が、ボランテ

ィア功労者として厚生労働大
臣表彰を受けました。「病院
ボランティアあきた」(村上
知恵子代表・写真左)は病院
の外来案内などを25年、「ど
んぐりの会」(藤原久美子代
表)は障害者施設での活動を
16年続けたことが評価。

９月20日、(財)秋田市総合
振興公社が作ったオリジナル
マイバッグ200枚が、同公社
から、あきた共通商品券協同
組合に贈られました。このバ
ッグは同組合のイベントなど
で市民にプレゼントされま
す。マイバッグ運動の広がり
にエコアちゃんも期待大！

駐車場整理を
担当した藤澤
義人さん(秋田
市建設業協会)

ステキな笑顔で受付

県立プールで受
付を担当した佐
藤香奈さん(和
洋高校２年)

２日間、旧空港跡地で駐
車場整理をしました。笑顔
とあいさつ、そしてわかり
やすい誘導を心がけました。
日焼けしたけれど、半世紀
に１回の国体に少しでも参
加できてよかったです。

安全に車を誘導

元気いっぱいのあいさつ
と笑顔を心がけて、３日間
ボランティアしました。全
国から来た選手たちと話す
機会も多く、みんな楽しい
かたばかりでとても充実し
た日々でした。

秋田わか杉国体
ボランティアで活躍！

市立体育館でド
リンクコーナー
を担当した高橋
陽子さん(山王)

昼ころが一番忙しく、４
人の仲間と手分けしてがん
ばりました。全国から来た
みなさんと気さくに楽しく
話をしましたよ！ 46年ぶり
の秋田国体に関わることが
できてうれしかったです。

会話が楽しかった

広報あきた10月19日号07
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市
が
発
注
す
る
小
規
模
修
繕(

50
万
円
以

下)

の
受
注
を
希
望
す
る
業
者
の
追
加
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。
す
で
に
小
規
模
修
繕
の

登
録
を
行
っ
て
い
る
か
た
は
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
申
請
要
領
・
用
紙
は
契
約
課

(

市
役
所
３
階)

の
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fn/cn/

対
象

市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
か

た
。
個
人
、
法
人
、
建
設
業
の
許
可
の
有
無
、

経
営
規
模
、
従
業
員
数
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
の
業
者
登
録
を
行
っ
て
い
る
か
た
は
申
請

で
き
ま
せ
ん

登
録
の
有
効
期
間

平
成
19
年
12
月
１
日
か

ら
平
成
21
年
５
月
31
日
ま
で

●
申
し
込
み

11
月
５
日
(月)
〜
16
日
(金)
の
平

日
、
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

５
時
に
、
契
約
課
工
事
契
約
担
当
へ
。

tel(

８
６
６)

２
１
６
５

次
の
場
所
で
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、

道
路
維
持
課
へ
。tel(

８
６
４)

３
６
４
３

■
川
尻
広
面
線
の
通
行
規
制

悪
く
な
っ
た
舗
装
を
直
す
た
め
、
川
尻
広

面
線(

東
通
六
丁
目
地
内
ほ
か)

が
、
10
月
22

日
(月)
か
ら
11
月
22
日
(木)
ま
で
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分
、
片
側
交
互
通
行
に
な

り
ま
す
。

■
太
田
沢
跨
線
橋
の
通
行
規
制

太
田
沢
跨
線
橋
の
補
修
工
事
に
伴
い
、
10

月
20
日
(土)
か
ら
１
月
中
旬
ま
で
通
行
規
制
を

行
い
ま
す
。
２
㌧
車
よ
り
重
量
の
あ
る
車
両

は
通
行
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
車
両
も
片

側
交
互
通
行
に
な
り
ま
す
。

バ
イ
オ
式
電
気
生
ご
み
処
理
機
を
個
人
で

購
入
し
、
そ
の
効
率
的
な
利
用
な
ど
に
つ
い

て
調
査
・
研
究
す
る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

に
、
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
な
ど
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
な
ど
、

調
査
・
研
究
費
用
の
２
分
の
１
以
内(

グ
ル

ー
プ
員
１
人
あ
た
り
２
万
５
千
円
が
上
限)

●
申
し
込
み

環
境
企
画
課
に
あ
る
申
請
書

(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す)

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
〒
０

１
１
｜

０
９
０
４
寺
内
蛭
根
三
丁
目
24
｜
３

環
境
企
画
課
へ
。tel(

８
６
３)

６
６
３
２

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/

ev/rc/ev_box/K
agen/

秋
田
赤
十
字
病
院
北
側
に
あ
る
南
ヶ
丘
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
全
域
を
対
象
と
し
た
「
南
ヶ
丘

地
区
計
画
」
の
都
市
計
画
案
を
、
10
月
19
日

(金)
か
ら
11
月
１
日
(木)
ま
で
の
平
日
、
市
役
所

４
階
の
都
市
計
画
課
で
お
見
せ
し
ま
す
。
こ

の
計
画
案
は
、
県
こ
ど
も
総
合
支
援
エ
リ
ア

(

仮
称)

の
整
備
の
前
提
と
な
る
も
の
で
す
。

意
見
書
の
提
出
も
、
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。
都
市
計
画
課tel(

８
６
６)

２
１
５
２

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

２
通
行
規
制
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

小
規
模
修
繕
の

受
注
希
望
業
者
の

追
加
登
録
を
受
け
付
け

１

「
南
ヶ
丘
地
区
計
画
」
の
　

都
市
計
画
案
を

お
見
せ
し
ま
す

４
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

３

長年使って
いる家電製品
による火災が
発生していま
す。火災や事
故につながる場合もあり
ますので、古くなった家
電製品を使うときは必ず
点検しましょう！　

必ず点検を！
長期間使用の家電製品

10月は「不正軽油一掃強化月間」…ガソリンスタンドや走行中の車などを対象に燃料の抜き取り調査を行い
ますのでご協力ください。不正軽油の情報があったらご連絡ください。秋田地域振興局課税課tel(860)3342

11月１日(木)から、
南大通りの時間規制(午
前７時30分～９時)の
一方通行規制を解除し
ます。相互通行になり
ますので事故には十分
ご注意ください。
秋田中央警察署

tel(835)1111

南大通りの
時間規制を解除



来
年
１
月
27
日
(日)
の
試
験
の
講
習
で
す
。

乙
四
▼
日
時
／
12
月
５
日
(水)
・
６
日
(木)
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
　
会
場
／
県
社
会
福
祉

会
館
　
受
講
料
／
１
万
４
千
700
円(

会
員
は

９
千
450
円)

乙
四
直
前
▼
日
時
／
来
年
１
月
20
日
(日)
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
　
会
場
／
文
化
会
館

受
講
料
／
８
千
400
円

丙
種
▼
日
時
／
12
月
２
日
(日)
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
　
会
場
／
文
化
会
館

受
講
料
／
９
千
450
円

●
申
し
込
み

市
消
防
本
部
と
(社)
秋
田
県
危

険
物
安
全
協
会
連
合
会
に
あ
る
申
込
書
で
、

10
月
22
日
(月)
か
ら
、
(社)
秋
田
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
へ
。tel(

８
６
７)

２
２
４
５

危
険
箇
所
工
事
の
た
め
、
10
月
22
日
(月)
か

ら
12
月
20
日
(木)
ま
で
、
次
の
林
道
が
車
両
通

行
止
め
に
な
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、
秋

田
森
林
管
理
署
へ
。tel(

８
８
２)

２
３
１
１

■
仁
別
林
道(

仁
別)

入
口
か
ら
３
・
１
㌔
地

点
か
ら
大
型
車
両
を
通
行
止
め

■
丸
舞
林
道(

河
辺)

入
口
か
ら
１
・
５
㌔
地

点(

丸
舞
登
山
口
２
・
１
㌔
手
前)

か
ら
一
般

車
両
を
通
行
止
め

秋
田
県
大
雨
災
害
の
義
援
金
を
10
月
31
日

(水)
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

秋
田
銀
行
と
北
都
銀
行
の
各
店
に
専
用
の

振
り
込
み
用
紙
を
置
い
て
い
ま
す
。
義
援
金

名
に
「
秋
田
県
大
雨
災
害
」
と
書
い
て
く
だ

さ
い
。

郵
便
振
替
の
場
合
は
、
通
信
欄
に
「
秋
田

県
大
雨
災
害
」
と
書
い
て
、「
０
２
５
１
０

｜
１
｜
３
３
７
７
」
名
義
「
日
本
赤
十
字
社

秋
田
県
支
部
」
へ
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支

部tel(

８
６
４)

２
７
３
１

６
仁
別
と
河
辺
の
林
道
を

車
両
通
行
止
め

消防本部では、交通事故で負傷者がいるなど、
救急隊員だけでは搬送が困難または時間がかかる
と予想される場合、消防車も一緒に出動し、消防
隊員が救急隊員の活動をサポートしています。
消防車のサイレン音は、火災出動が「ウーウー

カンカン(鐘あり)」、火災以外の出動が「ウーウー
(鐘なし)」です。

火災はウーウーカンカン
火災以外はウーウー

消防車の
サイレン

秋田市消防本部
警防課tel(823)4243
救急課tel(823)4019

秋
田
県
大
雨
災
害
の

義
援
金
に
ご
協
力
を

７

町内清掃のごみは家庭ごみへ
11月は秋の清掃月間です

町内で力を合わせ、公園や道路をきれいにしましょう。
●清掃で集めたごみや落ち葉、さびや泥などが付いた空
きびん・空き缶は、通常の「家庭ごみ」の収集日に集
めます。指定ごみ袋に入れて、町内のごみ集積所へ。

●公共的な場所に不法投棄されている粗大ごみなどは移動
しないで環境企画課へご連絡ください。放置自転車は移
動しないで最寄りの交番か警察署にご連絡ください。

秋の清掃月間について…環境企画課tel(863)6632
側溝のフタ上げ機、土のう袋…道路維持課tel(864)3643
公園の清掃について…公園課tel(866)2445

ノロウイルスによる胃腸炎は冬場に多く発生しま
す。学校や病院、社会福祉施設などでは集団発生につ
ながることがあります。ノロウイルスの正体を知って、
食中毒や感染には十分ご注意ください。

◆ノロウイルスを取り込んだカキなどの二枚貝を生や
加熱不十分のまま食べると、発症することがありま
す。十分に加熱(85℃で１分間以上)しましょう
◆感染した人が用便後の手洗いが不十分なまま料理を
すると、食品がウイルスに汚染され、それを食べる
と食中毒になることがあります
◆感染した人のおう吐物には、ウイルスが含まれてい
ます。おう吐物の処理が不十分だと、ウイルスが乾
燥して舞い上がり、人の口に入り感染することがあ
ります

◆おう吐物や下痢便の処理は、使い捨てマスクと手袋を
使い、汚物中のウイルスが飛び散らないように、ペ
ーパータオルなどで拭き取ってビニール袋に密封し
てください。床は塩素系漂白剤で拭き取りましょう
◆下痢便には、ウイルスが大量に含まれていることがあ
ります。おむつの取り扱いには十分注意しましょう
◆汚物の片づけが終わったら、石けんでよく手を洗い、
うがいをしましょう

施設などでの二次感染を防ぎましょう

家庭、学校、保育園、老人福祉施設では…

◆本人が下痢やおう吐の症状がある場合、調理作業を
控えるのはもちろん、家族の中にそれらの症状があ
る場合は、感染しないよう、衛生面には十分注意し
ましょう
◆感染予防のため、日ごろからトイレの後や食品を取
り扱うときは、手洗いを徹底しましょう

食品を取り扱う施設で働くかたは…

問い合わせ
衛生検査課tel(883)1181
健康管理課tel(883)1180

症状…体内に入ってから24～48時間で発症
します。症状は、下痢、吐き気、おう吐、腹
痛、38度以下の発熱などで、風邪に似ていま

ノロウイルスにご用心

どうやって感染するの？

５
危
険
物
取
扱
者
試
験
の

準
備
講
習

広報あきた10月19日号09 クアドームザ・ブーンの臨時休館…クアドームザ・ブーンは施設メンテ
ナンスのため11月５日(月)～16日(金)臨時休館します。tel(827)2301



吉野輝彦 (泉)さん 安宅祥
さち

子 (下浜)さん

省エネ、節水、ごみ減量の工夫をしながら、旬の食材で地球
にやさしい料理を作ろう。参加費、材料代とも無料です！

環境にやさしい料理教室

おいしい秋を楽しもう！

生ごみたい肥づくりには「ＥＭ」が活躍します。「ＥＭ」とは乳酸菌や酵母菌などが含ま
れた有用微生物群(Ｅffective Ｍicroorganisms)のことで、発酵や分解などの力を持ち、たい肥

づくりのほか悪臭緩和や河川の浄化にも利用されています。吉野さんたちが挑戦しているのは、米ぬ
か・もみ殻をＥＭで発酵させた「ＥＭボカシ」を使う方法。ちょっと簡単にご紹介しましょう。

「生ごみを少なくしようと常に心がけています」
という安宅さんは、２年前から畑に生ごみ〟たい肥
〟を使っています。昨年はキャベツ、白菜が、「え
っ！」と思うくらい大きく育ち、畑を見た近所の人
たちもビックリ。味も良く大きく
育った野菜は、離れて暮らす子ど
もたちへ送ります。「みんな喜ん
でくれますよ」と安宅さん。今作
っているたい肥は、来春のうね作
りに使うそうです。

10月22日(月)午前８時30分から11月９日(金)午後５時30分まで環境企画課へ。tel(863)6632

日時

会場

定員

11月26日(月)午前10時～午後１時 土崎公民館(先着20人)
11月29日(木)午前10時～午後１時 南部公民館(先着18人)
11月30日(金)午前10時～午後１時 サンパル秋田(先着30人)
12月 １日(土)午前10時～午後１時 東部公民館(先着20人)

申し込み

環境企画課
tel(863)6632

問い合わせ

①専用バケツに水分をよく切った生ごみを入れる ②バケツにＥＭボカシを入れ生ごみとよく混ぜる
③しゃもじなどで上からぎゅっと押し空気を抜く ④専用のふたで密封する ⑤バケツの底にたま

った発酵液を取り除きながらバケツいっぱいになるまで①～④を繰り返す ⑥直射日光を避け密封し
て１～２週間程度発酵させる ⑦土にすき込んで急速に分解させると、たい肥のできあがり！

パン屋を営む吉野さん。店でもごみの分別を徹底す
るなど、環境問題には以前から関心がありました。
でも、いちばん影響を受けたのは「店に来てくれる

お客さまのエコ意識の高さ」だそうです。マイバッグ
を持ってきたり、店の袋を何回も使ってくれたり…。
そして「何か自分にできることを」と始めたのがたい
肥づくりです。吉野さんは「生ごみの量が３分の１ほ
ど減りました。エコ効果は抜群。たい肥づくりがもっ
と広がるといいですね」と話してくれました。

10

生ごみを使った“たい肥”
づくりに取り組んでいるか
たが増えています。
出てしまったごみを資源

として再利用！　環境にと
～ってもやさしいんです。

葉ものにいいですよ

安
宅
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
の
が
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ(

下
段
参
照)

●「ＥＭボカシでたい肥づくりに挑戦したい」「ＥＭをもっと詳しく知り
たい」というかたは、環境企画課にお問い合わせください。

バケツの中で熟成中です(吉野さん)

▼

▼ ▼ ▼

▼

▼

▼
▼

▼
▼
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保存版

消費生活の相談は

秋田市消費者センター
tel(８６６)２０１６
月～金曜日(年末年始を除く)
午前８時30分～午後５時15分

●訪問販売、電話勧誘、賃貸契約、多重
債務など、くらしの中の契約で困った
こと、わからないことの相談に応じて
います。

相談
受付

広報あきた　10月19日号11
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市立秋田総合病院 tel(823)4171
午前８時30分～11時30分 tel(867)7489

診療予約は電話予約センター

午前８時～午後３時
受付時間

土・日、祝日、年末年始休診日 (休診日を除く)



13 広報あきた　10月19日号

子育てと女性の悩み相談

いじめ不登校などの相談電話 いじめや不登校などの悩み
ごとに応じます

月～金曜日
午前９時～午後４時

tel(887)5339

tel(866)2255
相談
受付

市役所　直通電話番号帳

次
の
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す

月～土曜日午前９時～午後６時相談受付
※木曜日午後３時～５時は子育て相談のみ

親子で遊びに来てね！

子ども未来センター(アルヴェ５階)
tel(887)5340

子育てや家庭、DVなどの悩みに…
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花と緑の相談
花や樹木を育てる際の相談にお答えします。

４月１日～10月30日の
火・土曜日(祝日定休)
午前９時～午後４時30分

花と緑の相談所tel(831)0087 相談
受付

心の相談日
市保健所では、毎月第１・第３木曜日を「心の相

談日」とし、心に悩みがあるかたの相談に医師が応
じています。市保健所健康管理課でいつでも相談の
申し込みを受け付けています。tel(883)1180

お電話ください

毎月10日午前８時～翌朝午前８時

tel(865)4343

フリーダイヤルtel0120-738-556いのちの電話
(毎月10日のみ)

月～土曜日、正午～午後９時
秋田

いのちの電話



市
郊
外
部
の
路
線
バ
ス
は
、
利
用
者
の
減

少
に
よ
り
、維
持
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
、
北
部
地
区
の
堀
内
線
、
下
新
城

線
、
小
友
線
、
上
新
城
線
の
４
路
線
に
つ
い

て
は
、
バ
ス
事
業
者
か
ら
廃
止
の
申
し
出
を

受
け
、
バ
ス
に
代
わ
る
新
た
な
交
通
手
段
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
で
は

「
予
約
式
乗
合
タ
ク
シ
ー
」
を
提
案
し
、
９

月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
実
証
実
験
を
行
い
ま

し
た
。

こ
の
タ
ク
シ
ー
は
、
利
用
す
る
１
時
間
前

ま
で
に
電
話
で
予
約
を
す
れ
ば
、
自
宅
付
近

か
ら
乗
継
拠
点
ま
で
行
き
来
し
て
く
れ
る
９

人
乗
り
の
タ
ク
シ
ー
で
す
。
１
時
間
に
１
本

程
度
の
間
隔
で
運
行
し
、
予
約
が
な
け
れ
ば

運
休
と
な
り
ま
す
。

実
証
実
験
の
結
果
、
平
日
５
日
間
の
利
用

人
数
は
左
表
の
と
お
り
で
し
た
。上
り
よ
り
、

下
り
の
利
用
人
数
が
全
体
的
に
少
な
い
こ
と

か
ら
、家
か
ら
は
こ
の
タ
ク
シ
ー
で
外
出
し
、

帰
り
は
別
の
方
法
で
帰
っ
た
人
が
多
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

運
行
率
は
、
金
足
コ
ー
ス
49
・
３
㌫
、
下

新
城
コ
ー
ス
54
・
０
㌫
、
上
新
城
コ
ー
ス

43
・
３
㌫
で
、
ほ
ぼ
２
便
に
１
便
は
運
休
だ

っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
平
日
の
５

日
間
で
一
度
も
利
用
が
な
か
っ
た
時
間
帯
の

便
が
11
便
あ
り
ま
し
た
。
利
用
の
な
い
便
を

別
の
時
間
に
ず
ら
し
た
り
別
方
面
に
回
し
た

り
す
る
こ
と
で
、
効
率
の
良
い
運
行
が
で
き

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

実
証
実
験
が
終
わ
り
、
９
月
26
日
に
「
秋

田
市
北
部
地
区
公
共
交
通
研
究
会
」を
開
催
。

自
治
会
の
関
係
者
な
ど
が
集
ま
り
結
果
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
さ
れ
た

課
題
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

●
予
約
方
法
に
関
し
て

・
予
約
受
付
が
１
時
間
前
ま
で
と
い
う
の
は

受
付
終
了
が
早
す
ぎ
る
。
も
う
少
し
直
前

ま
で
柔
軟
に
対
応
し
て
ほ
し
い

・
到
着
連
絡
の
電
話
が
聞
き
取
り
に
く
い
高

齢
者
や
耳
が
不
自
由
な
か
た
へ
の
配
慮
を

●
運
行
に
関
し
て

・
乗
継
拠
点
か
ら
路
線
バ
ス
へ
の
乗
り
継
ぎ

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と
良
い

・
金
足
、
下
新
城
コ
ー
ス
の
組
合
病
院
行
き

の
便
が
少
な
い(

実
証
実
験
で
は
各
コ
ー

ス
上
り
２
便
、
下
り
１
便)

・
ほ
か
の
乗
客
と
乗
り
合
わ
せ
る
た
め
、
目

的
地
に
着
く
ま
で
大
幅
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
る

●
待
ち
合
い
室
に
関
し
て

・
乗
継
拠
点
の
飯
島
北
バ
ス
停
に
電
話
が
な

く
不
便
で
あ
る

今
後
は
こ
れ
ら
の
課
題
を
研
究
会
な
ど
で

検
討
し
な
が
ら
、
来
春
の
本
格
運
行
に
向
け

て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

秋
田
駅
か
ら
金
足

に
あ
る
県
立
博
物
館

へ
行
く
、
観
光
客
へ

の
対
応
な
ど
も
し
っ
か
り
と
考
え
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
病
院
に
行
く
こ

と
は
日
常
生
活
に
不
可
欠
な
こ
と
な
の

で
、
金
足
方
面
か
ら
組
合
病
院
に
行
く

便
は
増
や
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

予
約
式
乗
合
タ
ク
シ
ー

実
証
実
験
が
終
了

北
部
地
区
の
４
路
線
バ
ス
に
代
わ
る
公
共
交
通
手
段
と
し
て
考

え
て
い
る
「
予
約
式
乗
合
タ
ク
シ
ー
」。
９
月
始
め
に
実
証
実
験
を

行
い
、
来
春
か
ら
の
本
格
運
行
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
並
み
の
料
金

で
、
家
の
近
く
ま
で

送
り
迎
え
し
て
く
れ

る
の
で
大
変
便
利
で
す
。
し
か
し
、
利

用
者
は
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
お

年
寄
り
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か
ら
、
外
出

先
か
ら
電
話
を
か
け
る
の
が
少
し
不
便

で
す
ね
。

永
田
賢
之
助

(

金
足
地
区
振
興
会
会
長)

(

上
新
城
地
区

振
興
会
会
長)

古
井
義
次

さ
ん

さ
ん

一
番
の
課
題
は

予
約
方
法
と
ダ
イ
ヤ
編
成

●
平
日
５
日
間
の

利
用
人
数

９人乗り
ジャンボタクシーです

●
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
コ
ー
ス

広報あきた 10月19日号15

交通政策室tel(866)2085
Eメール ro-urmn@city.akita.akita.jp

地域公共交通の活性化・
再生に関するセミナー
11月６日(火)
アルヴェ２階多目的ホール
地域の公共交通の将来像を考え

ます。岩手大学建設環境工学科・
准教授の南正昭さんの講演、パネ
ルディスカッションなど。無料。

午後１時～４時

申し込み

都市総務課交通政策室
tel(866)2085

問い合わせ
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予防課へ。tel(883)1174
とき／11月16日(金)午後１時20分
～３時30分　ところ／市保健セン
ター　定員／30人　
★子どものための救急法　ＡＥＤ
の使用練習も。定員10人。参加費
300円。申し込みは、子どものフ
ァーストエイド普及協会の佐々木
さんへ。tel(868)1144
とき／10月27日(土)午前10時～正
午　ところ／遊学舎

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時(上北手は午前10時～11
時)。直接各保育所へどうぞ。
手形第一・川口 10月23日(火)
上北手 10月24日(水)
新波・雄和中央・川添 10月25日(木)
★親子サロン 就園前の親子が対
象です。お子さんを遊ばせながら、
ママ同士で交流。11月１日(木)午
前９時45分～11時。申し込みは、
10月22日(月)から各保育所へ。
川尻保育所tel(823)3254
保戸野保育所tel(823)6928
★ママのつくる給食 ２歳、３歳
のお子さんと保護者が対象。保育
所の人気メニューを作ろう。11月
７日(水)午前10時～11時30分、東

部公民館で。定員13組。無料。申
し込みは10月24日(水)午前10時か
ら手形第一保育所tel(834)0766

土崎公民館で開きます。読み聞
かせ、しつけなど、子育てについ
て一緒に考えませんか。時間は午
前10時30分～11時30分。定員各30
組(抽選)。申し込みは、往復はがき
に講座名、参加者・子どもの氏名
(ふりがな)、子どもの年齢、住所、
電話番号を書いて、10月25日(木)ま
で〒011-0945土崎港西四丁目2-10
土崎公民館tel(846)1133
カンガルー乳幼児学級(生後６か月
～１歳) 11月６日(火)から12月６
日(木)までに５回
ペンギン幼児学級(２歳～３歳)
11月１日(木)から11月30日(金)ま

でに５回

今回は「子ども未来センターの井
戸端会議」。就園前のお子さんとお
母さんが対象。陽だまりサロンの若
松亜紀さんの講話など。無料。
とき／11月７日(水)午前10時～正
午　ところ／北部公民館
●申し込み　10月23日(火)午前９
時から北部公民館tel(873)4839

６歳までのお子さんが遊べるお
もちゃがいっぱい。おもちゃの修
理相談、育児相談も。無料。詳し
くはオリブ園へ。tel(828)7750
とき／10月30日(火)午前10時～11
時30分
ところ／飯島児童センター

★親子食育料理講座 11月４日
(日)、12月２日(日)、１月13日(日)、
２月３日(日)、①０歳～６歳は午前
10時～正午②４歳～10歳は午後１
時30分～３時30分、遊学舎で。全
４回通して参加できるかたを募集。
先着各15組。材料費１家族2,000円。
申し込みは、ばっけの会の松村さ
んtel080-1813-7198
★きらきら広場であそぼう 就園
前の親子が対象です。11月５日
(月)午前10時～11時30分、御所野
交流センターで。無料。詳しくは
御所野地区主任児童委員の石塚さ
んtel(839)9244
★すくすくサロン“きしゃぽっぽ”
就園前の親子が対象です。11月７
日(水)午前10時～11時30分、南部
公民館で。無料。直接会場へどう
ぞ。南部公民館tel(832)2457

あそびにおいで！

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう

妊娠16週から35週までの妊婦さんとそのパートナーが対象です。
お風呂の入れ方体験、助産師の講話など。受講無料。定員36組(抽選)。

２人でTry！
パパママれっすん

往復はがきの往診用に２人の氏名(ふりがな)と年齢、住所、電
話番号、11月17日時点での妊娠週数、出産予定日を、返信用
に住所、氏名を書いて10月31日(水)(必着)まで〒010-0976八橋
南一丁目8-3秋田市保健所保健予防課tel(883)1174

申
し
込
み

とき 11月17日(土)
午後１時～３時30分

ところ 市保健センター

平成13年４月２日～14年４月１日
に生まれたお子さん

午後１時20分～２時

対 象

用意する
もの

来年小学校に入学するお子さんを対象に、右表
の日程で就学時健康診断を行います。対象になる
お子さんには通知しますので、お住まいの学区の
小学校または指定する会場で受診してください。
なお、事情により指定会場以外で受診を希望す

る場合は、通知が届いた後に学事課へご連絡くだ
さい。tel(866)2243

受付時間

①就学時健康診断票(通知)
…10月20日ごろ発送予定
②母子健康手帳

歌や楽器の演奏、絵本の読み聞かせ
など、小さなお子さんも楽しめる内
容です。プレママさんもどうぞ。

10月25日(木)午前11時開演
アトリオン音楽ホール　
入場料500円(小学生以下無料)

アトリオン
～０歳児からのコンサート～
ワンコインコンサート
♪

アトリオン音楽事業部tel(836)7803問

♪♪

土
つち

崎
ざき

公
こう

民
みん

館
かん

の乳
にゅう

幼
よう

児
じ

学
がっ

級
きゅう

北
き

・ら・らキッズ特別
とくべつ

プログラム

移
い

動
どう

おもちゃライブラリー



● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

20歳以下の妊婦さんと20歳以下
でママになったかたが対象。ママ
同士の交流や個別相談。申し込み
は保健予防課へ。tel(883)1174
とき／11月９日(金)午前10時～正午
ところ／市保健センター

市保健センターで開きます。離
乳食の進め方、調理法、試食など。
時間は午前10時～11時30分。無料。
お子さんも一緒にどうぞ。申し込
みは、10月22日(月)から保健予防課
へ。tel(883)1175
初期離乳食教室(生後４か月～５か
月) 11月５日(月)、定員25組。
中期離乳食教室(生後６か月～８か
月) 11月12日(月)、定員25組。後
期離乳食教室(生後８か月～10か
月) 11月19日(月)、定員25組。

２歳、３歳のお子さんの保護者
が対象。むし歯予防について、歯
科医師の講話や公開相談。定員30
人。託児あり。申し込みは保健予
防課へ。tel(883)1174
とき／11月７日(水)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター

就園前のお子さんと保護者が対
象です。参加無料。申し込みは、
10月23日(火)午前９時から子ども未
来センターへ。tel(887)5340
とき／10月30日(火)午前10時30分
～11時30分　ところ／アルヴェ４
階洋室Ｃ　定員／20組

★赤ちゃんのＳＯＳ講座　生後６
か月までのお子さんの保護者が対
象。救急救命士による応急手当の
実技指導や子どもに多い事故の話。
無料。託児あり。申し込みは保健

ヤングプレママ＆ヤング
ママのおしゃべりルーム

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

の離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の救
きゅう

急
きゅう

法
ほう

を学
まな

ぼう

歯
は

ッピースマイル講
こう

座
ざ

サンパル秋田

バザー13:00～　ダンスパーティー18:30～２日

３日

11月２日(金)～４日(日)

フリーマーケット10:30～(４日も) 朗読(いちごばたけ)13:00～
芸能発表13:30～(４日も) 親子レクリエーション大会13:30～

３日間 作品展示・喫茶・野菜直売10:00～　お茶会10:30～
落ち葉で遊ぶ小さな子どもの国13:00～(３日・４日は10:00～)

雄和公民館

３日

４日

11月３日(土)・４日(日)

芸能祭9:30～　※大抽選会もあります
囲碁・将棋大会10:00～

体験コーナー(押し花、茶道、書道、俳句、短歌)10:00～
アニメ上映①10:00～②13:30～　映画上映18:30～

２日間 文化展・物産展・フリーマーケット・縁日・生涯学習相談9:30～　

まつり

tel(886)5585

大町の秋田ニューシティビル５階 tel(824)5377

３日、４日に行うフリーマーケットの出店者を募集中です。
申し込みは10月25日(木)まで中央公民館へ。tel(824)5377

テーマ 人が街がサンパルがかわる瞬間
と き

テーマ あすにひろげようがくしゅうの輪

26日

28日

27日

10月26日(金)～28日(日)

芸能発表会10:00～(河辺総合福祉交流センターで)
将棋大会13:00～(申し込み必要)

太極拳体験講座10:00～(申し込み必要)

着物着付け10:00～　茶会12:00～
囲碁大会13:00～(申し込み必要) わさび座公演「家族の絆」13:15～
講演会14:00～「咲かそう恵みの花『子どもは地域の宝』…
ちょっといい話」生涯学習講師：澤井輝子さん

tel(882)5311

３日間
作品展示9:00～　生涯学習相談10:00～
軽食11:00～(27日は河辺総合福祉交流センターで)

河辺公民館

中央公民館・女性学習センター・青少年センター

公民館

中
国
蘭
州
市
文
化
交
流
事
業

絵
え

本
ほん

＆おはなし講
こう

座
ざ

広報あきた 10月19日号17

問い合わせ 企画調整課国際交流担当tel(866)2033

中国蘭州市から中国武術の指導者・朱
ジュ

紅
ホン

燕
イェン

さ
んを招き、太極拳講座を開催します。運動靴と
動きやすい服装でご参加ください。受講無料。

朱紅燕さんの紹介 蘭州交通大学体育部講師。今年中
国で開かれた全国婦人健身大会で１位になるなど、選
手として活躍。大学での武術指導や競技指導書の著作
など、指導者としても豊富な経験と実績があります。

申し込み 下表の各会場へ
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おおむね60歳以上のかたが対象で
す。時間は午前10時～正午。参加無
料。直接会場へどうぞ。
ヨガ教室 10月22日(月) 八橋老人
いこいの家で。tel(862)6025
書道教室 11月１日(木) 飯島老人
いこいの家で。tel(845)3692

小・中学生が対象です。保険料500
円。定員20人(男女各10人)。用具は
貸し出します。
日時／11月７日(水)から12月11日(火)
までに９回、午後６時～７時　
会場／県スポーツ科学センター
●申し込み　10月22日(月)からスポ
ーツ振興課tel(866)2247

20歳以上のかたが対象です。保険料
１回30円。先着30人。
日時／11月１日(木)・２日(金)、午前
10時～正午、11月５日(月)午後１時
30分～３時30分、11月６日(火)午後
７時～９時　会場／市立体育館
●申し込み　10月22日(月)午前９時
からスポーツ振興課tel(866)2247

30歳代までのかた、小学生以上の親
子が対象です。無料。先着30人。
日時／11月12日(月)・19日(月)・26日
(月)、午後７時～８時30分　
会場／サンパル秋田　
●申し込み　10月29日(月)午前９時か
ら勤労青少年ホームtel(824)5378

ミニテニス、ユニカール、ファミリ
ーバドミントンにチャレンジ！　小

学生以上の家族が対象(１組３人ま
で)。保険料１人50円。先着10組。
日時／11月17日(土)午前10時～正午
会場／北部公民館
●申し込み　10月24日(水)午前９時
から北部公民館tel(873)4839

11月５日(月)から毎週月曜日に４回、
午前10時～正午、河辺公民館で。受
講無料。先着20人。
●申し込み　10月22日(月)午前９時
から河辺公民館tel(882)5311

入場券はサンライフ秋田、秋田テル
サで販売中。問い合わせはサンライ
フ秋田へ。tel(863)1391
日時／10月28日(日)午後１時30分～
会場／サンライフ秋田　入場券／前
売り1,000円、当日1,300円

秋田テルサ体育施設一般利用券のお
得な割引をご利用ください。問い合
わせは秋田テルサへ。tel(826)1800
回数券の割引販売 11枚つづり回数
券6,300円を5,000円で、５枚つづり
回数券2,900円を2,300円で１人５冊
まで販売します。11月３日(土)・４日
(日)、午前10時から秋田テルサで。各
日、売り切れ次第終了。平日時間帯
割引 10月25日(木)から12月25日(火)
までの平日、午前９時～午後３時に
来館したかたは、一般利用券630円
が500円になります。

申し込みはいずれもザ・ブーンへ。
tel(827)2301

11月の健康講座 アクアビクス、エ
アロビクス、ストレッチなどを自由
に受講できます。受講日は毎週火・
水・金曜日(11月６日～16日・23日を
除く）。全日程受講可能なフリーコー
スが2,100円、１日コースが1,050円

(いずれも入館料別)。
水中歩行教室 日時／11月21日
(水)・28日(水)、午前10時～午後１時
料金／2,600円(昼食・入館料込。２
回受講5,000円。秋田駅からバス送迎
あり) 定員／先着各20人

11月４日(日)午前９時～、太平山リゾ
ート公園のグラウンド・ゴルフ場で。
参加費1,000円。賞品あり。申し込み
は10月25日(木)まで太平山リゾート公
園へ。tel(827)2688

行きは午前９時30分発、帰りは午後
３時30分ユフォーレを出ます。経由
地はユフォーレへお問い合わせを。
申し込みは前日までに秋田県健康増
進センターユフォーレtel(884)2111
秋田便(秋田駅東口出発) 10月23日
(火)・30日(火)
御所野・河辺便(御所野YKKバス停前
出発) 10月24日(水)・31日(水)
土崎便(土崎駅出発) 10月25日(木)

エイズ、インフルエンザ、結核、ノ
ロウイルスの感染予防策を学びまし
ょう。専門医が最新情報を提供しま
す。無料。直接会場へ。詳しくは市
保健所健康管理課tel(883)1180
日時／11月１日(木)午後２時～４時
30分　会場／秋田ビューホテル４階

自由な話し合いやビデオ鑑賞など。
保健師との事前面接あり。申し込み
は健康管理課へ。tel(883)1180(10月
30日開催分は10月26日まで）。
対象／15歳以上で、６か月以上自宅
にひきこもり社会参加していないか
た(精神疾患のかたを除く) 日時／
２月までの毎月第４火曜日(10月のみ
第５火曜日)、午後２時～３時30分
会場／市保健所デイケアルーム

健康

ファミリーバドミントン教
きょう

室
しつ

グラウンド・ゴルフ大会
たいかい

いきいきサロン

少
しょう

年
ねん

少
しょう

女
じょ

フェンシングスクール

● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康

ザ・ブーンの健康講
けんこうこう

座
ざ

家
か

族
ぞく

でニュースポーツ

少
しょう

林
りん

寺
じ

拳法
けんぽう

を体験
たいけん

！

社交
しゃこう

ダンスパーティー

テルサ体育
たいいく

施
し

設
せつ

のお得
とく

な割引
わりびき

ヨーガ入
にゅう

門講
もんこう

座
ざ

市保健所保健総務課tel(883)1170

文化会館 小ホール

問い合わせ

11月７日(水) 午後１時～３時30分
市民健康フォーラム

テーマは「歯の健康」。秋田大学医学部
附属病院歯科口腔外科長の福田雅幸さんに
よる講演「歯とお口の健康」(午後１時20
分～）や歯の健康コーナーなど。入場無料。
直接会場へどうぞ。

ユフォーレ10月
がつ

の無
む

料
りょう

バス

市
し

民健康講
みんけんこうこう

座
ざ

ひきこもり青年
せいねん

期
き

のつどい

標語の最優秀作品!

10月は「市民健康づくり月間」。歯の健
康をテーマに募集した統一標語の入選作
に石川昇さん(南通・最優秀)、伊東富美子
さん(広面・入選)、臼木武二さん(御所野・
入選)の作品がそれぞれ選ばれました。

石川昇さん(南通)

『じょうぶな歯　
老いてもおいしい四季の味』



あきたふれ愛フェスタ
～ミルヴェさ行くべ～

10月21日(日) 午前９時～午後４時 ●あいさつスタンプラリー(９:00～) ●郷土カルタ大会(①10:00～、②15:00
～) 市内各地域にちなんだ内容のカルタ(A３サイズ)を使います
●ザリガニ釣り(14:00～) ザリガニを釣って絶滅危惧種の魚ゼニタナゴを守ろ
う　●遊びのブース(９:00～) 竹とんぼづくり、けん玉、メンコ遊びなど

ふれあいを深めるさまざまな催しを体験し
ながら、世代間の関係や郷土愛を考えてみま
せんか。各公民館で配布している「ミルヴェ
さ行くべ」のチラシがあれば、入園無料です。

問い合わせ 秋田青年会議所tel(824)7070

ー秋田青年会議所創立55周年記念事業ー

←このチラシを
持って行けば
入園無料！

大森山動物園(ミルヴェ)

広報あきた 10月19日号19

感じてください。家族の大切さ

文教大学大学院人間科学研究科講師の秋山邦久さんが講師で
す。家族の絆とジェンダーについてあらためて考えてみません
か。子育て中のかたや、不登校・ニートでお悩みのかたにもお
すすめです。入場無料。託児あり(予約制)。

未来づくり女性セミナーオープン講座

見城美枝子さん

家族内コミュニケーションの
意味するところ

とき／11月17日(土) 午後５時～６時30分
ところ／サンパル秋田

電話かファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号、相談内容
を書いて、11月７日(水)(必着)まで工業労政課tel(866)2114
ファクス(866)2431・Eメール ro-inpr@city.akita.akita.jp

11月15日(木)

JR秋田駅に集合 河辺総
合福祉交流センター(絵
本の読み聞かせ、河辺の
新米でだまこもちづく
り) 秋田駅東口で解散

午前９時30分～午後２時

11月の個人向け施設見学会は「絆」がテーマです。定員
各20人(抽選)。詳しくは市民相談室へ。tel(866)2272

テーマ…家族の絆
就学前のお子さんと保護
者(祖父母の参加歓迎)を
対象に、家族の絆を深め
る催しを開催します

往復はがきまたはEメールに、見学希望日、住所、氏名
(15日は１通３人まで。22日は１通２人まで)、年齢、電話番
号を書いて、10月31日(水)(必着)まで、〒010-8560 秋田
市役所市民相談室へ。Eメールでの申し込みは、ro-plcs
＠city.akita.akita.jpへ。電話では受け付けません。

内閣府では、子どもをはぐくむ家族のす
ばらしさや価値をみんなで再認識しようと、
11月第３日曜日(今年は18日)を「家族の日」
に、その前後１週間(今年は11日～24日)を
「家族の週間」に定めました。
市でも家族や地域の絆

きずな

の大切さを見つめ
なおすイベントを開催します。

JR秋田駅に集合 へそ
公園 へそ神社 佐竹
氏の常宿だった古民家を
訪問 岩見峡散策 昼
食 秋田駅東口で解散

テ
ー
マ
と
内
容

コ
ー
ス

と
き

参
加
費

大人500円(材料費)
お子さんは無料 １人500円(昼食代)

講演会の前に開催。おおむね18歳～35歳のかた(学生除く)で
就業、自立したいと考えているかたや、そのご家族の相談に臨
床心理士の清水貴裕さんが応じます。無料。定員３人(選考)。

動物園でたくさんの絆を見つけたよ

変わりゆく時代と子どもたち

国の「子どもと家族を応援する日本」重点
戦略検討会議委員の見城美枝子さんが講師で
す。親子、家族、地域の絆を見つめ直してみ
ませんか。参加無料。先着200人。

アルヴェ２階多目的ホール

11月20日(火) 午後６時30分～８時

アルヴェ市民活動フォーラム

電話か、ファクスに氏名と電話番号を書いて、10月20日(土)から
秋田市民交流プラザ管理室tel(887)5310・ファクス(887)5311

11月18日(日)は

家族の日

11月22日(木)
午前９時30分～午後２時

申
し
込
み

若年者自立支援相談会(午後３時～５時)

申
し
込
み

11月18日(日) 午前11時～午後２時15分

キリンの仲良し親子

家族の絆、命の尊さを動物たちから学ぶ

申し込み

テーマ…地域の絆
農村の原風景と言われる
河辺鵜養地区のかたがた
のお話を聞きながら、地
域の歴史的背景を探訪

講
演
会

電話かファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号を書いて、
男女共生・次世代育成支援室tel(866)2141
ファクス(866)2405・Eメール ro-plmw@city.akita.akita.jp

申
し
込
み

家族を対象に、飼育員が大森山動物園を案内
しながら動物たちとの絆、動物の子育てなどを
話します。参加無料。先着20組。

猛獣舎(ライオン) チンパンジー舎
キリン舎 ミルヴェ館(園長のお話など)

コ
ー
ス

家族の週間に訪れる

絆が深まる河辺ツアー

電話か、ファクスに氏名と電話番号を書いて、10月22日(月)午
前９時から企画調整課tel(866)2033・ファクス(866)2278

申
し
込
み



ボランティア募集

10/19(金) 10/23(火)
●佐竹史料館特別展

～秋田藩武家のいでたち

●子育て相談員を体験

●市民レポーターが紹介

「中央道路を通ってみよう」

10/24(水) 10/30(火)月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●定期的に漏水の点検を

●市民レポーターが紹介

「フットサルの魅力」

15
分 ●10/28(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「感動ありがとう！ 秋田わか杉国体」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
te l (866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ ］●秋田市水道100年記念イベント●自殺のサイン見逃さないで

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～

金　午前11時20分～
土①午前11時40分～
②午後 3時55分～

日 午前11時55分～

問い合わせ

料金

秋田県映画センターtel(862)9978

10月22日(月)から
電話で文化振興室へ
tel(866)2246

11月５日(月) 午後１時～４時30分

文化財めぐり
700円(見学先施設の管理に使います)

申
し
込
み

日韓合作映画

10月22日(月)

平成13年１月26日、ＪＲ新大久保駅のホームから線路
に転落した男性を助けようとして、命を落とした韓国か
らの留学生イ・スヒョンさんの実話をもとに、夢と恋に
生きた青年の短くも美しい半生を描いた感動作。

文化会館小ホール
①13:30～15:40 ②16:10～18:20
③19:00～21:10
一般1,300円　高校生以下800円

イ・テソン　マーキー(HIGH and MIGHTY COLOR) 竹中直人ほか出演

11月３日(土) ジョイナス２階
午後２時～３時 千秋公園園内散策(雨天決行)
午後３時30分～５時 あべ十全さんのトークライブ

昭和の「思ひ出」写真展

新しく国の文化財に指定された、三
浦家住宅(金足黒川)と如斯亭(旭川南
町)をバスで巡ります。定員20人。

宋
紫
石
「
猫
に
牡
丹
図
」

11月４日(日)まで

参加費

秋田蘭画は18世紀後半に創始された写実的な洋風
画です。自然の色彩や質感を徹底して再現したその
美しさをご覧ください。千秋美術館tel(836)7860

午前10時～午後６時
(入館は午後５時30分まで)

千秋美術館特別展

一般800円
高・大学生600円
中学生以下無料

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

秋田市体育協会tel(896)5331

コミセンまつり

お堀でボート(昭和50年)

外旭川コミセン

10月20日(土)
芸能発表後にお楽しみ
抽選会を開催！

tel(868)5075

港北コミセン 飯島コミセン

10月28日(日)
お茶会、サークル体験
など t e l (847)2340

10月28日(日)
グラウンドゴルフ体験、
竿燈披露など

tel(866)2770

11月２日(金)・３日(土)
ダンスパーティ(２日)、
野菜の直売(３日)など

tel(845)1731

芸能発表や作品展示などイベントいっぱい！

川尻コミセン

列品解説 10月21日(日)午後２時～
講 演 会 10月28日(日)午後２時～
講師：宮廻正明さん(東京藝術大学教授・日本画家) 

「秋田蘭画の絵画表現をひもとく」
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三浦家住宅 如斯亭

三浦家住宅
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みなさんからお寄せいただいた昭和時代の千秋
公園の写真展や、公園散策、あべ十全さんとの語
り合いで千秋公園の良さを再発見！　先着100人。

10月22日(月)から千秋公園活性化協議会
tel(866)2154・ファクス(866)2282(公園課内)
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広報クイズ●広報クイズは、毎月第３
金曜日発行号に掲載。
正解者には、抽選で10人

に「図書カード1000円分」を
プレゼント！　さらに、抽
選に外れたかたの中から10
人に、スギッチのマウスパ
ッドとハンドタオルをさし

あげます。
気ままなひ

とことをそえ
て、ご応募く
ださい。

北部の４路線バスに代わる新たな公共交
通として９月１日～９日、予約式●●タ
クシーを実験しました。●に入るのは？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、10月30日(火)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは10月５日、19日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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家族のすばらしさや価値を再認識しよ
うと内閣府で定めた「家族の日」。今年
は何月何日？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。

※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

●９月21日号の当選者
前回のクイズの答え　問１＝「中央」道路　問２＝「100」周年
応募総数196通すべて全問正解でした。

図書カード 小笠原リツ子(土崎)、佐々木春子(金足)、進藤佳子(将軍野)、神馬仁美(東通)、須田惠子
(横森)、多田真由美(泉)、判田傑(濁川)、ふう(下浜)、松橋文子(手形)、横山憲司(御野場)
スギッチグッズ 伊藤真知子(飯島)、こしぷー(新屋)、斎藤香代子(泉)、長谷部タカ(川尻)、福田麻希子(八
橋)、森川智子(手形)、森住松雄(広面)、優ちゃんのママ(将軍野)、ライちゃん(新屋)、渡辺ミサヲ(飯島)

＝敬称略＝

読者のひとことは
６～７ページで紹介！

昭和54年の家族ドラマ「三世代家
族」や昭和40年代の記録映像など、
16㍉の懐かしい映像を見て、みん
なでおしゃべり。無料。直接会場へ。
日時／10月25日(木)午後１時30分～
３時30分　会場／明徳館河辺分館
●問い合わせ　中央図書館明徳館河
辺分館tel(881)1202

１分間ジャンケンなどのゲームに世
代を超えて挑戦！　みんなでもちつ
きをして、おしるこも作ります。
対象／北部地区の小学生と保護者
日時／11月10日(土)午前10時～正午
会場／北部公民館　
参加費／無料　定員／先着20組
●申し込み　10月22日(月)午前９時
から北部公民館tel(873)4839

秋野菜や漬物、鍋物などが並ぶ物産
コーナーやフリーマーケットなど。
日時／10月20日(土)・21日(日)、午前
10時～午後４時　会場／ボートピ
ア河辺(秋田南ICそば)
●問い合わせ　秋田観光コンベンシ
ョン協会tel(824)8686

コンバットショーや試乗コーナーな
ど。詳しくは陸上自衛隊秋田駐屯地

広報室へ。tel(845)0125(内208)
日時／10月21日(日)午前８時～午後
２時30分　会場／陸上自衛隊秋田
駐屯地(寺内字将軍野１)

国際教養大学　10月20日(土)・21日
(日)。みんなで世界一長いきりたん
ぽ作りに挑戦、留学生が作る世界の
料理、とろろ飯大会、もちつき大会、
ハロウィンスタンプラリーなど。河
辺雄和商工会主催の産学交流フェス
ティバルも同時開催。詳しくは大学
祭実行委員会へ。tel(886)8066
秋田県立大学 10月27日(土)・28日
(日)、下新城の県立大学秋田キャン
パスで。創作石焼き風鍋対決、お笑
い芸人ライブのほか、夜には花火大
会も。詳しくは実行委員会の田口さ
んへ。tel080-6039-6168

精神に障害のあるかたが創作的活動
などをする南浜地域活動支援センタ
ー(新屋南浜町７-10)で、地域と交
流を深める催しを開催します。詳し
くは同センターへ。tel(867)1650
日時／10月28日(日)午前９時30分～
午後２時30分　内容／統合失調症の
幻覚疑似体験、抹茶サービスなど

詩人の吉田文憲さんの講演やバイオ
リン奏者の佐藤聡子さんの演奏な
ど。11月３日(土)午後１時30分～４
時、協働大町ビルで。無料。直接会
場へ。詳しくは秋田県現代詩人協会
の横山さんへ。tel(846)3322

式典、子育て支援の活動発表など。
詳しくは市社福協へ。tel(862)7445
日時／10月31日(水)午後１時30分～
４時10分　会場／文化会館

カラオケを通じて地域交流！　直接
会場へ。無料。歌うかたは10月22
日(月)から御所野交流センターへ申
し込みを(先着30人)。tel(826)0671
日時／11月10日(土)午後１時～４時
会場／御所野交流センター

①～③の問い合わせはセリオン
tel(857)3381、④は港湾貿易振興課
へどうぞ。tel(866)2164
①豪華客船「飛鳥Ⅱ」がやってくる！
10月30日(火)午前７時～午後４時の
飛鳥Ⅱ寄港に合わせ、歓迎イベント
や県産品販売を開催します
②秋田の昔っこを語る 毎週木曜
日、午後２時～３時。入場無料
③フリーマーケット 10月27日
(土)・28日(日)、午前９時～
④セリオン夜会 夜景を見ながら港
のにぎわいづくりを語り合いましょ
う。 日時／11月７日(水)午後６時
～８時　会場／セリオン４階スカイ
ラウンジ　参加費／無料　定員／
10人程度　申し込み／はがきかフ
ァクス、Ｅメールに住所、氏名、連
絡先を書いて、〒010-8560山王一
丁目１-１　港湾貿易振興課
ファクス(863)8997
Ｅメール ro-inhb@city.akita.akita.jp
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の巻き焼きなど)。11月20日(火)午前
10時～午後１時30分、サンパル秋田
で。材料費800円。先着24人

40歳未満のかたが対象です。会場
はサンパル秋田。申し込みは①②は
10月23日(火)午前９時から、③は10
月29日(月)午前９時から市勤労青少
年ホームへ。tel(824)5378
①マクロビオティック料理 自然の
味を引き出す料理法を学びます。
11月４日(日)午前10時30分～午後１
時。材料費800円。先着16人
②自分を育てるカウンセリング
11月７日(水)・14日(水)、午後７時

～８時30分。無料。先着20人
③自分を輝かせる自己プレゼンテー
ション 11月13日(火)・20日(火)・27
日(火)、午後７時～８時30分。参加
無料。先着20人

美短准教授の井上豪さんが、白鳳時
代の仏教美術の世界を中国唐時代の
作例と比較して話します。無料。
日時／11月５日(月)午後６時～８時
会場／秋田公立美術工芸短大
●申し込み 美短事務局tel(888)8100

佐竹義宣の秋田国替え後の久保田町
を当時の町名に着目して学習。定員
50人。申し込みは10月22日(月)午前
９時から佐竹史料館tel(832)7892
日時／11月22日(木)・29日(木)、午後
１時30分～３時30分　
会場／ジョイナス　資料代／500円

秋田県サイバー犯罪防犯連絡協議会
の土方博生さんが「子どもとインタ
ーネット～その時親は？」と題し講
演。10月31日(水)午前10時～11時30
分、南部公民館で。無料。申し込み
は南部公民館へ。tel(832)2457

女性が対象。11月６日(火)・20日(火)、
12月４日(火)、午前10時～正午、河辺
公民館で。無料。先着15人。
●申し込み　10月22日(月)午前９時
から河辺公民館tel(882)5311

文字入力を中心に学びます。11月
９日(金)午前10時～午後３時、雄和
公民館で。無料。先着12人。
●申し込み　10月22日(月)午前９時
から雄和公民館tel(886)5585

日本語が母語でないかたを対象に、
日常会話や基本的な読み書きを教え
ます。毎週水曜日、午前10時～11
時30分、ジョイナスで。受講料月
額1,000円(教材費を除く)。
●申し込み 宮崎さんtel(824)3927

北海道大学大学院教授の田中康雄さん
による発達障害の講演など。10月28日
(日)午前10時～午後４時30分、遊学舎
で。参加費3,000円。直接会場へ。
●問い合わせ　秋田ＬＤ・ＡＤＨＤ
研究会事務局tel090-2970-4637

パソコンボランティア 障害のため
マウスが使いづらいかたなどを手伝
う方法を学びます。無料。定員20人。
対象／ワード・エクセルを使えるか
た　日時／10月27日(土)午前10時～
午後４時、28日(日)午前９時～午後４
時　会場／秋田大学医学部　申し込
み／10月23日(火)まで障害者生活支
援センターほくとtel(873)7804
運転ボランティア 車いすごと乗れ
る軽自動車の操作方法などを学習。
対象／普通運転免許をお持ちのかた
日時／11月１日(木)午後１時30分～
３時30分　会場／市老人福祉センタ

ー　受講料／無料　定員／先着８人
申し込み／10月22日(月)から市ボラ
ンティアセンターtel(862)9774

11月10日(土)午後１時30分～４時30
分、文化会館で。無料。定員60人。
●申し込み　11月５日(月)まで住宅
整備課住宅企画担当tel(866)2134

現在求職中または来年３月に新卒の
かたが対象です。直接会場へ。詳し
くは工業労政課へ。tel(866)2114
日時／10月26日(金)午後２時～４時
30分　会場／アトリオン７階

合同行政相談所 法務局、弁護士会
などが合同で登記、年金などの相談
に応じます。弁護士相談のみ要予約。
10月23日(火)午前10時30分～午後３
時30分、アルヴェきらめき広場で。
秋田行政評価事務所tel(824)1426

法務局なんでも相談所 登記、近隣
問題などの相談に応じます。10月
28日(日)午前10時～午後４時、秋田
駅トピコ３階会議室で。直接会場へ。
詳しくは秋田地方法務局総務課へ。
tel(862)6531(内線23)
河辺ふれあい無料法律相談 相続な
どの相談に弁護士の三浦広久さんが
応じます。10月29日(月)午前10時～
正午、河辺総合福祉交流センターで。
先着６人。申し込みは10月23日(火)
午前10時から市社協河辺事務所
tel(881)1205(電話でのみ受付)
親子の進路相談 中学生(制服着用)と
その保護者の相談に各高校の先生が
応じます。11月４日(日)午前９時30分
～正午、文化会館で。直接会場へ。
詳しくは太平中学校tel(838)2344
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11月 ８日(木)
11月13日(火)
11月 ９日(金)
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11月20日(火)
11月 ８日(木)
11月 ２日(金)
11月14日(水)

14:00～
13:00～
９:00～
13:00～

相談の順番は、当日の先着順
です。直接、市役所１階の市
民相談室にお越しください。

予約は、10月23日(火)午前８
時30分から電話または市役
所１階の市民相談室で受け
付けます。tel(866)2039
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会場はアルヴェの自然科学学習館。
不思議アート鏡空間　①②の申し込
みは10月20日(土)午前９時から自然
科学学習館へ。tel(887)5330
①10㌢の立方体型万華鏡づくり 10
月27日(土)午後１時～、28日(日)午前
10時～。参加費500円。定員各30人
(小学３年生以下は保護者同伴)
②親子で20㌢の立方体型万華鏡づ
くり 10月28日(日)午後１時30分
～。参加費1,000円。定員10組
③大型万華鏡体験 10月27日(土)午
後１時～６時、28日(日)午前９時～
午後６時。3.5㍍と２㍍の大型万華鏡
をのぞいてみよう！ 直接会場へ。
音がテーマのサイエンスショー＆楽
器づくり 楽器づくりは要申込(10
月20日(土)午前９時から自然科学学
習館tel(887)5330。定員20人)。 対
象／小学生以上(小学３年生以下は
保護者同伴) 日時／11月３日(土)午
後１時～　参加費／無料

バスで横手市増田に行ってリンゴ狩
り体験や、まんが美術館見学など。
対象／小・中学生(保護者同伴可)
日時と集合場所／11月10日(土)午前
９時に河辺公民館　参加費／300円
(りんご代) 定員／先着20人
●申し込み　10月22日(月)午前９時
から河辺公民館tel(882)5311

利益を優先せず、地域に根ざした映画
を上映する「コミュニティシネマ」の
魅力を秋田県映画センターの吉田幸雄
さんが話します。無料。先着20人。
日時／10月30日(火)午後７時～９時
会場／アルヴェ３階市民交流サロン

●申し込み　10月20日(土)から市民
交流サロンtel(887)5312

しつけ方の実技指導、個別相談など。
犬と一緒でも飼い主さんだけでもど
うぞ(犬同伴は抽選20組)。無料。
日時／10月27日(土)午前９時～11時
30分　会場／市保健所前広場
●申し込み　往復はがきに住所、氏
名、電話番号、参加人数、犬の同伴
の有無(同伴の場合は犬の種類、呼
び名、性別、年齢)、犬の飼い方の
相談などを書いて10月24日(水)(必
着)まで、〒010-0976八橋南一丁目
８-３ 市保健所衛生検査課「犬のし
つけ教室」係へ。tel(883)1182

庭に咲く草花や道ばたの山野草を、
身近にある雑器に生けて楽しもう。
日時／11月７日(水)①午前10時～11
時30分、②午後６時30分～８時
会場／南部公民館　参加費／無料
定員／①先着20人②先着10人
●申し込み　10月22日(月)午前９時
から南部公民館tel(832)2457

秋田独自の金属工芸技法の杢目銅
で、現代風のアクセサリーを作りま
す。受講料2,000円。先着20人。
日時／10月29日(月)午前10時～午後
３時、11月６日(火)午後１時～３時、
13日(火)午前10時～午後３時　会
場／赤れんが郷土館ほか
●申し込み 10月23日(火)午前９時30
分から赤れんが郷土館tel(864)6851

タオルで現代風の布わらじづくり。
材料費700円。先着20人。申し込み
は10月23日(火)午前９時30分から民
俗芸能伝承館tel(866)7091
日時／11月６日(火)午後零時45分～
４時30分　会場／民俗芸能伝承館

成人男性が対象。11月11日(日)午前
10時～午後２時、土崎公民館で。
参加費600円。定員10人(抽選)
●申し込み　往復はがきに講座名、
住所、氏名、電話番号を書いて、
10月29日(月)まで、〒011-0945土崎
港西四丁目２-10 土崎公民館

tel(846)1133

申し込みは①②は10月23日(火)午前
９時から、③は10月24日(水)午前９
時から中央公民館tel(824)5377
①ＥＭが生活を変える 有用微生物
群(ＥＭ)の事例紹介と研究発表。
日時／11月３日(土)午後１時30分～
３時30分　会場／サンパル秋田
参加費／無料　定員／先着100人
②大人の大学・園芸健康学部 園芸に
よる癒しや冬場の栽培を学習。無料。
日時／11月４日(日)から来年２月26
日(火)までに６回　会場／サンパル
秋田ほか　定員／先着60人
③大人の大学・経済学部 経済の変
化や、お金の活かし方を学びます。
日時／11月12日(月)・26日(月)、12
月10日(月)、午後１時30分～３時30
分　会場／サンパル秋田　
参加費／無料　定員／先着100人

申し込みは10月23日(火)午前９時か
ら女性学習センターtel(824)7764
講演会「松田解子は現代に何を語る
か」 秋田工業高等専門学校非常勤
講師の工藤一紘さんが講師です。
11月２日(金)午後１時30分～３時10
分、サンパル秋田で。受講無料
菅江真澄の足跡見学 11月６日(火)
午前10時30分、秋田ニューシティ
１階に集合。約２時間、大町や旭北
を散策します。無料。先着25人
美味・減量楽々料理教室 生活習慣
病予防の減量メニュー(豚肉ときのこ
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天皇・皇后両陛下が秋田わか杉国体に出席されるため、９月28日から30日まで秋田を訪
問されました。両陛下がそろって秋田を訪れたのは、10年ぶり５回目です。
開会式が行われた29日、会場の県営陸上競技場に向かう途中、昼食のため河辺市民セン

ターに立ち寄りました。お食事を終えられた両陛下はセンター周辺に集まった100人以上
の市民に、にこやかに手を振りながら開会式に向かいました。
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