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も
し
、
み
な
さ
ん
が
家
族
や
友
だ
ち
に
「
自
殺
し

た
い
」
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
　
も
し
か

し
た
ら
、
何
と
か
助
け
た
い
一
心
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
た
り
、
立
派
な
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
し
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

相
談
者
は
そ
う
い
う
返
事
を
求
め
て
は
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
「
つ
ら
い
ん
で
す
ね
」

「
大
変
で
す
ね
」
と
苦
し
い
心
を
受
け
止
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
寄
り
添
っ

て
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
が
以
前
、「
い
の
ち
の
電
話
」
の
相
談
員
を
務
め
て
い
た
経
験
か
ら
言
う
と
、
自

殺
し
た
い
人
は
人
生
を
全
面
否
定
し
て
い
ま
す
。
〟
誰
も
相
手
に
し
て
く
れ
な
い
〟

〟み
ん
な
が
私
を
見
捨
て
て
い
る
〟
と
。
そ
ん
な
時
は
、「
今
ま
で
だ
れ
か
温
か
く
見

守
っ
て
く
れ
た
人
は
い
ま
せ
ん
か
」
と
聞
く
ん
で
す
。
亡
く
な
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん

で
も
い
い
ん
で
す
。
心
の
中
に
生
き
て
い
る
強
い
味
方
で
す
。
ど
う
し
て
も
見
つ
か

ら
な
い
と
き
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
信
頼
で
き
る
人
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
、
苦
し
ん
で
い
る
人
、
つ
ら
い
人
。
い
の
ち
の
電
話
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相

談
員
は
決
し
て
見
捨
て
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

つ
ら
い
気
持
ち
、
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
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電
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３
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相
談
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こ
ち
ら

事
務
局
長

阿
部
恒
夫
さ
ん

お気軽に
ご相談ください

保健師による来所・電話相談
月～金曜日、8：30～17：15

●秋田市保健所の心の相談

医師による来所相談(要予約）
第１・第３木曜日、13：30～

●秋田市消費者センター

月～金曜日、8：30～17：15

●あきたいのちのケアセンター

精神保健福祉士による相談
月～金曜日、9：00～12：00

tel(883)1180

tel0120(735)256

tel(866)2016

心の悩み何でもどうぞ

多重債務などの消費者問題で
お困りのかた…
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い
の
ち
大
切
に
…

自
殺
者
が
多
い
と
言
わ
れ
る
秋
田
。
平

成
18
年
の
秋
田
県
の
自
殺
者
数
は
482
人

で
、
そ
の
う
ち
106
人
が
秋
田
市
で
し
た

(

下
表
）。
秋
田
県
で
は
人
口
10
万
人
に
対

し
て
、
42
・
７
人
が
自
殺
で
命
を
亡
く
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
全
国
平
均
は

23
・
７
人
で
す
か
ら
、
全
国
的
に
見
て
も

自
殺
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

自
殺
者
の
多
く
は
自
殺
の
直
前
に
う
つ

病
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
う
つ
病
を
経
験
し
た
人
の
４
人
に
３

人
は
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
な
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

本
人
だ
け
の
力
で
は
な
か
な
か
解
決
で

き
な
い
場
合
が
多
い
こ
と
か
ら
、
家
族
や

職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な
人
が
自
殺
の
サ

イ
ン
に
気
付
き
、
予
防
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
専
門
の
相
談
機
関
を
頼

る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
悩
み
事
を
家

族
や
友
だ
ち
に
相
談
で
き
ず
つ
ら
い
と

き
、
ま
た
、
大
切
な
人
が
深
刻
な
悩
み
を

抱
え
て
い
そ
う
な
と
き
、
ち
ょ
っ
と
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
、
増
え
る
自
殺
者
。

で
も
、
本
当
に
死
に
た
い
人
な
ん
て
い
な
い
は
ず
で
す
。

だ
れ
だ
っ
て
夢
や
希
望
を
も
っ
て
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

深
い
悲
し
み
や
痛
み
に
、
少
し
で
も
寄
り
添
う
た
め
に

私
た
ち
が
今
、
で
き
る
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

秋田県と秋田市の自殺者数



光と希望、そして
生きる力への道
12月９日(日)
県民会館

秋田大学、ノースアジア大学、秋田
県立大学、国際教養大学の４つの大学
が連携して自殺予防を考えます。
テーマは「自殺の現状と理解。そし
て、いま私たちにできること」。

活力ある秋田を創造する大学協働推進会議
事務局(秋田ゼロックス(株)内)tel(823)4645

問い合わせ

秋田４大学協働2007
自殺予防シンポジウム

「著名な小説家たちがなぜ自分の命を
絶ったのか、その深淵を探る」
講師：高橋千劔破

ち は や

さん(文芸評論家・作家)

シンポジウム

入場無料

講演

コーディネーター：西木正明さん(作家)
シンポジスト：４大学の教授陣

◆直接会場へどうぞ◆

「心の健康づくりと自殺予防」をテ
ーマに、秋田大学医学部准教授の
佐々木久長さんが講演します。命の
大切さ、一緒に考えてみませんか。
参加無料。

自殺予防の市民講話会

申し
込み

市保健所健康管理課
精神保健担当tel(883)1180

12月８日(土)

日時と会場

午後６時30分～８時、
市保健所大会議室

午後１時30分～３時、
土崎公民館

午後１時30分～３時、
遊学舎

みんなで考えよう
いのちの大切さ

13：30～16：30

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
で
は
大
切
な
人
の
〟自
死

〟
を
経
験
し
た
人
が
苦
し
み
や
悲
し
み
を
本
音
で
語

り
合
う
集
い
「
コ
ス
モ
ス
の
会
」
を
月
１
回
開
い
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
〟自
殺
〟
と
い
う
言
葉
で
は
な
く
、
や
む
な
く
死
を
選
ば
ざ
る

を
え
な
か
っ
た
と
い
う
意
味
を
こ
め
て
〟自
死
〟
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。

残
さ
れ
た
人
は
た
と
え
遺
書
が
あ
っ
て
も
、
な
ぜ
自
死
し
た
の
か
と
永
久
に
答
え

の
出
な
い
疑
問
を
持
ち
続
け
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
自
分
も
死
ん
で
、
亡
く
な

っ
た
人
の
元
へ
行
っ
て
し
ま
い
た
い
」
と
思
う
く
ら
い
の
悲
嘆
を
抱
え
ま
す
。
し
か

し
、
残
さ
れ
た
人
が
亡
き
人
の
思
い
出
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
、
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
自
死
遺
族
支
援
」
と
言
っ
て
も
、
切
実
に
感
じ
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
今
は
〟命
の
危
機
〟
の
時
代
で
す
。
ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
死
を
考
え
、

ど
う
生
き
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
問
い
直
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

私
自
身
、
経
営
し
て
い
た
会
社
が
倒
産
し
、
う
つ

病
を
経
験
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
知
人
の
経
営
者
が
自

殺
し
、
中
小
企
業
経
営
者
の
自
殺
を
防
ぐ
た
め
何
か

始
め
な
け
れ
ば
と
思
い
、
設
立
し
た
の
が
「
蜘
蛛
の
糸
」
で
す
。
２
０
０
２
年
６
月
に

発
足
し
約
５
年
。
相
談
に
応
じ
た
個
人
や
企
業
の
数
は
250
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
現

在
は
経
営
者
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
多
重
債
務
者
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
相
談
は
面
談
で
行
い
ま
す
。
ま
ず
心
の
問
題
と
債
務
の
問
題
を
整
理
し
、

返
済
計
画
を
立
て
る
な
ど
処
理
の
実
務
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
そ
し
て
倒
産

し
て
も
１
年
間
は
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
、
小
さ
な
問
題
か
ら
じ
っ
く
り

と
取
り
組
ん
で
い
け
ば
、
ど
ん
な
嵐
も
い
つ
か
は
や
ん
で
必
ず
晴
れ
ま
す
。

後
で
「
命
び
ろ
い
し
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
、
手
紙
を
く
れ
る
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
と
思
う
瞬
間
で
す
ね
。
で
も
、
た
い
て
い
１

年
も
経
て
ば
問
題
も
解
決
し
、
私
の
存
在
な
ん
て
忘
れ
る
よ
う
で
す
け
ど
ね(

笑)

。

秋
田
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
の
涌
井
さ
ん

tel(

８
５
７)

４
４
５
８
　
月
〜
金
曜
日
、
10：

00
〜
16：

00

問
い
合
わ
せ

月
〜
金
曜
日
、
10：

00
〜
16：

00

蜘
蛛
の
糸
事
務
局tel(

８
５
３)

９
７
５
９

問
い
合
わ
せ

12月11日(火)

12月18日(火)

生
き
る
意
味
を
問
い
直
し
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
嵐
も
い
つ
か
や
み
ま
す

秋
田
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会

代
表

涌わ
く

井い

真
弓
さ
ん

N
P
O
法
人
蜘
蛛

く

も

の
糸

理
事
長

佐
藤
久
男
さ
ん

広報あきた 12月７日号03

▼
▼

▼



秋
田
は
昔
か
ら
良
質
な
米
と
清
浄
な
水

を
活
用
し
た
日
本
酒
、
す
な
わ
ち
清
酒
製

造
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
あ
り
、
ま
た
よ
く

お
酒
を
飲
む
県
民
で
も
あ
り
ま
す
。

清
酒
の
生
産
量
は
全
国
四
位
。
一
人
あ

た
り
の
消
費
量
で
は
、
清
酒
部
門
に
お
い

て
新
潟
に
次
ぐ
二
位
と
な
っ
て
お
り
、
酒

類
全
体
で
も
全
国
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
位

置
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
秋
田
県
人
は

年
間
一
人
あ
た
り
酒
類
全
体
で
約
百
　
を

お
な
か
に
入
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
活
様
式
や
食
生
活
の
変
化
、

多
種
多
様
な
お
酒
が
手
に
入
り
や
す
く
な

っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
清
酒
を
め
ぐ
る

環
境
は
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
で
清
酒
製
造
業
の
み
な
さ
ん
も
努

力
を
続
け
、
生
産
量
は
減
少
傾
向
に
あ
る

も
の
の
、
県
産
酒
の
お
い
し
さ
は
格
段
と

向
上
し
て
き
て
い
ま
す
。

か
く
い
う
私
は
、
酒
類
万
般
な
ん
で
も

よ
く
飲
む
酒
飲
み
の
類た

ぐ
い

に
入
る
で
し
ょ
う
。

酒
飲
み
と
し
て
は
、
季
節
や
そ
の
時
々

の
酒
席
の
状
況
に
よ
っ
て
、
飲
み
た
い
酒

が
異
な
る
の
も
事
実
で
す
。
暑
い
盛
り
の

生
ビ
ー
ル
は
格
別
で
す
し
、
た
ま
に
の

贅
沢

ぜ
い
た
く

の
ス
テ
ー
キ
に
は
ワ
イ
ン
、
あ
る
い

は
居
酒
屋
で
の
モ
ツ
煮
込
み
に
焼
酎
な
ど
、

そ
の
時
に
飲
み
た
い
と
思
う
酒
を
楽
し
む

の
が
健
康
に
飲
む
コ
ツ
、
な
ど
と
独
り
よ

が
り
の
説
を
唱
え
て
い
ま
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
秋
田
県
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
故

か
、
結
局
は
日
本
酒
。
熱
燗
よ
し
、
冷
用
酒

よ
し
、
吟
醸
酒
よ
し
、
年
間
を
通
じ
て
一
番

多
く
腹
に
納
ま
る
の
は
清
酒
で
、
秋
田
県
人

の
体
に
合
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
最
近
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
出

さ
れ
る
お
酒
に
つ
い
て
疑
問
を
感
ず
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。酒
造
県
秋
田
と
い
う
こ
と
で
、

乾
杯
は
最
初
か
ら
わ
ず
か
の
清
酒
が
注
が
れ

て
い
る
杯
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
そ
の
後
が
続
き
ま
せ
ん
。

酒
は
好す

き
好ず

き
、
何
を
飲
む
べ
き
と
い

う
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最

初
の
一
口
の
県
産
酒
に
よ
る
乾
杯
で
秋
田

県
人
の
義
理
を
果
た
す
、
と
い
う
免
罪
符

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

清
酒
好
き
の
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
待
て
ど
暮
ら
せ
ど
テ
ー
ブ
ル

に
は
清
酒
が
現
れ
ず
、
催
促
し
て
初
め
て

運
ば
れ
て
く
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

お
願
い
し
ま
す
。
乾
杯
だ
け
で
終
わ
ら

せ
ず
、
お
い
し
い
県
産
酒
を
飲
め
る
状
況

を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

最
初
か
ら
県
産
酒
の
ボ
ト
ル
で
も
ト
ッ

ク
リ
で
も
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て
お
き
、
そ

れ
を
杯
に
注
い
で
か
ら
乾
杯
と
い
う
こ
と

で
も
い
い
で
し
ょ
う
。
乾
杯
の
仕
方
も
い

ろ
い
ろ
で
す
が
、
最
初
か
ら
杯
に
注
が
れ

て
い
る
の
は
清
酒
の
場
合
だ
け
で
、
議
論

の
あ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

私
が
お
酒
の
こ
と
に
触
れ
る
と
何
か
と

物
議
を
醸
し
出
す
こ
と
を
覚
悟
で
書
い
た

次
第
で
す
。

市長●佐竹敬久

秋
田
・
お
酒
事
情

秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の
内容などをお伝えしています。
http://www.city.akita.akita.jp/

日本酒でみんな和やか(清酒高清水の見学会)

ふるさと市民賞受賞の小松由佳さんと

04

リ
ッ
ト
ル



11
月
８
日
、
秋
田
市
出
身
の
ク
ラ
イ
マ
ー
・
小

松
由
佳
さ
ん
に
、
佐
竹
市
長
か
ら
「
秋
田
ふ
る
さ

と
市
民
賞
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
市
民

賞
は
、
市
民
の
希
望
、
誇
り
と
な
り
、
勇
気
を
与

え
て
く
れ
た
活
躍
を
た
た
え
よ
う
と
、
平
成
11
年

に
市
制
110
周
年
を
記
念
し
て
創
設
さ
れ
、
小
松
さ

ん
が
初
の
受
賞
者
と
な
り
ま
し
た
。

小
松
さ
ん
は
昨
年
８
月
、
世
界
第
二
の
高
峰
、

パ
キ
ス
タ
ン
北
部
に
あ
る
８
千
611
㍍
の
「
Ｋ
２
」

登
頂
に
日
本
人
女
性
と
し
て
初
め
て
成
功
。
そ
の

快
挙
が
市
民
に
大
き
な
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

表
彰
式
は
小
松
さ
ん
の
母
校
で
あ
る
泉
中
学
校

で
行
わ
れ
、
母
校
の
生
徒
た
ち
700
人
を
前
に
講
演
。

登
る
人
の
４
人
に
１
人
が
帰
れ
な
い
と
い
う
Ｋ
２

で
の
体
験
か
ら
、「
冷
蔵
庫
く
ら
い
の
大
き
さ
の

岩
が
次
々
と
落
ち
て
き
た
と
き
は
、
当
た
ら
な
い

よ
う
祈
る
こ
と
し
か
で
き
ず
、
緊
張
感
と
恐
怖
に

自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
た
。

ふ
だ
ん
当
た
り
前
す
ぎ
て
感
じ
ま
せ
ん
が
、
生
き

て
い
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
で
奇
跡
の
よ
う
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
生
き
る
こ
と
の
す

ば
ら
し
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

最
後
に
「
情
熱
が
可
能
性
を
生
み
出
し
ま
す
。

自
分
を
信
じ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
後
輩

た
ち
を
激
励
し
、
40
分
間
の
講
演
を
終
え
ま
し
た
。

「
秋
田
ふ
る
さ
と
市
民
賞
」

お
い
し
い
水
、
つ
く
り
続
け
ま
す

僕
は
あ
き
ら
め
が
早
い
と
こ
ろ
が
あ

る
の
で
、
小
松
先
輩
の
よ
う
に
自
分
の
可
能
性
を

信
じ
て
も
っ
と
努
力
し
た
い
で
す
。
ま
ず
は
野
球

部
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
め
ざ
し
て
頑
張
り
ま
す
！

先
輩
を
見
習
っ
て
頑
張
る
ぞ
！

10
月
27
日
、
ア
ル
ヴ
ェ
の
き
ら
め
き
広

場
で
「
秋
田
市
水
道
100
周
年
記
念
式
典
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
秋
田
市
の
水
道
は
明

治
40
年
10
月
１
日
に
、
東
北
で
初
め
て
給

水
を
開
始
。
全
国
的
に
み
て
も
歴
史
が
古

く
、
藤
倉
水
源
地
は
国
の
「
近
代
化
遺
産
」

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
水
道
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

そ
ん
な
心
配
が
な
い
よ
う
、
秋
田
市
の
水

道
は
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
で
お
い
し
い
水

を
つ
く
り
続
け
ま
す
。

高
橋
凌
太
さ
ん(

泉
中
２
年)

秋
田
市
水
道
100
周
年

400人以上の参加者が水道100周年を祝福

市民賞のトロフィーは、美術工芸短大教授の
小牟禮尊人さんが「Ｋ２」をイメージして制作

Ｋ２山頂で。「突然晴れたので、山が私を受
け入れてくれたと感じ、涙が出ました」

Ｋ
２
登
頂
の
小
松
由
佳
さ
ん
に

広
報
あ
き
た
を
毎
回
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

に
吹
き
込
み
、
視
覚
障
害
者
の
か
た
へ
お

届
け
し
て
い
る
「
声
の
広
報
あ
き
た
」
が
、

昭
和
51
年
３
月
の
第
１
号
発
行
か
ら
、
11

月
16
日
号
で
通
算
千
号
を
迎
え
ま
し
た
。

声
の
広
報
は
、
朗
読
奉
仕
グ
ル
ー
プ
の

協
力
で
続
け
ら
れ
て
お
り
、
現
在
は
「
声

の
広
報
制
作
グ
ル
ー
プ
花
時
計
」
の
み
な

さ
ん
が
毎
月
２
回
、
心
を
込
め
て
読
ん
で

く
れ
て
い
ま
す
。

声
の
広
報
あ
き
た
は
約
90
人
の
視
覚
障

害
者
の
み
な
さ
ん
に
届
け
ら
れ
、
市
民
と

市
政
を
優
し
い
声
で
つ
な
ぐ
大
事
な
架
け

橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

11月17日、市から花時計のみなさんに感謝状を授与

市
政
情
報
を
声
で
お
届
け

「
声
の
広
報
」
が
発
行
千
号
！

広報あきた 12月７日号05
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MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-人口１9.11.１現在

●人口／329,543人(＋91)
●男／155,933人(＋65)
●女／173,610人(＋26)
10月分・出生 253人

・死亡 285人
・転入 836人
・転出　 713人

（ ）内は前月比

●世帯／132,637世帯(＋135)

12
月
22
日
(土)
は
、
市
役
所
本
庁
舎
の
作
業

停
電
の
た
め
、
ア
ル
ヴ
ェ
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、
市
役

所
正
面
玄
関
、
ア
ル
ヴ
ェ
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
土
崎
支
所
、
秋
田
テ
ル
サ
に
あ
る
、

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
の
自
動
交
付
機
も

終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市
民
課tel(

８
６
６)

２
０
１
８

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ーtel(

８
８
７)

５
３
２
０

秋
田
駅
前
の
公
営
駐
車
場
で
は
、
冬
期
間

の
バ
イ
ク
保
管
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

定
期
契
約
料
金

１
か
月
…
２
千
500
円
　

２
か
月
…
４
千
500
円
　
３
か
月
…
６
千
500
円

●
問
い
合
わ
せ

(財)
秋
田
市
駐
車
場
公
社

tel(

８
３
２)

１
１
８
１

平
成
20
年
度
に
、
市
お
よ
び
上
下
水
道
局

が
発
注
す
る
物
品(

工
事
用
資
材
を
含
む)

の

入
札
な
ど
に
参
加
す
る
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。
申
請
要
領
と
申
請
用
紙
は
、
契

約
課(

市
役
所
３
階)

の
ほ
か
、
契
約
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/fn/cn/

■
受
付
期
間

新
規
登
録
▼
１
月
25
日
(金)
ま
で

更
新
登
録
▼
業
者
番
号
の
下
１
ケ
タ
が
奇
数

の
場
合
は
12
月
21
日
(金)
ま
で
、
偶
数
の
場
合

は
12
月
25
日
(火)
か
ら
１
月
18
日
(金)
ま
で

※
土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
の
休
業
日
は

除
き
ま
す
。

●
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ

契
約
課
用
度
担
当tel(

８
６
６)

２
０
２
２

(財)
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団
が
実
施
し
て
い
る

家
庭
用
燃
料
電
池
の
実
証
実
験
に
協
力
し
て

く
れ
る
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。
家
庭
用
燃
料

電
池
は
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
ま
た
は
灯
油
を
使
っ
て

電
気
と
お
湯
を
同
時
に
つ
く
る
も
の
で
、
従

来
の
給
湯
器
の
代
わ
り
に
設
置
し
ま
す
。
作

ら
れ
た
電
気
は
家
庭
の
電
化
製
品
に
使
用

し
、
光
熱
費
を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
住
ま
い
の
一
戸
建
て
住
宅
に
家
庭
用
燃

料
電
池
を
３
年
間
設
置
し
、
運
転
デ
ー
タ
の

提
供
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
に
協
力
し
て
も
ら

い
ま
す
。
灯
油
仕
様
の
燃
料
電
池
を
設
置
す

る
場
合
は
容
量
200
㍑
以
上
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

が
必
要
で
す
。
環
境
に
や
さ
し
い
未
来
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
期
間
　
来
年
２
月
29
日
(金)
ま
で

■
契
約
期
間
　
利
用
開
始
日(

平
成
20
年
４
月

〜
21
年
１
月
の
間)

か
ら
３
年
間

■
費
用
　
年
６
万
円
。
こ
の
ほ
か
燃
料
電
池

の
運
転
に
必
要
な
電
気
、
水
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
ま

た
は
灯
油
代
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
企
画
課tel(

８
６
３)

６
６
３
２

新
日
本
石
油
(株)
お
客
様
相
談
室

tel

０
１
２
０-

５
６-

８
７
０
４
（
日
曜
、
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分)

http://w
w
w
.eneos.co.jp/fc/

河
辺
・
雄
和
地
域
の
地
籍
調
査
を
行
っ
て

い
る
地
籍
調
査
室
は
、
12
月
１
日
か
ら
雄
和

市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
雄
和
分
室
を
河
辺
に

統
合
し
ま
し
た
。
地
籍
簿
の
閲
覧
な
ど
の
際

は
、
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
の
地
籍
調
査

室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

地
籍
調
査
室

tel(

８
８
２)

５
１
８
１

配
偶
者
暴
力
防
止
法
が
平
成
20
年
１
月
11

日
(金)
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
お
も
な
改
正
点
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◇
保
護
命
令
制
度
の
拡
充

２
バ
イ
ク
を
冬
期
間

お
預
か
り
し
ま
す

３
物
品
の
入
札
参
加
業
者

の
登
録
を
受
け
付
け

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
と
自
動
交
付
機
が

お
休
み
し
ま
す

１

４
環
境
に
や
さ
し
く
省
エ
ネ

家
庭
用
燃
料
電
池
の

設
置
希
望
者
を
募
集

５
地
籍
調
査
室
雄
和
分
室

を
河
辺
に
統
合

市役所への電話は各課の直通番号で 直接、担当者と話ができる各課の直通電話番号は、電話帳や
市ホームページ、広報あきた10月19日号で確認できます。ご利用ください。市民相談室tel(866)2039

６
配
偶
者
暴
力
防
止
法
が

改
正
さ
れ
ま
す



①
生
命
・
身
体
に
対
す
る
脅
迫
を
受
け
た
被

害
者
も
保
護
命
令
の
対
象
に
な
り
ま
す

②
被
害
者
へ
の
接
近
禁
止
命
令
と
併
せ
て
、

被
害
者
に
対
す
る
電
話
、
電
子
メ
ー
ル
な

ど
も
禁
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

③
被
害
者
の
親
族
な
ど
も
接
近
禁
止
命
令
の

対
象
に
な
り
ま
す

●
配
偶
者
の
暴
力
な
ど
に
関
す
る
相
談
は
…

県
女
性
相
談
所(

手
形
住
吉
町
４
―
26)

tel(

８
３
５)

９
０
５
２

tel

０
１
２
０-

７
８
３-

２
５
１

平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

土
・
日
、
祝
日
＝
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー(

ア
ル
ヴ
ェ
５
階)

相
談
電
話tel(

８
８
７)

５
３
３
９

午
前
９
時
〜
午
後
６
時(

日
曜
日
は
除
く)

チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス
あ
き
た(

土
崎
港

西
三
丁
目)

で
は
、
具
体
的
な
創
業
計
画
を

お
持
ち
の
か
た
や
、
創
業
後
間
も
な
い
起
業

家
の
み
な
さ
ん
に
安
価
で
事
務
室
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
第
１
期
入
居
企
業
の
卒
業
に
伴

い
、
新
た
な
入
居
者
を
募
集
中
で
す
。

部
屋
の
広
さ
や
家
賃
、
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
工
業
労
政
課tel(

８
６
６)

２
１
１
４

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/in/pr/co

a/

「
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
設
立
は
、
秋
田

を
元
気
に
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
強
い

チ
ー
ム
を
作
っ
て
、
秋

田
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
」
…
代
表

の
住す

み

谷た
に

達と
お
る

さ
ん

(財)自治総合センターから、宝
くじの収入をコミュニティ活動
の発展に役立ててほしいと、旭
川・飯島・楢山・寺内・外旭川・
大住・旭北・川尻地区の各コミ
ュニティセンターに、合わせて
250万円の助成がありました。
各コミセンの運営委員会では、印刷機やマッサー

ジチェアなどを購入。利用者のみなさんに喜ばれ、
より充実した地域活動に役立っています。

外旭川地区コミセン

宝くじからうれしいプレゼント！

拉致問題など、北朝鮮による人権侵害問題に対す
る認識を深めましょう。詳しくは、法務省のホー
ムページをご覧ください。http://www.moj.go.jp/

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
12月10日(月)～16日(日)

今年度の明るい選挙啓発ポスターの
募集には、市内の小・中学校から96点
の応募がありました。入賞者は下記の
みなさんです。

入選 福島李
り

里
さと

さん(桜小) 皆川日和
ひ よ り

さん(戸米川小)

吉川
きっかわ

詩織さん(城南中) 高橋真美
ま み

さん(土崎中)

寄付行為は禁止されています　政治家(候
補者、候補者になろうとする人、公職に就
いている人)は、選挙区内の人に寄付することは禁止
されています。お中元やお歳暮、葬式などの花輪も同
様です。有権者が求めることも禁止されています。
あいさつ状は禁止されています 政治家は、答礼のた
めの自筆によるものを除き選挙区内の人に年賀状など
の時候のあいさつ状を出すことが禁止されています。

選挙管理委員会tel(866)2260

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
が
決
定

年末の交通安全運動 12月11日(火)～20日(木)

627万４千円
10月の家庭ごみなどの量は基準年度
(平成14年度)と比べて757㌧減り、
貯金が87万４千円増えました。

今年度の環境貯金

順
調

だ
ね
！

青山泉さん
(桜中)

長谷川和貴さん
(戸米川小)

秋田市明るい選挙
推進協議会会長賞

秋田市選挙管理
委員会委員長賞

贈らない！求めない！受け取らない！

昨年は湯沢市でプロの試合
を開催。1,600人が観戦

株式会社秋田ユナイ
テッドスポーツ(仮称)

業務 プロバスケットボ
ールチームの設立、運営

◆新入居企業◆

７
起
業
の
夢
、
応
援
し
ま
す

チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス

あ
き
た
入
居
者
募
集

冬道の運転は「時間・車間距離・心」にゆとり
を。飲酒運転は絶対にしない！させない！
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12
月
は
「
市
税
完
納
強
調
月
間
」
で
す
。

納
期
限
が
過
ぎ
た
市
税
が
あ
る
か
た
は
、
12

月
中
に
納
付
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
は
…

納
税
課tel(

８
６
６)

２
０
５
８

国
民
健
康
保
険
税
は
…

国
保
年
金
課tel(

８
６
６)

２
１
８
９

問い合わせ

12
月
は
市
税

完
納
強
調
月
間

固
定
資
産
税
の
償
却
資
産

申
告
書
を
お
送
り
し
ま
す

取
り
壊
し
な
ど

家
屋
の
変
更
は
届
け
出
を

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
建
物
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

家
屋
の
取
り
壊
し
や
増
改
築
な
ど
、
建
物

に
変
更
が
あ
っ
て
、
ま
だ
届
け
出
を
し
て

い
な
い
か
た
は
お
早
め
に
資
産
税
課
家
屋

担
当
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

tel(

８
６
６)

２
０
５
７

土
地
、
家
屋
以
外
で
も
、
事
業
の
た
め

使
っ
て
い
る
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備

品
な
ど
は
、
償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産

税
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
か
た
に
は
、
12

月
中
に
「
平
成
20
年
度
償
却
資
産
申
告
書
」

を
お
送
り
し
ま
す
。
来
年
１
月
31
日
(木)
ま

で
、
資
産
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
告
書
が

届
か
な
い
か
た
は
、

資
産
税
課
償
却
資
産

担
当
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

tel(

８
６
６)

２
８
３
６

土
・
日
、
祝
日
に
も
納
税
窓
口

12
月
15
日
(土)
・
16
日
(日)
・
23
日
(日)
・
24
日
(月)
も

市
税
の
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す(

22
日
(土)
は
市

役
所
庁
舎
の
作
業
停
電
の
た
め
休
み
ま
す)
。

市
役
所
２
階
の
納
税
課
で
、
市
県
民
税
、
固

定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
の
納
付
を
受
け

付
け
る
ほ
か
、
納
税
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
は
議
場
棟
１
階
の

国
保
年
金
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

12
月
15
日
(土)
・
16
日
(日)
・
23
日
(日)
・
24
日
(月)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

開
設
日
時

●
固
定
資
産
税
第
３
期

●
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期

１
月
４
日
(金)
が
納
期
の
市
税

資
産
税
課
か
ら

お
知
ら
せ
で
す

「資産税課は、市役所１階です」
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自
分
た
ち
の
地
域
の
都
市
計
画
を
自
分
た
ち
で
考
え
て
市
に
提

案
で
き
る
「
都
市
計
画
提
案
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
建
物
を
建
て

る
際
の
規
制
な
ど
を
独
自
に
決
め
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
特
性
に

応
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

国
土
交
通
省
で
は
、
中
心
市
街
地
に
お
い
て
ま
ち
づ
く
り
の
担

い
手
に
な
っ
て
独
自
の
都
市
計
画
を
提
案
し
よ
う
と
い
う
団
体
に

対
し
、
そ
の
素
案
づ
く
り
や
現
地
調
査
、
地
区
診
断
を
専
門
家
に

依
頼
す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
役
所
３
階

の
ま
ち
づ
く
り
整
備
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
区
団
体
に
、
独
自
の
都
市
計
画

を
提
案
す
る
費
用
を
補
助

ま
ち
づ
く
り
整
備
室tel(

８
６
６)

２
１
５
６

事
業
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/ur/rd/tosisaisei/

ninaite/index.htm
中
通
、
千
秋
、
大
町
な
ど
中
心
市
街
地
が
対
象

中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

区
域(

千
秋
、
中
通
、
大
町
な
ど)

で
、
０
・
５
㌶
以
上
の
地
区

都
市
計
画
を
提
案
す
る
た
め
の
素
案
の
作
成
、
現
地
調
査
、
地

区
診
断
を
専
門
家
に
依
頼
す
る
経
費

※
補
助
額
は
対
象
経
費

の
50
㌫
以
内
で
１
㌶
あ
た
り
250
万
円
が
上
限

町
内
会
な
ど
の
地
権
者
組
織
、

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
ま
ち
づ

く
り
N
P
O
法
人
な
ど(

専
門
家

集
団
を
除
く)

対象団体問い合わせ 対象地区補助内容

※中心市街地活性化基本計画
の区域は、今後変更する可
能性があります

中通

千秋
大町

対
象
地
区



豪雪の教訓で備えた小型ロータリも準備万端

1188年年

冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か
。

●

２
年
前
の
12
月
12
日
、
そ
の
日
の
雪
が
後
の
大
豪
雪

の
始
ま
り
に
な
る
と
、
だ
れ
が
予
想
し
た
で
し
ょ
う
。

予
期
せ
ぬ
厳
冬
に
、
だ
れ
も
が
戸
惑
い
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
冬
は
思
い
も
よ
ら
ぬ
暖
冬
。
18
年
豪
雪
に

教
訓
を
得
て
見
直
し
を
行
っ
た
道
路
除
排
雪
計
画
を
十

分
に
検
証
す
る
機
会
を
持
て
な
い
ま
ま
、
ま
た
新
し
い

冬
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
っ
た
18
年
豪
雪
の

よ
う
な
厳
し
い
冬
が
来
て
も
い
い
よ
う
に
、
雪
へ
の
気

構
え
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て
、
万
全
な
雪
対
策
で
冬
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

●

「
秋
田
市
道
路
除
排
雪
対
策
本
部
」
で
は
、
①
「
降
雪

量
10
㌢
」
で
除
雪
車
が
出
動
　
②
道
路
に
優
先
順
位
を

つ
け
て
効
率
的
に
除
雪
　
③
Ｇ
Ｐ
Ｓ(

人
工
衛
星
を
利
用

し
た
位
置
情
報
シ
ス
テ
ム)

を
試
験
導
入
し
除
雪
車
100
台

の
位
置
を
把
握
　
④
地
域
情
報
員(

市
職
員)

が
き
め
細

か
に
情
報
収
集
｜
な
ど
を
基
本
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
安
全
と
安
心
を
第
一
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

こ
の
冬
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10～12ページに雪下ろし業者や高齢者世帯の除排
雪支援策、水道の凍結対策など、冬に役立つ情報を
掲載！はずして保存しておきましょう。

保存版・冬の救急箱

11月19日朝、早くも積雪を観測。出動基準を超
えた雄和大正寺では除雪車が初出動

広報あきた 12月７日号09

はたして今年はどんな冬に…(平成17年12月27日、広面)
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おおむね65歳以上の高齢者だけの世帯や身体の不自由なかた
だけの世帯などを対象に、道路除雪の際に生じた玄関前の雪の塊
などを寄せます。道路に面している玄関先に限ります。ご希望の
かたは秋田市道路除排雪対策本部へ連絡し、登録してください。
※雪よせ作業ができるかたがいる世帯は対象となりません。

◆除雪後の
間口の雪を
寄せます

●高齢者だけの世帯
●身体の不自由なかただけの世帯

対象

町内会や地域のみなさんが共同で排雪作業を行う場合、ダンプトラ
ックまたは積み込み機械(運転手付き)のいずれかを無料で貸し出しま
す。詳しくは秋田市道路除排雪対策本部までお問い合わせください。

秋田市道路除排雪対策本部では、町内会や地域のみなさんに凍結抑
制剤をさしあげています。滑りやすい坂道や交差点などへの散布を
お願いします。

◆玄関先から
道路までの通路の
雪を寄せます
【高齢者軽度生活援助事業】

町内会で除排雪活動を行う際に、ボランティア
行事用保険の掛金を１町内につき年度内１回限
り30人まで全額補助します。

tel(864)3643  ファクス(864)0881
秋田市道路除排雪対策本部道路の除排雪に関する

お問い合わせは

◆凍結した路面

◆町内会の除雪

料金・回数

介護・高齢福祉課tel(866)2095
または各地域包括支援センター

１時間300円で、１週間に１回１時間以内
(援助員はシルバー人材センターから派遣)
※事前登録(１～２週間かかります)が必要です。
※屋根の雪下ろしなど危険な作業、過度な負担
がかかる作業にはご利用いただけません。

問い合わせ

保
存
版
・
冬
の
救
急
箱

◆除雪ボランティアを
派遣します

秋田市ボランティアセンター(秋田市社会福祉協議会)
tel(862)7445 ファクス(863)6068

秋田市社会福祉協議会では、無
料で除雪ボランティアを派遣しま
す。ただし、屋根の雪下ろし・氷
落とし、駐車場の除雪は行いませ
ん。また、大がかりな排雪作業も
行いません。

市内に除雪援助をしてくれる親族などがいない世帯
で、自力で除雪ができない世帯。ただし、他の制度
を利用できる場合は原則対象となりません。

条件①

業者へ除雪を依頼することが経済的に困難な世帯

●玄関から道路に出るまでの通路の雪寄せ ●ガスボン
ベ、ストーブの排気口、窓ガラスなど危険か所の除雪
●その他、日常生活の確保に必要な除雪 ●除雪の相談

条件②

除雪内容

問い合わせ秋田市ボランティアセンター
からお知らせ

対象 おおむね65歳以上のひとり暮らし高齢者など

対象
●ひとり暮らし高齢者世帯●高齢者のみの世帯
●障害者世帯 …などで下記の条件を満たすかた

ダンプか積み込み機械
貸します(運転手付き)

凍結抑制剤さしあげます

個人・団体(企業)・学校など、除雪ボラ
ンティアに参加してくださるかたはボラ
ンティアセンターへご連絡ください。



雪の処理に困ったら

ここで紹介している業者は、募集により掲載希望のあった業者です。市が業者を
あっせん・紹介するものではありません。なお、除雪費用に公的補助制度はあり
ません。問い合わせは、安全安心対策推進本部へ。tel(866)2148

有料で各家庭の除雪をしてくれる業者は下表のとおりです。料金は作業内容や家屋
規模、雪の量などによって変わりますので、事前に必ず除雪現場を見てもらい、見積
書を取って料金を確認してから依頼してください。

広報あきた 12月７日号11
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露
出
し
て
い
る
水
道
管
の
保
温

布
き
れ
・
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
な
ど
で
覆
い
、
そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て

保
温
し
、
凍
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

上
下
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ーtel(

８
２
３)

８
４
３
１

問
い
合
わ
せ

寒
い
季
節
到
来
！

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
保
温
　
ご
家
庭
に
あ
る
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
な
ど
を
細
か
く
砕
い
て
濡
れ
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
、
メ
ー
タ
ー
を
覆
う
よ
う
に
詰
め
ま
し
ょ
う
。

水
抜
き(

凍
り
止
め)

の
方
法
　
就
寝
時
や
外
出
前
は
水
道
の
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ

う
。
水
抜
き
は
水
道
の
水
を
出
し
た
状
態
で
水
抜
き
栓
の
ハ
ン
ド
ル
を
完
全
に
閉

め
て
行
い
ま
す
。
中
途
半
端
な
操
作
は
漏
水
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
温
水
器
、
湯
沸
か
し
器
、
ボ
イ
ラ
ー
の
水
抜
き
も
忘
れ
ず
に
。

①
水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
付
け
て
、
70
〜
80
度
の
お

湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
ま
す
。

②
部
屋
全
体
を
暖
め
、ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
熱
風
を
か
け
ま
す
。

※
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
ま
ま
に
し
て
、
そ
の
場

を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
火
災
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？

そ
れ
で
も
水
が
出
な
い→

「
秋
田
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
」
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
解
凍
作
業
は
有
料
で
す
。
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い
の
か
た
は
管

理
会
社
や
大
家
さ
ん
に
連
絡
の
う
え
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
雪
を
寄
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
▼
水
道
使
用
量

や
料
金
を
正
確
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
や
、
漏
水
の
発
見
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

◆
貸
家
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
管
理
し
て
い
る
か
た
へ
▼
貸
家
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
の

空
室
で
、
凍
結
に
よ
る
水
道
管
の
破
裂
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
転
居
す
る
と
き
は
、
水
抜
き
を
忘
れ
ず
に
▼
凍
結
に
よ
る
水
道
管
の
破
裂
を
防

ぐ
た
め
、
水
抜
き
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
に
お
願
い
で
す
！

◆保存版・冬の救急箱◆

大
規
模
堆
雪
場
は
12
か
所

環境業務課tel(863)6631

ごみ収集にもご協力を
お願いします

市
職
員
の
管
理
職
436
人
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
住
む
地
域
の
「
地

域
情
報
員
」
と
な
り
、
町
内
会

長
さ
ん
と
連
絡
を
取
り
合
い
な

が
ら
、
積
雪
状
況
や
除
雪
の
仕

上
が
り
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

現
場
確
認
を
す
る
こ
と
で
、

よ
り
き
め
細
か
い
除
排
雪
が
行

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

問い合わせ

雄物川右岸下流の堆雪場(平成17年12月)

左
表
の
１
か
ら
７
ま
で
の
堆
雪
場
は
12
月
か
ら
開
放
し
、
８
か
ら
11
ま
で
の
堆
雪
場
は

積
雪
量
に
応
じ
て
順
次
開
放
し
ま
す
。
12
は
緊
急
避
難
的
使
用
に
限
定
し
ま
す
。

市
職
員
が
地
域

の
状
況
を
確
認

●大雪で収集日に収集できないときや、収集日
程を変更するときの対応は、直接、町内ごと
にお知らせします。
●ごみ集積所周辺の除排雪をお願いします
●この冬は、「空きびん、ガス・スプレー缶」の
回収箱を通常どおり配置します。

安全安心対策推進本部
tel(866)2148

メーター

●
店
舗
お
よ
び
事
業
所
の
か
た
は
※
印
の
堆
雪
場
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い

水
道
の
凍
結
に

注
意
し
ま
し
ょ
う



65歳以上のかたなどを対象にインフ
ルエンザ予防接種を行っています。
対象／接種日に満65歳以上のかた。
または60歳以上で、心臓や腎臓、呼
吸器の機能障害などがあるかた(身体
障害者手帳１級程度)
接種期間／来年１月31日(木)まで
接種場所／県内のインフルエンザ予
防接種登録医療機関
接種料金／2,000円(生活保護受給者
は無料。なお、市外で接種する場合
は医療機関によって異なります)
持ち物／健康保険証、老人健康手帳
(お持ちのかた)、生活保護受給者は
「医療のしおり」、60歳以上65歳未満

のかたは疾患を証明するもの
●問い合わせ　市保健所健康管理課

tel(883)1179

歯周病やむし歯など、歯の健康の相
談に歯科衛生士が応じます。
日時／12月19日(水)午前９時30分～
正午　会場／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課母
子保健担当tel(883)1174

秋田赤十字病院神経内科部長の石黒英
明さんが、パーキンソン病の最新治療
について講演。無料。直接会場へ。
日時／12月９日(日)午後１時30分～５
時　会場／秋田赤十字総合病院
●問い合わせ　全国パーキンソン病
友の会の渡辺さんtel(862)9167

寝たきりや認知症のかたなどを自宅
で介護しているかたの集まりです。
参加無料。直接会場へどうぞ。詳し
くは在宅介護者の集いの廣田さんへ。

tel(863)0935
日時／12月20日(木)午後１時30分～
３時　会場／市保健センター

すべて午前９時30分発。帰りはユフ
ォーレを午後３時30分に出発。
JR秋田駅東口　12月18日(火)・25日
(火)
御所野(YKKバス停前) 12月12日
(水)・19日(水)・26日(水)
土崎駅前　12月13日(木)・20日(木)
●問い合わせ　秋田県健康増進交流
センターユフォーレtel(884)2111

インフルエンザ予
よ

防接種
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パーキンソン病
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健康

毎年全国で１万人以上の高齢者が、入浴中に急死して
います。事故を防ぐため、次のことに気をつけましょう。

１万人以上の高齢者が急死！

入浴時の温度差は危険

堀井紀子さん(前列左から２人目) 加藤文夫さん
(前列右から２人目) 尾張谷　子さん(前列右)
安達圭子さん(後列左) 仁井田地区民生児童委員
協議会(会長の諏訪孝さん)(後列左から２人目)

民生委員
児童委員

新田目剛さん(前列中央)

社会福祉
事業
従事者

長沼えり子さん(前列左) �川裕子さん(後列中
央) 高橋峰子さん(後列右から２人目)
久保田美貴子さん(後列右)

福祉事務所職員

社会福祉の功労者として厚生労働大臣から表彰されました。

厚生労働
大臣表彰
おめでとう！

●熱いお風呂は避ける…血圧の変動を少なくするため脱
衣室や浴室全体を温かくし、お風呂のお湯は39℃～
41℃くらいで、長湯はしないように

●飲酒後は入浴しない…飲酒後は血圧が低下しやすいの
で、酔っていなくても危険です

●浴槽の出入りはゆっくり…立ちくらみを起こしやすい
ので、浴槽のへりにつかまってゆっくり立ちましょう

保健推進員に感謝状
秋田市では各地域で1,549人の保健推進員のみな

さんが、健康診査の周知や子育て支援、健康教室、
健康相談など、健康づくりを進める活動をしてい
ます。
このたび、保健推進員として10年間、健康づく

り活動にご尽力くださったかたがたに、市から感
謝状をお贈りしました。

�野トヨさん(新屋) 菊地亮也さん(飯島)
鈴木美保子さん(飯島) 大友陽子さん(旭北)
桃井裕子さん(港北) 今せつ子さん(下浜)
菅原春子さん(将軍野) 齊藤明子さん(外旭川)
佐藤富美子さん(外旭川) 古谷洋子さん(寺内)
古井千鶴子さん(寺内) 北川セチ子さん(寺内)
土田よみさん(寺内) 加藤清枝さん(仁井田)
工藤和郎さん(東通) 細井安子さん(東通)
湯本紀子さん(東通) 佐良土朝孝さん(明徳)
松渕春雄さん(明徳)

表
彰
さ
れ
た
み
な
さ
ん

感謝状をお贈りしたみなさん( )内は地区名

地域の健康づくり10年

在宅介
ざいたくかい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

い

ユフォーレのシャトルバス

秋田市救急医療協議会(消防本部救急課内)tel(823)4019問
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12月19日(水)
戸島保育所tel(882)2989
12月20日(木)
川尻保育所tel(823)3254
12月25日(火)
上北手保育園tel(839)3595
★親子サロン 就園前の親子が対
象です。お母さん同士で交流しま
しょう。直接保育所へ。詳しくは
手形第一保育所へ。tel(834)0766と
き／12月11日(火)午前９時45分～
11時　ところ／手形第一保育所
★読み聞かせの会 親子でいろん
な絵本を楽しもう。直接保育所へ。
詳しくは川口保育所tel(832)4582
とき／12月11日(火)午前10時30分
～11時　ところ／川口保育所

すこやか広面 就学前の家族が対
象です。クリスマスリース作りな
ど。12月10日(月)・17日(月)、午前
10時～11時30分、広面児童館で。
保険料１組50円。直接会場へ。詳
しくは広面地区主任児童委員の
佐々木さんへ。tel(832)2172
スマイルキッズ　わらべ唄などを
歌って親子のふれあい遊び。12月
10日(月)・17日(月)、午前10時～11
時30分、茨島地区コミセンで。参
加費１世帯300円。定員20組。申
し込みは子育て応援Seedの鈴木さ
んへ。tel090-7334-3511
ひなたぼっこ　12月12日(水)・19
日(水)、午前10時30分～午後２時、
大森山老人と子どもの家で。12日
(水)は秋田市家庭教育相談員の金田
昭三さんによる子育て講話です。
参加費１世帯300円。直接会場へ。
詳しくは子育て応援Seedの武田さ
んtel080-3324-7677
子育て学習会ママスタ「今日から
私も読み聞かせ達人！」 乳幼児
の保護者が対象。講師はイトーヨ
ーカドー子ども図書館の田丸美穂
さん。12月13日(木)午前10時～11
時45分、県生涯学習センターで。

参加無料。無料託児あり(10人)。
申し込みは子育て応援Seedの鈴木
さんtel090-7334-3511
親子ビクス 会場はセリオンプラ
ザ。参加費１世帯500円。直接会
場へ。詳しくは子育て応援Seedの
加賀谷さんtel090-2880-5841
ベビー(生後６週～１歳) 12月14
日(金)・21日(金)、午前11時～　
キッズ(１歳～就園前) 12月21日
(金)午前10時～
ママビクス 12月14日(金)午前10
時～
キッズビクス　３歳～７歳のお子
さんが対象。12月14日(金)・21日
(金)、午後４時～、セリオンプラザ
で。参加費１世帯500円。直接会
場へ。詳しくは子育て応援Seedの
佐藤さんtel080-1841-8654
さくらっこクラブ 就園前の親子
が対象。12月14日(金)午前10時～
正午、桜児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは桜地区主任
児童委員の三浦さんtel(835)7307
しゃぼんだま広場のクリスマスお
はなし会 就園前の親子が対象で
す。12月14日(金)午前10時～11時
30分、四ツ小屋児童センターで。
無料。直接会場へどうぞ。詳しく
は四ツ小屋地区主任児童委員の伊
藤さんへ。tel(839)3891
あおぞらキッズの楽しいクリスマ
ス 就学前の親子が対象。12月16
日(日)午前10時～11時30分、外旭
川児童センターで。無料。直接会
場へ。詳しくは外旭川地区主任児
童委員の栗山さんtel(868)3688
牛島っ子のクリスマス会 就園前
の親子が対象です。12月19日(水)
午前10時～11時30分、南部公民館
で。参加費200円。300円相当の交
換用プレゼントをお持ちくださ
い。申し込みは南部公民館へ。

tel(832)2457
ルンルンひろば １歳～４歳のお
子さんと家族が対象です。簡単な
おもちゃを作ろう。ペットボトル

のふたを４個お持ちください。12
月21日(金)午前10時～11時30分、
東部公民館で。定員30組。申し込
みは12月10日(月)午前８時30分か
ら東部公民館へ。tel(834)2206
(当日の参加もできます)
ビタミンKID'S 食育講話とアレ
ンジおせち料理作り。12月23日
(日)午前10時～正午、サンパル秋田
で。参加費500円。定員20人。無
料託児あり(15人)。申し込みは子
育て応援Seedの山崎さんへ。

tel090-2954-3947

２歳以上の就園前のお子さんが
対象です。クリスマスパーティー。
12月10日(月)午前９時30分～11時、
飯島幼稚園で。無料。申し込みは
飯島幼稚園へ。tel(846)2036

幼
よう

稚
ち

園
えん

でクリスマス

あそびにおいで！

市では、妊娠の届け出をすると、母子健康手帳と妊
婦健康診査受診票10枚(歯科健康診査を含む)をさしあげ
ています。忘れずに届け出をしましょう。

妊娠がわかったら届け出を

市保健所保健予防課tel(883)1174問い合わせ

市保健所保健予防課、市民課、土崎・新屋支所、
アルヴェ市民サービスセンター、河辺・雄和市民
センター、岩見三内・大正寺連絡所

妊娠の
届け出窓口

秋田市ファミリーサ
ポートセンターでは、
利用会員が急な残業や
用事のときに、お宅でお子さん
を預かってくれる協力会員を紹
介しています。
お子さんを預ける利用会員に

なるためには、説明会に参加し
ていただく必要があります。参
加するかたが３人以上の場合は、
会社や保育所などへ伺って説明
する「出前説明会」を行います。
お気軽にご相談ください。会員
登録や説明会は無料です。

秋田市ファミリー・サポート・
センターtel(887)5336

問い合わせ

ファミリーサポートセンター

出前説明会を
ご利用ください

河
辺
の
新
米
で
だ
ま
こ
も
ち
作
り

(
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15
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個人通知はしませんので、母子
健康手帳別冊をよく読んで受診し
ましょう。風邪や伝染性の病気に
かかっているときは、ご遠慮くだ
さい。別冊をお持ちでないかたは、
保健予防課tel(883)1174、市民課、
土崎・新屋支所、アルヴェ市民サ
ービスセンター、河辺・雄和市民
センター、岩見三内・大正寺連絡
所へどうぞ。
■４・７・10か月児健康診査
４・７・10か月になった日から

１か月以内のお子さんを対象に、
母子健康手帳別冊に記載されてい
る市内の委託医療機関で行ってい
ます。
■１歳６か月児・３歳児健康診査
下表の対象月と地区割りを確認

し、ご自分の地区の日にどうぞ。
都合が悪く、他の地域の日に受け
たい場合は保健予防課へご連絡く
ださい。tel(883)1174
１歳６か月児健康診査　母子健康
手帳と別冊のアンケート(記入し
て)、バスタオルをお持ちください。
まだ受けていないかたも２歳未満
だと受診できますので、保健予防
課へご連絡ください。

３歳児健康診査　３歳６か月にな
るお子さんが対象。母子健康手帳
と別冊のアンケート(記入して)と
尿検査セット(尿を容器に採って)
をお持ちください。まだ受けてい
ないかたも４歳未満だと受診でき
ますので、保健予防課へご連絡を。

２歳になった日から、２歳２か
月になる前日までのお子さんが対
象の「２歳児歯科健診」と、「妊
婦歯科健診」の委託医療機関に下
記の医療機関が加わりました。
■添川あおば歯科　tel(825)5575
添川字地ノ内175-5

会場は市保健センター。いずれ
も市保健所保健予防課へ電話予約
が必要です。tel(883)1174
■マタニティ＆ママ相談
35歳以上の初妊産婦さんと20歳

以下の妊産婦さんの相談に助産師
が応じます。12月19日(水)午前10
時～11時45分
■育児相談
保健師、栄養士、歯科衛生士が

相談に応じます。12月19日(水)午
前10時～午後３時30分

助産師が育児相談に応じます。
無料。直接会場へどうぞ。詳しく
は秋田西武へ。tel(832)5111
とき／12月９日(日)正午～午後４時
ところ／秋田西武３階

いずれも参加無料。直接会場へ
どうぞ。詳しくは子ども未来セン
ターへ。tel(887)5340
★おはなし会 就学前の親子を対
象に、絵本の読み聞かせ。12月11
日(火)午前10時30分～11時、アル
ヴェ子ども未来センターで
★かんたん工作“つくっチャオ”
就園前の親子が対象です。紙コッ
プでクリスマスベルを作ろう。
12月12日(水)・19日(水)、午前10時
30分～11時30分、アルヴェ子ども
未来センターで
★こんにちは広場
就園前の親子が対象です。親子で
手遊びなどを楽しみましょう。時
間は午前10時30分～
豊岩地域センター 12月14日(金)
飯島南児童センター 12月25日(火)

★保育所開放
０歳～５歳の親子が対象です。時
間は午前９時45分～11時(上北手
保育園は午前10時～11時)。直接、
各保育所へどうぞ。駐車場の有無
など、詳しくは各保育所へ。
12月11日(火)
土崎保育所tel(845)1571
泉保育所tel(823)1626

12月12日(水)
牛島保育所tel(832)3045
岩見三内保育所tel(883)2555

12月18日(火)
保戸野保育所tel(823)6928
港北保育所tel(845)7166
寺内保育所tel(863)6253
河辺中央保育所tel(882)3056

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

１歳６か月児・３歳児健康診査の日程
受付時間 午後零時45分～１時30分

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

子
こ

ども未
み

来
らい

センターの催
もよお

し

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

びませんか

歯科
し か

健診
けんしん

の追
つい

加
か

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

西
せい

武
ぶ

の育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

会
かい

生後８か月から10か月までのお子さん
が対象。離乳食の進め方、調理法、試食
など。お子さんも一緒にどうぞ。無料。

12月10日(月)から市保健所
保健予防課tel(883)1175

申し込み

12月17日(月)
市保健センター 定員25組

午前10時～11時30分

市
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ボランティア募集

12/７(金) 12/11(火)
●除排雪の取り組み紹介

●岩見三内小学校の農業体

験～収穫祭

●千秋美術館企画展「カメラア

イ～木村伊兵衛が視た秋田」

12/12(水) 12/18(火)月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●技能功労者・優秀技能者紹介

●赤れんが郷土館「仏教芸術

への誘い～異空間・曼荼羅

展」

15
分 ●12/23(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「平成19年を振り返る」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
tel(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ ］●12月のセリオンイベント情報●水道の凍結を予防しましょう

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～

金　午前11時20分～
土①午前11時40分～
②午後 3時55分～

日 午前11時55分～

千秋美術館tel(836)7860問い合わせ

１月20日(日)まで開催
午前10時～午後６時(入館は５時30分まで)
写真家・木村伊兵衛の戦後の代表作、シリー

ズ「秋田」により、1950～1960年代の秋田とそ
こに生きる人々の姿を紹介します。一般500円、
高・大学生300円、中学生以下無料。

千秋美術館企画展

ギャラリートーク 12月８日(土)・12日(水)、１月12日(土)、午後２時～。
直接、千秋美術館へどうぞ。

図録
フェア

12月28日(金)まで開催
これまで千秋美術館で開催した絵画や写真、工芸な

どの展覧会の図録52種を特別料金で販売しています。

１月14日(月)まで

３月１日(土)～４月13日(日)

前期

後期

赤れんが郷土館企画展

午前９時30分～午後４時30分

即遠なる智恵と無限の慈悲に満
たされた祈りと悟りの不思議な世
界へご招待。曼荼羅をやさしく解
説します。
観覧料200円。中学生以下無料。

赤れんが郷土館tel(864)6851

佐竹史料館企画展

藩主と家臣の
書画展

午前９時～午後４時30分
12月16日(日)～３月23日(日)

武士の職務はもちろん、趣味や
嗜
たしなみ

の世界においても活躍し、秋田
の文化に影響を与えた藩政時代の
藩主と家臣たちの作品を紹介しま
す。佐竹史料館tel(832)7892

一般100円 高校生50円
中学生以下無料

同時
開催

常設展
武家の調度品展

※12月10日(月)から15日(土)まで臨時
休館します

理
趣
会
曼
荼
羅

12月23日(日)・24日(月) 午後１時～９時(24日は午前11時～)
仲小路、アトリオン、日赤跡地ほか

まん だ ら

いざな

藤盛江岸筆「福禄寿」

「おばこ・大曲」(1953年)

～みんなでつ
くろう！クリ

スマス～

▼▼

▼
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中央街区商店街と学生たちが一緒に
なって、みんなが“ほっと”する手作
りのクリスマスイベントを開催！　

NPOほっとアートあきたtel(880)5780

①子どもたちの手作り装飾品展示
②大学生たちによるイルミネーション
や装飾品展示

③秋田杉の屋台村(外国人屋台、クリ
スマスグッズの販売、ゴスペルなど
のクリスマスライブなど)

詳しくはホームページ http://www.arte-akita.jp/hot2xmas.htm

問い合わせ



郷土力士・出羽湊利吉のパネル写真
や大相撲番付表などを展示します。
入場無料。直接会場へどうぞ。
日時／12月８日(土)～24日(月)、午前
10時～午後５時　会場／土崎図書館
●問い合わせ　土崎図書館

tel(845)0572

「これが現代美術だ！ 見るか？ 買う
か？」と題し、美術ジャーナリストの
村田真さんが講演。無料。定員30人。
日時／12月12日(水)午後６時～７時
会場／秋田公立美術工芸短期大学　
●申し込み　12月11日(火)まで美術
工芸短大事務局tel(888)8100

「目にいい料理」をお楽しみくださ
い。１人1,500円。収益金の一部を
目の不自由なかたのために寄付しま
す。チャリティーバザーも同時開催。
日時／12月13日(木)午前11時30分～
午後１時30分　
会場／シャインプラザ平安閣
●申し込み　秋田山王ライオンズク
ラブtel(865)6416

土崎図書館 メロディーベルや大型
紙芝居、人形劇など。無料。直接会
場へどうぞ。日時／12月15日(土)午
前11時～11時40分　問い合わせ／土
崎図書館tel(845)0572
中央図書館明徳館 幼児から小学校
低学年が対象。大型絵本やブラック
パネルシアター、人形劇など。無料。
日時／12月16日(日)午前11時～11時
40分　定員／先着100人　
申し込み／12月11日(火)午前９時か
ら中央図書館明徳館tel(832)9220

ごみ減量の講座と、ゴア前アメリカ
合衆国副大統領の、地球温暖化の危
機を訴える活動を記録した映画「不都
合な真実」の上映。無料。直接会場
へ。
日時／12月16日(日)午後１時～３時
30分　会場／土崎公民館大ホール　
●問い合わせ　秋田中央高校総務部

tel(845)1164
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12月15日(土)午前10時からサンラ
イフ秋田へ(先着順）。直接窓口で
も受け付けます。tel(863)1391

たのしいエアロビクス
(25歳以上)

１月11日(金)から３月14日(金)まで
の毎週金曜日、18：30～19：45

8,400円 25人

１月９日(水)から３月12日(水)まで
の毎週水曜日、18：00～19：15

8,400円 25人
サン・エアロ

(25歳以上)

ミディアムエアロ
(25歳以上)

１月９日(水)から３月12日(水)まで
の毎週水曜日、10：45～12：00

8,400円 25人

１月11日(金)から３月14日(金)まで
の毎週金曜日、10：00～11：15

8,400円 25人

リズム体操ストレッチ
(25歳以上)

1月12日(土)から３月15日(土)まで
の毎週土曜日、10：00～12：00

9,450円 26人やさしい社交ダンス
(Step1) (20歳以上)

9,450円
(別途教材費あり)

15人パッチワーク(初級)
(20歳以上)

教室名(対象) 日程 受講料 定員

サンライフ秋田

運動と趣味の教室

１月10日(木)から３月13日(木)まで
の毎週木曜日、10：00～12：00

ドライフラワーアレン
ジメント (20歳以上)

4,720円
(別途教材費あり)

15人１月10日(木)から３月６日(木)まで
の隔週木曜日、18：30～20：30

１月12日(土)から３月15日(土)まで
の毎週土曜日、18：00～20：00

7,560円 20人謡曲
(20歳以上)

8,400円 20人
運動不足な人の教室(夜
コース)(20歳以上の女性)

１月10日(木)から３月13日(木)まで
の毎週木曜日、18：30～19：45

心と身体の太極拳
(20歳以上)

8,400円 25人１月８日(火)から３月11日(火)まで
の毎週火曜日、19：00～20：30

会場は秋田公立美術工芸短期大学のアトリエももさだ。応
募者多数の場合は抽選になります。なお、定員に満たない講
座は開催しないことがあります。

各講座初日の7日前までに、電話で美術工芸短大大学開放セン
ターアトリエももさだへお申し込みください。
tel(888)8137(月曜を除く午前９時～午後４時30分)

申し込み
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チャリティーランチ

ももさだアートスクール

広報あきた 12月７日号17
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刑事裁判の傍聴も。参加無料。
日時／１月10日(木)午前10時～午後
４時30分　会場／秋田弁護士会館
(山王六丁目２-７) 定員／中学生
24人、教員10人(抽選)
●申し込み　12月17日(月)まで秋田
弁護士会事務局tel(862)3770

現在看護職をしていないかたで、今
後働きたいかたが対象。看護基礎技
術や救急対応などを学びます。
日時／12月12日(水)・19日(水)、午前
10時～午後３時30分　
会場／中通総合病院　受講料／無料
●申し込み　12月10日(月)まで、(医)
明和会人事部tel(834)6461

高校生以上が対象。３日間で心肺蘇
生法などを学びます。定員30人。
日時／12月14日(金)午後１時～５時、
12月15日(土)・16日(日)、午前９時～
午後５時　会場／日本赤十字秋田短
期大学　受講料／3,000円　
●申し込み　12月12日(水)まで、日
本赤十字社秋田県支部tel(864)2731

介護福祉士かホームヘルパー養成研
修２級課程修了以上のかたで、就職
していないかたが対象。講義と実技、
就職の相談も。無料。定員20人。
日時／12月19日(水)午前10時10分～
午後３時、12月20日(木)・21日(金)、
午前10時30分～午後４時　
会場／県社会福祉会館(旭北栄町1―５)
●申し込み　秋田県社会福祉協議会

tel(864)2880

基本的なエクセルの操作ができ、就
職を希望する60歳代のかたが対象
です。受講無料。
日時／１月16日(水)から31日(木)まで
に10回、午前10時～午後４時　

会場／ジョイナス　定員／20人
●申し込み　秋田県シルバー人材セ
ンター連合会tel(888)4680

出張ふれあい福祉相談 電話や面接
で、心配事などの相談に応じます。
時間は午前10時～午後３時。問い合
わせは市社福協へ。tel(862)7445
12月12日(水) 河辺総合福祉交流セ
ンターで。相談電話tel(881)1205
12月26日(水) 雄和ふれあいプラザ
で。相談電話tel(886)5071
年末法律相談 法律、相続などの相
談に西野大輔、山本隆弘弁護士が応
じます。12月17日(月)午前10時～正
午、市老人福祉センターで。先着12
人。申し込みは12月12日(水)午前10
時から市社協ふれあい福祉相談セン
ターtel(863)6006(電話でのみ受付)

日ごろの悩みを話し合いませんか。
参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／12月13日(木)午後１時30分～
３時30分　会場／県社会福祉会館
●問い合わせ　NPO法人秋田けや
き会の三浦さんtel(828)2616

子どもとの接し方について臨床心理
士が講演。個別相談も。参加無料。
日時／12月16日(日)午後１時30分～
４時30分　会場／秋田ビューホテル
●申し込み　市教育委員会学校教育
課tel(866)2244

来年３月に大学、短大、専門学校な
どを卒業見込みのかた、34歳まで
の求職者が対象。直接会場へ。
日時／12月14日(金)午後１時30分～

４時　会場／秋田ビューホテル　
●問い合わせ　フレッシュワーク秋
田tel(826)1735

対象／来年４月１日現在、15歳～
16歳の男子で、中学校卒業、また
は来年３月卒業見込みのかた　
試験日／１月12日(土)
会場／陸上自衛隊秋田駐屯地
願書受付／１月８日(火)まで　
●受験案内・問い合わせ　自衛隊秋
田募集案内所tel(864)4929

太平山スキー場オーパスでスキー・
スノーボード教室などを行うスポー
ツ少年団、子ども会、幼稚園などの
団体に貸切バス料金の半額を補助し
ます。補助台数に限りがありますの
で、お早めにお申し込みください。
小・中学校は補助対象になりません。
●申し込み　(財)秋田市体育協会

tel(896)5331
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子ども年賀状
版画コンクール
郷土の版画家・勝平得之に年賀状

を出そう！　題材は自由。年賀状か
はがきの裏に、自作の版画作品を刷
って送ってください。作品は、１月19
日(土)から２月17日(日)まで赤れんが
郷土館に展示し、来館者の審査で入
選作品を決定します。

募集区分 小学１年生～３年生の部
小学４年生～６年生の部

版の種類 木、いも、ゴムなど自由(プ
リントごっこなどの機械印刷は除く)

申し込み

作品を刷ったはがきの表に、住所、
氏名、電話番号、学校名、学年を書
いて、１月13日(日)まで、〒010-
0921大町三丁目３-21 赤れんが郷
土館「勝平得之」係 tel(864)6851

案 内

小学生の親子が対象です。クリスマスケー
キ(フロマージュ)を作ります。材料費1,500円。

12月22日(土)午前９時30分～正午
北部公民館　先着12組　

12月10日(月)午前９時から
北部公民館tel(873)4839

申し込み

親子でクリスマスケーキ作り 履き心地満点
布わらじづくり

申し込み

12月18日(火)
午後零時45分～４時30分
民俗芸能伝承館

タオルで現代風の布わらじを作ります。材料費700円。
定員20人(応募多数の場合は抽選)。
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往復はがきに、「布わらじ」、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、12月11日(火)(必着)まで、〒010-0921大
町一丁目3-30  民俗芸能伝承館tel(866)7091

▼
▼

▼
▼



クリスタルグラスにおしゃれなイニ
シャルアートを彫ります。
日時／12月17日(月)午後７時～８時
30分　会場／土崎公民館　
材料費／800円　定員／先着15人　
●申し込み　12月10日(月)午前９時
から土崎公民館tel(846)1133

民俗芸能伝承館 日時／12月20日(木)
午前10時～正午　材料費／500円
定員／20人(抽選) 申し込み／往復
はがきに、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、12月11日(火)(必着)ま
で、〒010-0921大町一丁目3-30  民
俗芸能伝承館tel(866)7091
土崎公民館 日時／12月25日(火)午
前10時～正午　参加費／1,000円
定員／先着15人　
申し込み／12月10日(月)午前９時か
ら土崎公民館tel(846)1133

西部公民館 対象／小学生の親子
日時／12月23日(日)午前９時～正午
材料費／１人250円　定員／先着10
組　申し込み／12月10日(月)午前９
時から西部公民館tel(828)4217
中央公民館(サンパル秋田) 対象／
小・中学生の親子　日時／12月24日
(月)午前10時～午後２時　材料費／１
組1,000円　定員／６組(抽選) 申し
込み／往復はがきに、住所、氏名、
電話番号を書いて、12月14日(金)(必
着)まで、〒010-0921大町二丁目3-27
中央公民館tel(824)5377

約32㌔の手作りみそができます。
日時／12月13日(木)・20日(木)、午前

９時～午後１時30分(午前８時50分に
河辺の岩見温泉集合) 参加費／
12,000円(材料費、たる代、昼食、温
泉代など含む) 定員／先着各16人
●申し込み　河辺農産加工組合の加
藤さんtel(883)2711

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後２時。申し込みは、秋
田テルサtel(826)1800
①絵巻寿司 12月13日(木)
受講料／1,800円　定員／24人
②クリスマス・ブレット 12月14日(金)
受講料／2,200円　定員／16人
③クリスマスのキッシュ 12月17日(月)
受講料／2,200円　定員／20人
④フランス料理 12月19日(水)
受講料／2,200円　定員／20人
⑤おもちのアレンジ 12月26日(水)
受講料／2,200円　定員／20人

サンパル秋田で開きます。無料。申
し込みは12月10日(月)午前９時から
女性学習センターへ。tel(824)7764
新年からのマネーライフプラン
金融・経済の仕組みと金融商品の基
礎を学びます。先着各20人。
昼コース 12月18日(火)、１月15日
(火)・22日(火)、午後２時～３時30分
夜コース 12月20日(木)、１月17日
(木)・24日(木)、午後６時30分～８時
秋田の女性「松田解子は現代に何を
語るかⅡ」講師は秋田工業高等専門
学校講師の工藤一紘さん。12月21
日(金)午後１時30分～３時30分

東京大学の玄田有史教授が地域にお
ける「希望」の未来について講演。
日時／12月15日(土)午後３時～５時
会場／カレッジプラザ(明徳館ビル２
階) 受講料／無料　定員／150人
●申し込み　12月14日(金)まで、カ
レッジプラザtel(825)5455

事前学習をしてから千秋美術館の企
画展「木村伊兵衛が視た秋田」を観
覧します。定員20人。
事前学習 12月18日(火)午後１時30
分～３時、南部公民館で　観覧
12月20日(木)午後１時30分～３

時、千秋美術館で。観覧料400円
●申し込み　12月10日(月)午前９時
から南部公民館tel(832)2457

読売新聞特別編集委員の橋本五郎さ
んが「どうなる！ 日本の政治」と
題して講演。無料。先着200人。
日時／12月18日(火)午後２時30分～
４時　会場／秋田ビューホテル
●申し込み　ファクスに「読売秋田
セミナー参加申し込み」、住所、氏
名、電話番号を書いて、読売タスク
法人営業本部
ファクス 03(5835)1225
tel03(5835)1220

中学生と教員が対象です。弁護士と
一緒に刑事模擬裁判を体験。本物の
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12月16日(日)オープン！
１シーズン通してのスキーレンタ

ルは、12月15日(土)までオーパスへお
申し込みください。このレンタルス
キーはオーパス以外のスキー場でも
使えます。tel(827)2221

カレンダーのこり一枚　深呼吸 ヒサト
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ハンドベル、合唱、電子オルガン、ゴスペル＆ジャズなど
●クリスマスコンサート　11:00～

●エフエムあきた公開番組　17:00～
ゲスト：沢田知可子さん

●子ども未来センターのわくわくクリスマス
午前の部10:30～11:30 午後の部14:00～15:00

●ミニ四駆アルヴェカップ　10:00～

●きらめきパフォーマー１周年記念祭 14:00～
ジャグリング、風船アート、ヒップホップダンスなど、
アルヴェきらめきパフォーマーが大集合！　

●ミニケーキのデコレーション体験 11:00～

申し込み 往復はがきにお子さんの住所、氏名、年齢
(○歳○か月)、電話番号を書いて、12月12日(水)(必着)ま
で、〒010-8506東通仲町４-1 子ども未来センター

tel(887)5340

日日((金金))

クリスマスにちなんだ歌や遊びの楽しいステージショー！　

＊スギッチのポンチョを着てステージに参加してくれる３歳
以上の就学前のお子さんを募集中！ 午前・午後の部各５
人(抽選)でお母さんから離れられるお子さんが対象です。

日日((土土))

日日((日日))

12月21日(金)～23日(日)
アルヴェきらめき広場

入場無料

参加無料。自分のミニ四駆を持って直接会場へ

試食もあるよ！参加費100円。直接会場へ

問い合わせ
秋田市民交流プラザ管理室
tel(887)5310
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