
も
し
、
み
な
さ
ん
が
家
族
や
友
だ
ち
に
「
自
殺
し

た
い
」
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
　
も
し
か

し
た
ら
、
何
と
か
助
け
た
い
一
心
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
た
り
、
立
派
な
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
し
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

相
談
者
は
そ
う
い
う
返
事
を
求
め
て
は
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
「
つ
ら
い
ん
で
す
ね
」

「
大
変
で
す
ね
」
と
苦
し
い
心
を
受
け
止
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
寄
り
添
っ

て
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
が
以
前
、「
い
の
ち
の
電
話
」
の
相
談
員
を
務
め
て
い
た
経
験
か
ら
言
う
と
、
自

殺
し
た
い
人
は
人
生
を
全
面
否
定
し
て
い
ま
す
。
〟
誰
も
相
手
に
し
て
く
れ
な
い
〟

〟み
ん
な
が
私
を
見
捨
て
て
い
る
〟
と
。
そ
ん
な
時
は
、「
今
ま
で
だ
れ
か
温
か
く
見

守
っ
て
く
れ
た
人
は
い
ま
せ
ん
か
」
と
聞
く
ん
で
す
。
亡
く
な
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん

で
も
い
い
ん
で
す
。
心
の
中
に
生
き
て
い
る
強
い
味
方
で
す
。
ど
う
し
て
も
見
つ
か

ら
な
い
と
き
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
信
頼
で
き
る
人
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
、
苦
し
ん
で
い
る
人
、
つ
ら
い
人
。
い
の
ち
の
電
話
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相

談
員
は
決
し
て
見
捨
て
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

つ
ら
い
気
持
ち
、
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

月
〜
土
曜
日
、
12：

00
〜
21：

00

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秋
田
い
の
ち
の
電
話

秋
田
い
の
ち
の
電
話tel(

８
６
５)

４
３
４
３

相
談
は

こ
ち
ら

事
務
局
長

阿
部
恒
夫
さ
ん

お気軽に
ご相談ください

保健師による来所・電話相談
月～金曜日、8：30～17：15

●秋田市保健所の心の相談

医師による来所相談(要予約）
第１・第３木曜日、13：30～

●秋田市消費者センター

月～金曜日、8：30～17：15

●あきたいのちのケアセンター

精神保健福祉士による相談
月～金曜日、9：00～12：00

tel(883)1180

tel0120(735)256

tel(866)2016

心の悩み何でもどうぞ

多重債務などの消費者問題で
お困りのかた…

02

い
の
ち
大
切
に
…

自
殺
者
が
多
い
と
言
わ
れ
る
秋
田
。
平

成
18
年
の
秋
田
県
の
自
殺
者
数
は
482
人

で
、
そ
の
う
ち
106
人
が
秋
田
市
で
し
た

(

下
表
）。
秋
田
県
で
は
人
口
10
万
人
に
対

し
て
、
42
・
７
人
が
自
殺
で
命
を
亡
く
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
全
国
平
均
は

23
・
７
人
で
す
か
ら
、
全
国
的
に
見
て
も

自
殺
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

自
殺
者
の
多
く
は
自
殺
の
直
前
に
う
つ

病
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
う
つ
病
を
経
験
し
た
人
の
４
人
に
３

人
は
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
な
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

本
人
だ
け
の
力
で
は
な
か
な
か
解
決
で

き
な
い
場
合
が
多
い
こ
と
か
ら
、
家
族
や

職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な
人
が
自
殺
の
サ

イ
ン
に
気
付
き
、
予
防
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
専
門
の
相
談
機
関
を
頼

る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
悩
み
事
を
家

族
や
友
だ
ち
に
相
談
で
き
ず
つ
ら
い
と

き
、
ま
た
、
大
切
な
人
が
深
刻
な
悩
み
を

抱
え
て
い
そ
う
な
と
き
、
ち
ょ
っ
と
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
、
増
え
る
自
殺
者
。

で
も
、
本
当
に
死
に
た
い
人
な
ん
て
い
な
い
は
ず
で
す
。

だ
れ
だ
っ
て
夢
や
希
望
を
も
っ
て
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

深
い
悲
し
み
や
痛
み
に
、
少
し
で
も
寄
り
添
う
た
め
に

私
た
ち
が
今
、
で
き
る
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

秋田県と秋田市の自殺者数



光と希望、そして
生きる力への道
12月９日(日)
県民会館

秋田大学、ノースアジア大学、秋田
県立大学、国際教養大学の４つの大学
が連携して自殺予防を考えます。
テーマは「自殺の現状と理解。そし
て、いま私たちにできること」。

活力ある秋田を創造する大学協働推進会議
事務局(秋田ゼロックス(株)内)tel(823)4645

問い合わせ

秋田４大学協働2007
自殺予防シンポジウム

「著名な小説家たちがなぜ自分の命を
絶ったのか、その深淵を探る」
講師：高橋千劔破

ち は や

さん(文芸評論家・作家)

シンポジウム

入場無料

講演

コーディネーター：西木正明さん(作家)
シンポジスト：４大学の教授陣

◆直接会場へどうぞ◆

「心の健康づくりと自殺予防」をテ
ーマに、秋田大学医学部准教授の
佐々木久長さんが講演します。命の
大切さ、一緒に考えてみませんか。
参加無料。

自殺予防の市民講話会

申し
込み

市保健所健康管理課
精神保健担当tel(883)1180

12月８日(土)

日時と会場

午後６時30分～８時、
市保健所大会議室

午後１時30分～３時、
土崎公民館

午後１時30分～３時、
遊学舎

みんなで考えよう
いのちの大切さ

13：30～16：30

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
で
は
大
切
な
人
の

自
死

を
経
験
し
た
人
が
苦
し
み
や
悲
し
み
を
本
音
で
語

り
合
う
集
い
「
コ
ス
モ
ス
の
会
」
を
月
１
回
開
い
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
自
殺

と
い
う
言
葉
で
は
な
く
、
や
む
な
く
死
を
選
ば
ざ
る

を
え
な
か
っ
た
と
い
う
意
味
を
こ
め
て

自
死

と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。

残
さ
れ
た
人
は
た
と
え
遺
書
が
あ
っ
て
も
、
な
ぜ
自
死
し
た
の
か
と
永
久
に
答
え

の
出
な
い
疑
問
を
持
ち
続
け
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
自
分
も
死
ん
で
、
亡
く
な

っ
た
人
の
元
へ
行
っ
て
し
ま
い
た
い
」
と
思
う
く
ら
い
の
悲
嘆
を
抱
え
ま
す
。
し
か

し
、
残
さ
れ
た
人
が
亡
き
人
の
思
い
出
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
、
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
自
死
遺
族
支
援
」
と
言
っ
て
も
、
切
実
に
感
じ
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
今
は

命
の
危
機

の
時
代
で
す
。
ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
死
を
考
え
、

ど
う
生
き
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
問
い
直
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

私
自
身
、
経
営
し
て
い
た
会
社
が
倒
産
し
、
う
つ

病
を
経
験
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
知
人
の
経
営
者
が
自

殺
し
、
中
小
企
業
経
営
者
の
自
殺
を
防
ぐ
た
め
何
か

始
め
な
け
れ
ば
と
思
い
、
設
立
し
た
の
が
「
蜘
蛛
の
糸
」
で
す
。
２
０
０
２
年
６
月
に

発
足
し
約
５
年
。
相
談
に
応
じ
た
個
人
や
企
業
の
数
は
250
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
現

在
は
経
営
者
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
多
重
債
務
者
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
相
談
は
面
談
で
行
い
ま
す
。
ま
ず
心
の
問
題
と
債
務
の
問
題
を
整
理
し
、

返
済
計
画
を
立
て
る
な
ど
処
理
の
実
務
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
そ
し
て
倒
産

し
て
も
１
年
間
は
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
、
小
さ
な
問
題
か
ら
じ
っ
く
り

と
取
り
組
ん
で
い
け
ば
、
ど
ん
な
嵐
も
い
つ
か
は
や
ん
で
必
ず
晴
れ
ま
す
。

後
で
「
命
び
ろ
い
し
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
、
手
紙
を
く
れ
る
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
と
思
う
瞬
間
で
す
ね
。
で
も
、
た
い
て
い
１

年
も
経
て
ば
問
題
も
解
決
し
、
私
の
存
在
な
ん
て
忘
れ
る
よ
う
で
す
け
ど
ね(

笑)

。

秋
田
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
の
涌
井
さ
ん

tel(

８
５
７)

４
４
５
８
　
月
〜
金
曜
日
、
10：

00
〜
16：

00

問
い
合
わ
せ

月
〜
金
曜
日
、
10：

00
〜
16：

00

蜘
蛛
の
糸
事
務
局tel(

８
５
３)

９
７
５
９

問
い
合
わ
せ

12月11日(火)

12月18日(火)

生
き
る
意
味
を
問
い
直
し
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
嵐
も
い
つ
か
や
み
ま
す

秋
田
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会

代
表

涌わ
く

井い

真
弓
さ
ん

N
P
O
法
人
蜘
蛛

く

も

の
糸

理
事
長

佐
藤
久
男
さ
ん
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