
18

日時／２月12日(火)午前10時～正午
会場／土崎公民館　参加費／無料
●問い合わせ　土崎公民館

tel(846)1133

県生涯学習課、秋田県警少年サポー
トセンターの職員が子どもの携帯電
話利用について解説。受講無料。
対象／小・中学生の保護者　日時／
２月14日(木)午前10時30分～正午　会
場／サンパル秋田　定員／先着50人
●申し込み　電話かファクス、Ｅメ
ールで住所、氏名、電話番号を生涯
学習室へ。tel(866)2245
ファクス(866)2252
Ｅメール ro-edlf@city.akita.akita.jp

前能代市教育長の野中和郎さんが
「日本の神さま仏さま～日本の宗教
行事と背景を考える」と題して講演。
日時／２月14日(木)午前10時～正午
会場／南部公民館　参加費／無料
●申し込み　南部公民館

tel(832)2457

赤れんが郷土館で来館者の解説案内
を行うボランティアの養成講座です。
対象／18歳以上の女性　日時／２月
15日(金)・22日(金)、３月７日(金)・14
日(金)、午後１時30分～３時　会
場／赤れんが郷土館　
受講料／無料　定員／先着15人
●申し込み ２月５日(火)午前９時30
分から赤れんが郷土館tel(864)6851

「異常気象と雪国の生活の知恵」と
題し、秋田雪の会会長の奈良洋さん
が話します。無料。先着50人。
日時／２月17日(日)午後１時30分～
３時　会場／中央図書館明徳館　
●申し込み　２月５日(火)午前９時
から明徳館tel(832)9220

知ってるようで知らない天気予報の
世界を紹介。講師はウェザープラン
ニング代表取締役の石塚雅人さん。
日時／２月10日(日)午前９時30分～
11時30分　会場／チャレンジオフィ
スあきた(土崎の旧ガス局)
参加費／無料 定員／30人
●申し込み　２月９日(土)まで、(有)
ウェザープランニングtel(816)0246

会場は療護センターほくと(下新城
中野字街道端西11-1)。受講無料。
先着各10人。
福祉用具の活用術　在宅福祉用具と
活用術を紹介します。２月23日(土)
午後１時～４時
手話(聴覚障害について) 初歩の手
話を学びます。２月24日(日)、３月
２日(日)、午後１時30分～３時30分
●申し込み　電話かファクス、Ｅメ
ールで住所、氏名、電話番号を、２
月４日(月)午前９時から、障害者生
活支援センターほくとへ。
tel・ファクス(873)7804
Ｅメール hokuto7@rose.ocn.ne.jp

講師はあきたＮＰＯコアセンター理
事長の小西知子さん。定員30人。
日時／２月９日(土)午前10時～午後３
時　会場／遊学舎　参加費／500円
●申し込み　２月５日(火)までＮＰ
Ｏ法人あきたパートナーシップ

tel(829)5801

テーマは「快適生活のための管理組
合の取り組み」。受講無料。
対象／マンション居住者、所有者、
購入予定者　日時／２月23日(土)午
後２時～４時　会場／サンパル秋田　
●申し込み　２月15日(金)まで、秋田
県マンション管理士会tel(868)1383

次のかたが法務大臣から人権擁護委
員に委嘱されました。いじめや体罰、
家庭の問題などの相談に応じます。
■堀井道子さんtel(886)3078

出張ふれあい福祉相談 電話や面接
で心配事の相談に応じます。時間は
午前10時～午後３時。問い合わせは
市社福協へ。tel(862)7445
２月13日(水)＝河辺総合福祉交流セ
ンターで。相談電話tel(881)1205
２月27日(水)＝雄和ふれあいプラザ
で。相談電話tel(886)5071
ふれあい無料法律相談 法律、相続
などの相談に古谷薫弁護士が応じま
す。２月18日(月)午前10時～正午、
市老人福祉センターで。先着６人。
申し込みは２月８日(金)午前10時か
ら市社協ふれあい福祉相談センター
tel(863)6006(電話でのみ受付)
特許無料相談会 特許、実用新案、
商標などの相談に弁理士が応じます。
２月８日(金)・15日(金)、午前10時30分
～午後３時30分、県庁第２庁舎３階
の�発明協会秋田県支部で。申し込
みは同支部へ。tel(824)4282
障害児者総合相談会 身体・知的・
精神障害のあるかたやそのご家族な
どが対象です。生活や就労の相談に
生活支援センター職員が応じます。
２月17日(日)午後１時30分～４時、
遊学舎で。直接会場へどうぞ。詳し
くは竹生寮へ。tel(834)2577
職場のトラブル解決 不当解雇、職
場内いじめなどの相談に応じます。
労働局長による指導や助言も。問い
合わせ・相談は、秋田総合労働相談
コーナー(秋田労働基準監督署内)へ
どうぞ。tel(865)3671
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アルヴェ市民活動フェスタの活動紹介コーナーで

アルヴェ市民活動フェスタ
の展示ブースで、活動をＰＲしません
か。公益的な活動を行うグループが対
象です。展示パネル２枚とテーブル２
台が使えます。利用無料。15団体まで。
申し込み多数の場合は書類選考。

郵送、ファクス、Ｅメールのいずれかで、代表者の住所、
氏名、電話番号、ファクス番号、Ｅメールアドレス、団体
名、活動内容(できるだけ詳しく)、ＰＲ方法を書いて、２
月11日(月)(必着)まで、〒010-8506東通仲町４-１ 市民交流
サロンtel(887)5312 ファクス(887)5659
Ｅメール cosmo-space@alve.jp

あなたの市民活動ＰＲしませんか アルヴェ２階多目的ホールＰＲ�
２月24日(日)10:30～15:30
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政治、経済、文化、健康増進などを
学びます。定員30人。
対象／60歳以上のかた　日時／４月
12日(土)から第２土曜日の午後１時～
３時　会場／八橋老人いこいの家
会費／入学金500円、年会費2,500円
●申し込み　はがきに住所、氏名
(ふりがな)、生年月日、電話番号を
書いて、３月30日(日)まで、〒011-

0942秋田市土崎港東二丁目11-６
「秋田長生大学」工藤政治さん

tel(845)9558

うどんを作って、雪のテーブルで食
べよう。先着20人。秋田駅東口か
ら無料送迎バスが出ます。
対象／20歳以上のかた　
日時／２月29日(金)午前10時～午後
３時　会場／まんたらめ(仁別)
参加費／1,000円(昼食代含む)
●申し込み ２月４日(月)午前９時
から14日(木)まで、太平山自然学習
センターtel(827)2171

講師は洋画家の伊藤康夫さん。初心
者歓迎！　先着15人。
日時／２月16日(土)午後２時～４時
会場／千秋美術館　材料費／400円　
●申し込み　２月２日(土)午前10時
から千秋美術館tel(836)7860

イタヤ細工でオリジナル小箱づく
り。材料費1,300円。先着20人。
日時／２月26日(火)午前９時～午後
４時　会場／東部公民館　
●申し込み　２月４日(月)午前８時
30分から東部公民館tel(834)2206

土崎公民館で開きます。申し込みは、
２月４日(月)午前９時から土崎公民
館へ。tel(846)1133
ビーズでフォーマルアクセサリー作り
日時／２月13日(水)・15日(金)、午前
10時～正午　材料費／2 , 000円
定員／先着15人
和紙で立ちびな作り 日時／２月
21日(木)午前10時～正午　
材料費／500円　定員／先着25人　
職人が教えるお菓子作り 日時／２
月26日(火)午前10時～正午
材料費／300円　定員／先着24人

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。tel(826)1800
エビ料理イタリアン ２月13日(水)
受講料／1,900円　定員／24人

揚げカレーパン ２月15日(金)
受講料／1,700円　定員／16人　

絵巻寿司 ２月16日(土)
受講料／1,700円　定員／24人

ひな祭りデザート ２月18日(月)
受講料／1,700円　定員／16人

海鮮キムチ ２月22日(金)
受講料／1,800円　定員／20人

いちごロールケーキ ２月27日(水)
受講料／1,900円　定員／12人

絵巻寿司 ２月29日(金)
受講料／1,700円　定員／20人

エクセルで表計算　Excel2000使用。
基本的な日本語入力、マウス操作の
できる初心者が対象です。受講無料。
定員10人(抽選)。
日時／２月16日(土)午前９時30分～
午後４時30分　会場／西部公民館
●申し込み　往復はがきに、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、２月８日(金)(必着)まで、〒010-

1631新屋元町15-14 西部公民館

tel(828)4217
再就職準備 IT講習「初めてのエクセ
ル」 WindowsXP使用。マウス操作
ができ、再就職をめざす女性が対象
です。受講料1,200円(教材費ほか)。
日時／２月19日(火)・20日(水)・21日
(木)、午前10時～午後１時　会場／
サンパル秋田　定員／８人(抽選)
●申し込み　往復はがきに、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、２月７日(木)まで、〒010-0921
大町二丁目３-27 女性学習センタ
ーtel(824)7764

サンパル秋田で開きます。無料。申
し込みは、２月４日(月)午前９時から
女性学習センターへ。tel(824)7764
就職に役立つ基礎講座
コミュニケーション力や対人能力の
向上をめざします。講師は聖霊女子
短期大学講師の小林紀子さん。
対象／求職中のかた　日時／２月15
日(金)・22日(金)・29日(金)、３月７日
(金)、午前10時～11時30分
定員／先着15人
手編み簡単ベスト作り
対象／編み物の基本がわかるかた
日時／２月23日(土)、３月１日(土)・
８日(土)・22日(土)、午前10時～正午
定員／先着10人

約32㌔のみそができます。参加費
12,000円(材料費、たる代、昼食代、
温泉利用料含む)。先着各16人。
日時／２月７日(木)・21日(木)、午前
９時～午後１時30分(河辺の岩見温
泉に午前８時50分集合)
●申し込み　河辺農産加工組合の加
藤さんtel(883)2711

ＮＰＯ法人蜘蛛の糸理事長の佐藤久
男さんが「命の大切さ」と題して講
演。直接会場へどうぞ。
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