
1,500円　定員／40人(抽選)
●申し込み　往復はがきに、住所、
氏名(ふりがな)、電話番号、受講理
由を書いて、４月24日(木)(必着)まで、
〒010-0976八橋南一丁目8-２　秋
田市身体障害者協会へ。

tel(866)1341

視覚障害者のための点訳や音訳の技
術を学びます。説明会終了後、講座
の申し込みを受け付けます。教材費
実費。定員は、点訳、音訳各10人。
日時／説明会＝５月14日(水)午前10
時～正午　養成講座＝６月から来年
３月までに30回、午前10時～正午
会場／県点字図書館
●申し込み　往復はがきに、住所、
氏名、電話番号を書いて、５月８日
(木)(必着)まで、〒011-0943土崎港
南三丁目2-58 秋田県点字図書館 ボ
ランティア養成講座係

tel(845)0031

日常会話程度の手話ができ、受講後
活動できるかたが対象です。移動介
助、手話、点字などの講義と実技。
テキスト代実費。
日時／６月４日(水)・11日(水)・15日
(日)・18日(水)・25日(水)、午前10時～
午後３時(15日は時間未定)
会場／秋田県心身障害者総合福祉セ
ンターほか
●申し込み　申込書をお送りします
ので、80円切手を貼った返信用封
筒を同封し、〒010-0922旭北栄町
1-5 秋田盲ろう者友の会事務局へ。
tel(895)5201(問い合わせは、水・金
曜日の午前10時～午後３時)

障害者スポーツに関する講義と実
技。日本障害者スポーツ協会公認の
初級資格が取得できます。無料。
日程／５月10日(土)・11日(日)、17日

(土)・18日(日) 会場／県社会福祉会
館　定員／30人(抽選)
●申し込み　４月25日(金)まで秋田
県障害者スポーツ協会事務局

tel・ファクス(864)2750

次のかたが法務大臣から人権擁護委
員に委嘱されました。いじめや体罰、
隣近所の問題などの相談に応じてい
ます。また、常設人権相談所(秋田
地方法務局内)では、平日の午前９
時～午後４時、人権擁護委員が常駐
し、電話・面接相談を行っています。
お気軽にご利用ください。
人権擁護委員(４月１日委嘱)
笹村淳子tel(846)2705
澤口龍文tel(823)4817
田中伸一tel(865)4777
常設人権相談所の電話相談
人権・いじめホットライン

tel(862)6533
子どもの人権110番

tel0120-007-110
女性の人権ホットライン

tel0570-070-810

■秋田育英奨学生
対象／４月に大学・短期大学に入学
し、１年生に在籍するかた　
貸与月額／国・公立大学４万３千円、
私立大学５万４千円　　
■すこやか奨学生
対象／第３子以降のかた、またはそ
の兄弟姉妹で、４月に大学・短期大
学に入学し、１年生に在籍するかた
貸与月額／３万・４万・５万・６万円
の中から選択
●申し込み　募集要項、申込書を請
求のうえ、４月25日(金)（必着）まで、
(財)秋田県育英会tel(860)3552

郵便事業(株)では、重度の身体・知
的障害者を対象に、表面にくぼみが
入った青い鳥郵便はがき(１人20枚)
をさしあげています。
対象／①身体障害者手帳１級・２級
のかた　②療育手帳Ａ(１度・２度
を含む)のかた
申し込み／郵便局などにある申込書
に必要事項を書いて、６月２日(月)
まで、お近くの郵便局(簡易郵便局
を除く)へ。申し込みの際は、身体
障害者手帳または療育手帳をお持ち
ください。郵送による申し込みもで
きます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
●問い合わせ　郵便事業(株)秋田支
店郵便課tel(864)1394

■障害児者総合相談会　就労や生活
の相談に専門の相談員が応じます。
４月27日(日)午後１時30分～４時、
遊学舎で。詳しくは、障害者生活支
援センターほくとtel(873)7804
■秋田家庭裁判所　民事、刑事、家
事などの相談に、弁護士、検察庁・
法務局職員が応じます。５月２日
(金)午前９時30分～午後３時、秋田
地方・家庭裁判所で。直接会場へ。
詳しくは、秋田家庭裁判所事務局総
務課tel(824)3121(内線207)
■ハーモニー相談室 夫婦、相続、
不動産などの相談に応じます。５月
７日(水)午後１時～３時、アトリオ
ン７階の県中央男女共同参画センタ
ーで。定員４人。託児あり。申し込
みは、県中央男女共同参画センター

tel(836)7846
■ふれあい福祉相談センター 家族
間の問題など、日常生活の心配事に
応じます。面談・訪問相談もできま
す。詳しくは市社福協tel(862)7445
相談電話tel(863)6006(平日の午前９
時～午後４時)
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■高齢者学級・南星(なんせい)大学
対象／60歳以上のかた　日時／５
月８日(木)から来年３月まで月１回
(原則第２木曜日)、午前10時～正午
会場／南部公民館　申し込み／南部
公民館tel(832)2457
■高齢者学級・花陽(かよう)クラブ
対象／雄和地域に住むおおむね65
歳以上のかた　日時／５月27日(火)
から来年２月まで月１回、午前10
時～午後３時　会場／雄和公民館
申し込み／５月９日(金)まで、雄和
公民館tel(886)5585
■けやき大学・実用書道教室
対象／60歳以上のかた　日時／５
月14日(水)から８月20日(水)までの原
則第２・第４水曜日、午前10時～
正午　会場／市老人福祉センター
受講料／無料　定員／40人(抽選)
申し込み／４月25日(金)まで、市社
会福祉協議会tel(862)7445(平日の午
前10時～午後３時)

サンパル秋田で開きます。申し込み
は、①は４月28日(月)まで、③は４
月24日(木)まで、それぞれ往復はが
きに講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、〒010-0921大町
二丁目３-27 女性学習センターへ。
②は４月22日(火)午前９時から女性
学習センターへ。tel(824)7764
①宅地建物取引主任者資格試験準備
講座 日時／５月15日(木)から９月
25日(木)までに20回(原則、毎週木曜
日)、午後６時30分～８時40分　受
講料／12,900円(テキスト代ほか)
定員／70人(抽選)
②初めての水彩画 日時／５月16
日(金)・30日(金)、６月６日(金)、午前

10時～正午　受講料／無料(用具一
式持参) 定員／先着20人　
③初めてのエクセル(WindowsXP)
対象／マウス操作ができ、再就職を
めざす女性　日時／５月20日(火)・
21日(水)・22日(木)、午前10時～午後
３時　受講料／1,500円(資料代含
む) 定員／８人(抽選)

現地集合です。無料。先着20人。
日時／５月２日(金)午前９時～正午
集合場所／河辺の岩見ダム公園駐車場
●申し込み　４月21日(月)午前９時
から、北部公民館tel(873)4839

米粉のポケットパン、チキンのごま
カツなどを作ります。
対象／30歳代までのかた　
日時／５月13日(火)午後６時30分～
８時30分　会場／サンパル秋田
材料費／700円　定員／先着16人
●申し込み ４月22日(火)午前９時か
ら市勤労青少年ホームtel(824)5378

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。tel(826)1800
季節の野菜で和食 ５月14日(水)

受講料／1,900円　定員／24人
動物キャラクターパン ５月16日(金)

受講料／1,800円　定員／16人
キャラクター絵巻寿司 ５月17日(土)

受講料／1,700円　定員／24人
初夏の和菓子３種 ５月19日(月)

受講料／1,800円　定員／16人
チンジャオロース＆シューマイ ５月21日(水)

受講料／1,800円　定員／24人

久保田城跡探訪 ５月14日(水)・21
日(水) 千秋公園の石碑を訪ねて
５月27日(火)、６月３日(火)
時間／午後１時30分～３時30分

会場／ジョイナスと千秋公園　テキ
スト代／500円 定員／先着各30人
●申し込み　４月21日(月)午前９時
から、佐竹史料館tel(832)7892

時間はいずれも午後１時～２時30分。
無料。申し込みはノースアジア大学
総合研究センターへ。tel(836)6592
エッセイの書き方＝講師は脚本家の
内館牧子さん。４月25日(金)、ノース
アジア大学40周年記念館で。
政界再編～どうなるＦ政権～＝講師
は、白鴎大学教授の福岡政行さん。
５月９日(金)、明徳館ビル(中通)で。

秋田市日本語教室 初級の日本語を
学習。対象／日本語を母語としない
かた　日時／毎週木曜日、午後６時
30分～８時　会場／ジョイナス
受講料／月額1,000円(教材費除く)
申し込み／佐藤さん1(836)0624
日本語教室ニジアス 日常会話や基
本的な読み書き。対象／日本語を母
語としないかた　日時／毎週水曜
日、午前10時～11時30分　
会場／ジョイナス　
受講料／月1,000円(教材費除く)
申し込み／宮崎さんtel(824)3927
ユネスコ英会話教室 学生は除きま
す。日時／５月10日(土)から来年３
月までの毎週土曜日、午後１時30
分～３時　会場／秋田県生涯学習セ
ンター　年会費／10,000円　
定員／15人　申し込み／はがきに
住所、氏名、電話番号を書いて、〒
010-0877千秋矢留町10-44 佐藤ミホ
子さんtel(833)8328

対象／初めて手話を学ぶかた　日
時／５月９日(金)から７月30日(水)ま
での水・金曜日に20回、午後６時30
分～８時30分　会場／県心身障害
者総合福祉センター　テキスト代／
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