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野菜ソムリエに教わる夏のレシピ
秋田産の夏野菜を使ったパスタな
ど。対象／39歳以下　日時／７月
24日(木)午後６時30分～８時30分
会場／サンパル秋田 材料費／700
円　定員／先着16人　申し込み／
７月７日(月)午前９時から市勤労青
少年ホーム tel(824)5378
秋田テルサの料理教室 時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへどうぞ。 tel(826)1800
夏野菜料理 ７月23日(水)
受講料／1,900円　定員／24人

手作り調味料で料理 ７月25日(金)
受講料／1,800円　定員／24人

キャラクター絵巻寿司 ７月26日(土)
受講料／1,800円　定員／24人

ヌガーグラッセ ７月30日(水)
受講料／1,900円　定員／16人

障害者向け料理教室 身体障害者手
帳をお持ちのかたが対象です。
日時／８月16日(土)、９月20日(土)、10
月18日(土)、午前10時～午後２時　
会場／サンパル秋田　受講料／１日
400円　定員／８人(未受講者を優先)
申し込み／障害者生活支援センター
ほくとの岩本さん tel(873)7804

広面地区の歴史を学習。７月９日(水)
午前10時～正午、東部公民館で。無
料。先着80人。直接会場へ。詳しく
は東部公民館へ。 tel(834)2206

｢井上ひさしと東北｣をテーマに明徳
館の北条常久館長が講義。会場は中
央図書館明徳館。時間は午後６時30
分～７時45分。無料。定員50人。
７月23日(水) 下駄の上の卵・青葉
繁れる ７月30日(水) 吉里吉里人
●申し込み　７月６日(日)午前９時
から明徳館 tel(832)9220

｢モノの声を聞く｣と題し、公立美術

工芸短大の松本研一教授がモノづく
りとデザインについて話します。
日時／７月14日(月)午後６時～８時
会場／カレッジプラザ(明徳館ビル
２階) 受講料／無料　定員／30人
●申し込み　秋田公立美術工芸短期
大学事務局 tel(888)8100

再就職準備 IT講習｢初めてのワー
ド｣＆就職プランづくり相談　
対象／マウス操作ができ、再就職を
めざす女性　日時／７月28日(月)・
29日(火)・30日(水)、午前10時～午後
３時(就職プランづくり相談は講習
終了後希望者のみ、１人１時間以
内) 会場／サンパル秋田 受講料／
1,500円　定員／10人(抽選)
申し込み／往復はがき(１人１枚)に
講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号、相談希望日を書いて７月10日(木)
まで〒010-0921大町二丁目３-27 女
性学習センター tel(824)7764
女性のための大工仕事教室　網戸の
手入れ方法や張り替えを体験。
日時／７月28日(月)午前10時～午後
零時30分　会場／サンパル秋田
参加費／無料　定員／先着20人
申し込み／７月７日(月)午前９時か
ら女性学習センター tel(824)7764

コールセンターへ就職したいかたが対
象。電話応対やビジネスマナー、面接
演習など。無料。定員20人(選考)。
日時／７月22日(火)～25日(金)・29日
(火)の５日間、午前９時30分～午後
３時30分　会場／秋田テルサ
●申し込み　７月17日(木)まで秋田地
域雇用創造協議会 tel(896)7091

７月７日(月)から31日(木)までの月・
火・木曜日に12回、午前10時～正午
(ワード基礎)、午後１時30分～３時30
分(エクセル基礎)、遊学舎で。受講料

12,000円。定員各５人。申し込みは、
NPO法人あいへ。 tel(829)1113

16ミリ映写機操作認定証更新再講習会
認定証をお持ちのかたで過去２年以内に
再講習を受けていないかた、または認定
証の再交付を希望するかたが対象。無料。
直接会場へ。詳しくは生涯学習室へ。
tel(866)2245
東部公民館 ７月５日(土)午後１時
～５時　土崎公民館 ７月５日(土)
午後４時～８時　南部公民館 ７
月６日(日)午前９時30分～正午
中央公民館・飯島地区コミセン ７
月12日(土)午後２時～４時　
西部公民館 ７月20日(日)午前10時
～11時30分
映写ボランティア養成講座　16ミリ
映写機の操作技術を学習。認定証取
得者は、映写ボランティアとして活
動できます。７月26日(土)午後１時～
４時30分、河辺総合福祉交流センタ
ーで。無料。先着20人。申し込みは
７月８日(火)午前10時から市視聴覚ラ
イブラリーへ。 tel(882)5535

受講料は各クラス6,500円(３か月分
前納)。申し込みは、JCF同路人の根
田さんへ。 tel090-6224-1146
初級クラス 発音の基礎やワンポ
イント会話。７月７日(月)から毎週
月曜日、午後６時～８時、県社会福
祉会館で　上級クラス 中国ドラ
マ「半路夫婦」を教材に学習。７月
９日(水)から毎週水曜日、午後６時
～８時、ジョイナスで

自動体外式除細動器(AED)の操作な
どを学びます。７月20日(日)午前９
時～正午、秋田南消防署で。受講無
料。先着10人。申し込みは、７月
５日(土)午前８時30分から秋田南消
防署救急担当へ。 tel(839)9551
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８月17日(日)、雄和の新波商
店街を主会場に開催する「大正寺おけさまつり」で、
当日午後５時(予定)から行う「総踊り」の参加者と、
夜に打ち上げる「メッセージ花火」の打ち上げ希望者
を募集します。申込締切は７月31日(木)。

人数 原則として１団体５人以上

▲

衣装は自由。踊りは実行委員会の前進踊りを基本としま
すが、アレンジも可能です。踊りの練習用音楽テープが
必要な場合は早めにご連絡ください

５号玉直径15㌢　金額 １口１万円　先着10口　

▲

メッセージを読みあげた後に花火を打ち上げます。
(例)「○○ちゃん、お誕生日おめでとう…パパとママより」

大正寺おけさ祭実行委員会事務局
tel090-8781-7403

総踊り

申し込み

メッセージ
花　火

大正寺おけさまつり★総踊りの参加者★メッセージ花火を募集します



東部地区の小学生が対象。梅干し種
とばし、１分間ジャンケンなどの遊
びに挑戦。優勝者には賞品も。無料。
内履きを持って直接会場へ。詳しく
は東部公民館へ。 tel(834)2206
日時／７月25日(金)午前10時～11時
30分　会場／東部公民館

小・中学生の親子が対象です。秋田
県環境と文化のむら(五城目町)で自
然観察と流木アートに挑戦。無料。
日時／７月26日(土)午前９時～午後３
時(８時50分まで土崎公民館へ集合。
バスで会場へ) 定員／先着20人
●申し込み　７月８日(火)午前９時
から土崎公民館 tel(846)1133

小学生の親子が対象です。千秋公園
を歩きながら、佐竹氏や秋田の歴史
を学びます。無料。定員各10組。
日時／７月26日(土)、８月16日(土)、
午前10時～正午　集合場所／佐竹
史料館(駐車場はありません)
●申し込み　７月７日(月)午前９時
から佐竹史料館 tel(832)7892

立方体型万華鏡の製作　会場はアル
ヴェのきらめき広場。先着各50人
(小学３年生以下は保護者同伴)。材
料費500円。申し込みは７月15日
(火)午前９時から自然科学学習館へ
(月曜休館)。 tel(887)5330
７月26日(土)午後１時30分～　
７月27日(日)午前10時30分～、
７月27日(土)午後１時30分～　

大型万華鏡の体験　７月26日(土)午
前９時～、自然科学学習館で。

小学生の親子が対象です。会場は御
所野にある県中央シルバーエリア。
陶芸教室　粘土で自由に製作。
日時／７月27日(日)①午前10時～11時
30分 ②午後零時30分～２時　受講
料／１人650円　定員／各10組(抽選）
七宝焼教室　日時／８月３日(日)午
前10時～正午　受講料／１人500円
定員／10組(抽選)
●申し込み　県中央シルバーエリア

tel(829)2151

小・中学生とその保護者が対象で
す。自然観察指導員と一緒に自然観
察など。７月30日(水)午前８時50分
～午後３時、仁別国民の森で。市役
所からバスで送迎します。大人のみ
参加費500円。先着45人。申し込み
は、７月７日(月)午前８時30分から農
地森林整備課へ。 tel(866)2117

小学５年～中学２年生が対象です。
朗読の基礎や表現技術を元NHKア
ナウンサーの増田晴久さんが指導。
日時／７月30日(水)、８月21日(木)、
午前10時30分～正午　会場／中央
図書館明徳館 受講料／無料　
●申し込み　７月15日(火)まで明徳
館こんわの高貝さん tel(835)0525

小学４年～６年生の親子が対象で
す。水の学習館や仁井田浄水場、下
水処理施設の見学など。無料(昼食
は自己負担)。定員10組(抽選)。
日時／７月31日(木)午前９時～午後３
時15分　集合場所／秋田駅東口また
は上下水道局(マイクロバスで移動)
●申し込み　はがきに住所、親子の
氏名、年齢(学年)、電話番号、希望
する集合場所を書いて、７月18日
(金)まで、〒010-0945川尻みよし町

14-8 秋田市上下水道局総務課
tel(823)8434

弥生っこ村の竪穴住居に泊まって、
土器づくり、弥生ハンバーグづくり、
土器棺墓の復元に挑戦しよう！
日時／８月２日(土)午後１時から３
日(日)午前11時まで　定員／先着15
人(小学３年生以下は保護者同伴)
参加費／1,000円(食費など)
●申し込み　７月７日(月)午前８時
30分から文化振興室 tel(866)2246

高校生以上の未経験者が対象です。
金銀線細工師の進藤春雄さんの指導
で、ペンダントやブローチを作成。
７月18日(金)午前９時30分～午後４
時30分、アトリエももさだで。受
講料1,300円。先着20人。
●申し込み ７月７日(月)午前９時30
分から赤れんが郷土館 tel(864)6851

20歳以上が対象。花の基礎知識、
アレンジメントなどを学びます。
日時／７月17日(木)午後６時30分～
８時30分　会場／サンライフ秋田
受講料／3,500円　定員／先着24人
●申し込み　７月７日(月)午前10時
からサンライフ秋田 tel(863)1391

ふるさと再発見セミナー カスベ、
枝豆、なすがっこなど港曳山まつり
にちなんだ料理を作ります。
日時／７月14日(月)午前10時～午後
１時　会場／土崎公民館
材料費／1,000円　定員／先着24人
申し込み／７月７日(月)午前９時か
ら土崎公民館 tel(846)1133
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