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問い合わせ

「
料
理
は
楽
し
い
ね
。
男
子
厨

房
に
入
る
べ
し
、
で
す
よ
」

ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
料
理
を
し

な
が
ら
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の

は
、
佐
藤
俊
夫
さ
ん
、
67
歳(

牛

島)
。
佐
藤
さ
ん
は
右
足
に
障
害

が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
障
害
者

サ
ー
ビ
ス
を
、
65
歳
か
ら
は
介
護

保
険
の
経
過
的
要
介
護(

※)

に
認

定
さ
れ
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
１
月
、

新
し
い
要
介
護
認
定
で
「
要
支
援

２
」
に
な
り
、
要
支
援
者
を
担
当

す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

要
支
援
の
か
た
へ
の
サ
ー
ビ
ス

は
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
あ
く
ま

で
も
「
手
助
け
」。
簡
単
な
料
理

な
ど
、
自
力
で
で
き
る
こ
と
ま
で

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
行
う
と
、
体

を
使
わ
な
く
な
り
逆
に
状
態
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。

佐
藤
さ
ん
は
料
理
補
助
を
行
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
認
定

前
の
食
事
は
、
ス
ー
パ
ー
で
買
っ

た
お
惣
菜
と
お
酒
。
認
定
後
に
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た
御
所
野
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の

赤
坂
順
子
さ
ん
は
、
血
液
デ
ー
タ

で
肝
機
能
な
ど
の
数
値
が
高
い
の

に
注
目
し
、
ま
ず
は
食
生
活
の
改

善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
の
力
を
借
り
て
料
理

を
始
め
た
佐
藤
さ
ん
で
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
経
験
が
な
い
た
め
四
苦

八
苦
。
し
か
し
、
自
分
で
料
理
を

作
る
大
切
さ
に
目
覚
め
、
今
で
は

食
品
の
栄
養
を
メ
モ
し
て
台
所
に

張
る
く
ら
い
意
識
が
変
わ
り
ま
し

た
。
担
当
ヘ
ル
パ
ー
の
一
人
、
安

藤
み
さ
お
さ
ん
も
「
調
理
法
な
ど
、

料
理
の
話
題
が
と
て
も
増
え
た
ん

で
す
よ
」
と
驚
い
て
い
ま
す
。

「
料
理
の
お
か
げ
で
活
力
が
わ

い
て
き
た
」
と
話
す
佐
藤
さ
ん
。

「
散
歩
、
花
な
ど
趣
味
が
増
え
て
、

生
活
が
明
る
く
な
っ
た
よ
」
と
目

を
細
め
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
応
援
！

今日の晩ご飯はオムレツ。使う調味料にも気を配ります。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
で

生
活
が
明
る
く

住
み
慣
れ
た
家
で
ず
っ
と
暮
ら
し
た
い
…
そ
ん
な
あ
な
た
を

自宅で、赤坂さん(左)、安藤さんと。
ベランダには佐藤さん自慢の花が。

昨
年
４
月
に
市
内
10
か
所
に
設
置
さ
れ
た
、
高
齢
者
福
祉

の
地
域
の
拠
点
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」。
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師(

看
護
師)

、
社
会
福
祉
士
と
い
っ
た
専
門

家
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
お
手
伝
い
す
る
ほ
か
、

高
齢
者
の
生
活
に
関
す
る
ど
ん
な
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

※
経
過
的
要
介
護
…
平
成
18
年
度
の
制

度
改
正
の
と
き
、「
要
支
援
」
の
か
た

は
有
効
期
間
満
了
ま
で
「
要
介
護
者
」

と
み
な
さ
れ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



会場
時間

対象

ザ・ブーン 午前10時～午後３時
ユフォーレ 午前10時～午後３時30分

定員 各コースともザ・ブーンが30人
ユフォーレが25人(いずれも選考)

はつらつくらぶ
水中運動やストレッチ、筋力トレーニングなど

で体を鍛えて、介護予防に役立てよう！　運動の
あとは温泉でゆっくりできます。参加費400円(１
回。昼食は自己負担)。無料送迎バスがあります。

申し
込み

７月31日(木)まで
介護・高齢福祉課tel(866)2095

無料送迎バス
第１・２コース：秋田駅東口 ザ・ブーン
第３コース：秋田駅東口 ユフォーレ
第４コース：大張野 和田 諸井 ユフォーレ

水中運動で
介護予防！

65歳以上のかた(要支援・要介護のかたを
除く)。水中運動などの未経験者、高年齢
者を優先します

あなたのまちの
地域包括支援センター

地域包括支援センターには、それぞれ担当地域があります。
ご相談は、お住まいの地区の地域包括支援センターへ。

広報あきた 平成20年７月18日号03

●
要
支
援
１
・
２
の
か
た

セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
保
険
で

要
支
援
１
・
２
に
認
定
さ
れ
た
か

た
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
の
「
介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
す
。

平
成
19
年
度
に
は
１
，
６
９
４

人
の
か
た
が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿

っ
た
介
護
予
防
メ
ニ
ュ
ー
に
励
ん

で
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
ら

な
い
よ
う
お
手
伝
い

●
虐
待
を
防
ぎ
ま
す

昨
年
度
、
市
内
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
対
応
し
た
、
高
齢

者
へ
の
虐
待
は
20
件
。
セ
ン
タ
ー

で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
、
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
財
産
を
守
り
ま
す

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
な
訪
問

販
売
や
住
宅
改
修
、
振
り
込
め
詐

欺
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お

か
し
い
な
、
と
思
っ
た
と
き
は
、

お
気
軽
に
近
く
の
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い(

右
上
表)

。

ま
た
、
契
約
や
、
預
貯
金
な
ど

の
財
産
管
理
が
不
安
な
か
た
も
、

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

※
要
介
護
１
〜
５
の
か
た
は
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
で
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

●
特
定
高
齢
者
の
か
た

要
支
援
・
要
介
護
に
認
定
さ
れ

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
か
た
が
健

診
の
際
に
受
け
る
生
活
機
能
評
価

で
、「
今
後
、
心
身
の
機
能
が
低

下
し
、
介
護
が
必
要
に
な
る
お
そ

れ
が
あ
る
」
と
判
定
さ
れ
た
か
た

を
特
定
高
齢
者
と
い
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

特
定
高
齢
者
の
か
た
に
、
介
護
予

防
事
業
へ
の
参
加
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
犯
罪
被
害
に

あ
わ
な
い
よ
う
に

高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、

介
護
や
健
康
、
福
祉
な
ど
、
ど
の

よ
う
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。「
ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
悩
み
も
ど
う
ぞ
。

ま
た
、
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
申
請
手
続
き
な
ど
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。


