
保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引
き(

特
別
徴

収)

さ
れ
て
い
る
か
た
の
う
ち
、
左
記
の
①

②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
、
口
座

振
替
で
の
納
付
に
変
更
で
き
ま
す
。

●
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
、
転
倒
防
止
シ
ー

ト
や
Ｌ
字
金
具
な
ど
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
周
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
も
倒
壊
の
危

険
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
料
は
３
日
分
、
飲
料
水
は
１
日
１
人
３
㍑
を

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家

庭
で
は
、
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
び
ん
も
忘
れ
ず
に
。

●
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
災
害
か
ら
い
ち
早
く

立
ち
直
る
た
め
に
は
、
地
域
の
協
力
が
不
可
欠

で
す
。
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
守
る
た
め
、
町
内

単
位
の
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
だ
ん
か
ら
高
齢
者
や
障
害
者
と
交
流
を
は

か
り
、
災
害
時
に
は
、
地
域
全
体
で
助
け
合

い
ま
し
ょ
う
。

左
記
の
◯
、
◯
に
該
当
す
る
か
た
は
、

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
◯
、
◯
に
該

当
す
る
か
た
に
は
、
８
月
中
旬
に
「
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
額
変
更
決
定
通
知
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
。
今
後
納
付
す
る
際
は
、
８

月
に
届
い
た
通
知
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
29
日
(金)
午
前
８
時
か
ら

正
午
こ
ろ
ま
で
、
イ
オ
ン
モ
ー

ル
秋
田
、
御
所
野
小
学
校
、
総

合
環
境
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
に
伴
い
、
交
通
規
制
を

実
施
す
る
ほ
か
、
煙
が
出
た
り
、

緊
急
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
て
走
行
し
た
り
し
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

８
月
29
日
(金)
、

御
所
野
地
区
で
総
合
防
災
訓
練

防
災
対
策
は
万
全
で
す
か
？

保
険
料
の
軽
減
割
合
が

大
き
く
な
り
ま
す

「
年
金
天
引
き
」か
ら

「
口
座
振
替
」に
変
更
で
き
ま
す

後
期
高
齢
医
療
課

(

８
６
６)
２
５
１
３

◯
軽
減
額
の
欄
が
「
２
万
６
千
899
円
」(

７

割
軽
減)

の
か
た

→

軽
減
額
が
「
３
万
２
千
663
円
」(

８
・

５
割
軽
減)

に
な
り
ま
す

◯
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
の
欄
が

58
万
円
以
下
の
か
た

→

所
得
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す

７
月
に
届
い
た

「
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
の
…

問
い
合
わ
せ

昨
年
の
訓
練

①
国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
を
、
世
帯
主

と
し
て
２
年
間
滞
納
せ
ず
に
確
実
に
納

付
し
て
い
た
場
合

②
年
金
収
入
が
180
万
円
未
満
の
か
た
で
、

世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
口
座
か
ら

口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
付
す
る
場
合

＊
年
金
か
ら
の
天
引
き
は
２
か
月
分
の
保

険
料
が
一
度
に
引
か
れ
ま
す
が
、
口
座

振
替
は
納
付
回
数
が
増
え
る
た
め
、
１

回
ご
と
の
納
付
額
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

＊
②
の
場
合
、
社
会
保
険
料
控
除
は
、
口

座
振
替
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
た
世
帯

主
ま
た
は
配
偶
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

＊
納
付
方
法
の
変
更
手
続
き
は
後
期
高
齢

医
療
課
の
窓
口
で
ど
う
ぞ
。
な
お
、
変

更
手
続
き
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、
直
近

の
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
中
止
す
る
手

続
き
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

８月にお送りする保険料額変更決定通知書(２枚目)

９
月
１
日
は
防
災
の
日

12

ア
　

イ

ア
　

イ

アイ

・
保
険
料
の
軽
減
を
拡
大

・
納
付
方
法
を
選
べ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
「
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
と
「
納
入

通
知
書
」
を
７
月
に
お
送
り
し
ま
し
た
が
、
制
度
改
正
に
よ
り
、

一
部
の
か
た
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
か

た
へ
改
め
て
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、
一
定
の
条
件
を

満
た
す
か
た
は
保
険
料
の
納
付
方
法
を
変
更
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
の
で
、希
望
す
る
か
た
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度(

長
寿
医
療
制
度)



65歳以上のかたが対象。時間は午
前10時～正午。無料。直接会場へ。
健康呼吸法 ①８月20日(水)、八橋
老人いこいの家で。 (862)6025
②８月21日(木)、９月４日(木)、雄和
ふれあいプラザで。 (886)5071
漬け物教室 ８月26日(火)、大森山
老人と子どもの家で。 (828)1651

おおむね50歳以上のかたが対象で
す。申し込みは、NPO法人スポー
ツクラブあきたの森本さんへ。

080-3143-5843
ゆとり体操　リズムウオーキングと
ストレッチ。日時／８月21日(木)午
前10時30分～11時30分　
会場／遊学舎　参加費／800円
ボール体操　日時／８月26日(火)午
後１時30分～２時30分　
会場／市立体育館 多目的ホール　
参加費／500円　定員／26人

保険料１日30円。先着各30人。申
し込みは、８月18日(月)午前９時か
らスポーツ振興課へ。 (866)2247
フライングディスク 日時／９月１

日(月)・３日(水)、午前10時～正午、
９月９日(火)・11日(木)、午後１時
30分～３時30分　
会場／八橋運動公園健康広場　
楽らく吹き矢 日時／９月４日
(木)・８日(月)、午前10時～正午、９
月16日(火)午後１時30分～３時30
分、９月25日(木)午後７時～９時
会場／市立体育館 多目的ホール　　
グラウンドゴルフ
日時／９月17日(水)午前９時～正午　
会場／八橋運動公園健康広場

「自分の筋肉を育てよう」をテーマ
に、講話と実技を行います。
日時／９月４日(木)午前10時～11
時30分　会場／南部公民館　
参加費／無料　定員／先着15人　
●申し込み　８月18日(月)午前９時
から、南部公民館 (832)2457

対象／19歳以上のかた　日時／９
月５日(金)・12日(金)・19日(金)・26
日(金)、午前10時55分～午後零時
25分　会場／サンライフ秋田　
受講料／3,500円　定員／先着25人
●申し込み　８月18日(月)午前10時
からサンライフ秋田 (863)1391

食習慣、生活習慣、運動習慣などに
ついて、栄養士、保健師、健康運動

指導士が個別にアドバイスします。
運動の実技指導も。無料。
対象／20歳以上のかた　
日時／９月４日(木)・18日(木)、午後
１時～５時　会場／市保健センター　
●申し込み　市保健所保健予防課

(883)1175

管理栄養士が、栄養・食事の相談に
応じます。相談無料。直接会場へ。
日時／毎月第１・第３土曜日(年末
年始・祝日を除く)、午前10時～午
後３時　会場／サンパル秋田　　
●問い合わせ　(社)秋田県栄養士会

(831)0158

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。参
加無料。直接会場へどうぞ。
日時／８月26日(火)午後１時30分
～３時　会場／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さん (863)0935

「精神障害者の社会復帰」をテーマ
に、医師や障害者職業カウンセラー
などが講演します。参加無料。
日時／８月21日(木)午後２時～４時
30分　会場／秋田キャッスルホテル
●申し込み　秋田県精神保健福祉協
会事務局 ・ファクス(864)5011

健康

夏
なつ

の運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

解
かい

消
しょう

教
きょう

室
しつ

● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康

スポーツ教
きょう

室
しつ

へどうぞ

歯や口の中に悩みがあっても、仕事の都合などで歯医者に行く時間を作れ

ないというかたが多くいます。自分の歯の健康状態を知ることはとても大切

なこと。早めに歯周疾患検診を受けましょう。

栄
えい

養
よう

・食
しょく

事
じ

相
そう

談
だん

歯周疾患検診を受けましょう

在
ざい

宅
たく

介
かい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

い

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

の健
けん

康
こう

判
はん

定
てい

いきいきサロン

B型肝炎の治療について、市
立病院の医師、薬剤師が話し
ます。無料。直接会場へ。

問い合わせ

市立病院の肝臓教室

市保健所保健予防課 (883)1176～1178

生
い

き生
い

き健
け ん

康
こ う

教
きょう

室
し つ

・ピラティス

対　　象／今年度、40歳・50歳・60歳・70歳になるかた
(対象者に通知を郵送しています)

実施期間／来年２月まで
実施場所／受託医療機関(広報あきた６月６日号12ページをご覧ください)
検 診 料／700円(70歳のかたは無料)

今年度から、歯周疾患検診の検診期間が７月から

来年２月までの８か月間に延長されました。これま

で検診を受ける機会がなかったかたは、ぜひ受けて

ください。自分は大丈夫と思っていても、むし歯や

歯周病が進行している場合があります。症状が悪化

する前の点検が肝心！　いつまでも食を楽しむこと

ができるよう、お口の健康を保ちましょう。

歯
医
者
さ
ん
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
！

わかさ歯科
クリニック
若狭隆 院長

９月２日(火)
午後１時30分～２時40分

市立秋田総合病院 講堂

市立秋田総合病院
医事課 (823)4171

問い
合わせ

初
しょ

心
しん

者
しゃ

の水
すい

泳
えい

教
きょう

室
しつ

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

のための講
こう

演
えん

会
かい
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