
(水) 受講料／1,900円　定員／16人
旬の魚菜で和食 10月８日(水)
受講料／1,900円　定員／24人

柿の葉寿司 10月11日(土)
受講料／1,800円　定員／20人

洋食調理長のバレンシアライス 10月15
日(水) 受講料／1,800円　定員／24人
紅茶シフォン 10月17日(金)
受講料／1,800円　定員／16人

ミュンヘン五輪レスリングの金メダ
リスト柳田英明さんが講演。９月
27日(土)午後２時～３時50分、文
化会館で。無料。申し込みは９月
26日(金)午後４時まで、市スポーツ
少年団事務局へ。☎(853)4461

講演と無料相談。無料。定員50人。
日時／10月11日(土)午後１時30分
～４時30分　会場／文化会館
●申し込み 10月６日(月)まで、住
宅整備課☎(866)2134

AEDの使い方など。９月28日(日)午
前９時～正午、秋田南消防署で。無
料。先着10人。申し込みは秋田南
消防署救急担当へ。☎(839)9551

来年１月末で有効期間が満了するか
たが対象です。11月11日(火)、①
午前９時30分～正午②午後１時30
分～４時、秋田テルサで。手数料
7,000円。申し込みは、10月１日
(水)から10日(金)まで、上下水道局
給排水課へ。☎(823)8432

読書の秋、おすすめの本を持ち寄っ

て語り合いませんか。先着15人。
日時／９月27日(土)午後２時～３時
30分　会場／アルヴェ３階市民交
流サロン　お菓子代／100円
●申し込み ９月20日(土)午前９時
から市民交流サロン☎(887)5312

図書リサイクル市や図書クイズ、紙
芝居など。９月21日(日)午前10時
～午後３時、土崎図書館で。詳しく
は土崎図書館へ。☎(845)0572

９月27日(土)・28日(日)、午前10時
～午後３時。登録サークルによる演
技や展示、お茶会。☎(824)4701

コスモスの切り花のプレゼントなど
イベントいっぱい！　10月４日
(土)・５日(日)、午前10時～、草生津
川沿いのコスモスロードで。八橋パ
ブリ近くのやばせ橋が目印です。
●問い合わせ 草生津川コスモスロ
ード実行委員会☎(883)1107

あきたセントラルマーケット
10月11日(土)・12日(日)、午前10
時～午後５時、秋田駅ぽぽろーど
(東側)で。出店者も募集中(参加無
料。応募多数の場合は抽選)。申し
込みは９月30日(火)まで、秋田市民
交流プラザ管理室☎(887)5310
「健康のつどい」フリーマーケット
10月13日(月)午前10時～、八橋陸
上競技場前で。出店者も募集中(未
成年者は保護者同伴)。１区画(４
㎡)1,000円。申し込みは９月30日
(火)まで、市体育協会☎(896)5331

９月21日(日)、セリオン１階で。ロ
ボコン大会に出場した秋田高専のロ
ボットを展示するほか、実演や操縦

体験(午前11時～、午後１時～)、
太陽電池などの新エネルギー講座
(小学４年生以上が対象。正午～)も。
●問い合わせ 港湾貿易振興課

☎(866)2164

10月４日(土)・５日(日)、午前10時
～午後４時にアルヴェきらめき広場
で開催されるケーブルテレビのイベ
ントで、エコグッズがもらえるアン
ケートを行います。ご協力をお願い
します。環境企画課☎(863)6632

障害児教育に関する展示など。10
月３日(金)～５日(日)、御所野のイオ
ンモール秋田１階セントラルコート
で。４日・５日は関係団体のコンサ
ートも開催。詳しくは秋田大学附属
特別支援学校へ。☎(862)8583

栗駒山 高校生以上が対象。10月12
日(日)午前６時、県庁を出発。参加費
5,000円。定員45人。申し込みは
９月30日(火)まで、はがきで〒010-
0043桜ガ丘一丁目６-５ 秋田県山岳
連盟の鈴木光儀さん☎(835)2161
竜ヶ森 高校生以上が対象です。
10月19日(日)午前６時、市役所を
出発。参加費5,000円。定員24人。
申し込みは10月５日(日)まで、秋田山
岳会の川野さん☎(836)0238

秋田港ライオンズクラブが企画した
独身男女の出会いの場です。男性は
25歳～45歳、女性は20歳～40歳
が対象。10月11日(土)午後６時～、
ホテル大和で。参加費4,000円(同
クラブ会員企業の推薦を受けたかた
は2,000円)。定員100人。申し込
みは９月30日(火)まで。詳しくは同
クラブ事務局へ。☎(845)7742
http://www14.ocn.ne.jp/̃minatolc/
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科学つめあわせ便 サイエンスショ
ーと工作(小学生以上が対象。小学
３年生以下は保護者同伴。定員20
人。要申込)。無料。日時／10月
12日(日)午後１時～２時30分　会
場／アルヴェ自然科学学習館　工作
の申し込み／９月30日(火)午前９時
から自然科学学習館☎(887)5330
自動車のかがく 白バイや自衛隊車
両の体験乗車など。無料。直接会場
へ。自然科学学習館☎(887)5330
日時／９月23日(火)午前10時～午後
３時 会場／アルヴェきらめき広場

岩見ダム上流の井出舞沢園地で自然
観察。当日午前９時に河辺公民館か
らバスが出ます(現地集合可)。無料。
対象／小・中学生(親子でも参加で
きます) 日時／10月４日(土)午前
９時30分～正午　定員／先着20人
●申し込み ９月22日(月)午前９時
から河辺公民館☎(882)5311

豚汁などを作ります。先着20人。
対象／小学５・６年生　日時／10
月11日(土)午前10時～正午　会
場／アルヴェ調理室　受講料／無料
●申し込み ９月24日(水)午前９時か
ら子ども未来センター☎(887)5340

おもに団塊の世代のかたが対象。コ
ミュニティビジネスの普及活動をし
ている細内信孝さんを講師に、ワー
クショップ形式で学びます。無料。
日時／10月11日(土)・25日(土)、
11月１日(土)・15日(土)、午後１時
30分～４時30分　会場／サンパル

秋田　定員／先着20人
●申し込み 秋田地域雇用創造協議
会(工業労政課内)☎(896)7091

若者の自立を講演やワークショップ
をとおして考えてみませんか。映画
「凍える鏡」の上映も(午前10時30分
～、午後５時～)。無料。申し込みは
県県民文化政策課へ。☎(860)1552
日時／10月12日(日)午後１時～５
時　会場／ジョイナス

雄和公民館(エクセル基礎) 文字入
力できるかたが対象です。10月３
日(金)午前10時～午後３時、雄和公
民館で。無料。定員11人。申し込
みは、９月22日(月)午前９時30分
から雄和公民館☎(886)5585
NPO法人あい ９月22日(月)から
10月16日(木)までの月・火・木曜日
に12回、遊学舎で。午前10時～正
午(ワードコース)、午後１時30分～
３時30分(エクセルコース)。各コー
ス12,000円。定員各５人。申し込
みはNPO法人あい☎(829)1113

会場はサンパル秋田。申し込みは、
９月22日(月)午前９時から女性学習
センターへ。☎(824)7764
現代社会とジェンダー 講師は弁護
士の近江直人さん(14日)と秋田大
学准教授の和泉浩さん(20・27日)。
日時／10月14日(火)・20日(月)・
27日(月)、午後１時30分～３時　
受講料／無料　定員／先着40人　
男の料理教室 料理の基本。対象／
男性　日時／10月24日(金)、11月８
日(土)、午前10時～午後１時　材料
費／1,600円　定員／先着20人

39歳以下のかたが対象です。会場
はサンパル秋田。申し込みは、９月

24日(水)午前９時から市勤労青少年
ホームへ。☎(824)5378
ティータイムの楽しみかた 紅茶の
基本的な入れ方など。日時／10月７
日(火)午後６時30分～８時30分　材
料費／1,000円　定員／先着15人　
楽しく自分みがき♪ネイルケア＆ア
ート 日時／10月10日(金)・17日
(金)・24日(金)、午後７時～８時30分
材料費／1,000円　定員／先着20人
自分が好きになるカウンセリング講
座　日時／10月15日(水)・22日
(水)・29日(水)、午後７時～８時30
分　受講料／無料　定員／先着20人

絵図などをもとに久保田城下の町づ
くりを学びます。時間は午後１時
30分～３時30分。資料代500円。
定員30人。城下町探訪は雨天決行。
10月15日(水) ジョイナスで講座
10月22日(水) 城下町探訪
●申し込み ９月22日(月)午前９時
から佐竹史料館☎(832)7892

テーマは「北前船が秋田にもたらし
たもの」。無料。直接会場へ。詳し
くは東部公民館へ。☎(834)2206
日時／10月８日(水)午前10時～正午
会場／東部公民館　定員／80人

日時／10月７日(火)から12月16日
(火)までの第１・第３火曜日に６回、
午前10時30分～正午　会場／西部
体育館　受講料／3,000円　
花代／１回1,000円　定員／10人
●申し込み ９月24日(水)午前10
時から西部体育館☎(828)1180

会場は秋田テルサ。時間は午前10
時～午後１時。申し込みは秋田テル
サへどうぞ。☎(826)1800
職人から学ぶ手打ちそば 10月１日
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ちょっと絵になるかもしれぬ秋の僕 ヒサト


