
分。受講無料。先着40人　
調理実習＝11月28日(金)午後４時
～６時。材料費500円。先着20人

土崎の歴史を知ろう。10月29日
(水)午後１時30分～３時、土崎公民
館で。参加無料。先着40人。
●申し込み 10月20日(月)午前９時
から、土崎公民館☎(846)1133

11月19日(水)・26日(水)、午後１時
30分～３時30分、ジョイナスで。
資料代500円。先着各50人。
●申し込み 10月20日(月)午前９時
から、佐竹史料館☎(832)7892

入場無料。詳しくは、学校教育課へ。
☎(866)2244

ステージ発表　学校ごとに演奏、郷
土芸能などを発表。日時／10月25
日(土)午後１時30分～４時30分　会
場／文化会館大ホール　参加校／秋
田東・山王・土崎・外旭川・豊岩・下
浜・御所野学院・河辺・聖霊中学校
作品展示(市内中学校生徒の書道、絵
画など) 期間／10月24日(金)から26
日(日)まで、午前９時～午後４時30分
(26日は４時まで) 会場／文化会館

調理体験(おやき・みそたんぽ＝参加
費100円、太巻き寿司＝参加費500円、
いずれも申し込み必要)、抹茶体験、
野菜直売、菜種油の搾油実演など。
日時／10月26日(日)午前10時～午
後３時　会場／遊学舎(上北手)
●申し込み・問い合わせ　
あきた食育フェスタ実行委員会

☎090-6621-5636

赤れんが郷土館の企画展「高清水の
丘 秋田城～古代城柵ものがたり」
を12月７日(日)まで開催中。
ギャラリートーク 10月19日(日)午
前10時～11時30分、赤れんが郷土
館で。観覧料200円が必要。直接会
場へ。赤れんが郷土館☎(864)6851
古代「秋田城」学習講座
赤れんが郷土館で開きます。時間は
午前10時～11時30分。受講無料。
先着各25人。申し込みは、10月
21日(火)午前９時30分から赤れん
が郷土館☎(864)6851
秋田城について 10月28日(火)
払田柵について 10月30日(木)
祓(はら)いとまじない 11月４日(火)
秋田城発掘の歴史 11月６日(木)

城外南大路周辺で行った調査を説明
します。11月１日(土)午後１時30分
～３時(寺内焼山の秋田城跡調査事務
所前集合)。雨天決行。詳しくは秋田
城跡調査事務所へ。☎(845)1837

ボランティアガイドの案内で秋田城
跡を散策。古代水洗トイレの復元工
事現場の見学も。10月25日(土)午前
９時30分～11時30分(午前９時30
分に秋田城跡出土品収蔵庫前集合)。
無料。先着30人。申し込みは、10
月20日(月)午前８時30分から秋田城
跡調査事務所へ。☎(845)1837

久保田城址歴史案内ボランティアの
会創立10周年を記念して、10月28
日(火)・29日(水)の２日間、特別案内
をします。紅葉の森を散策しながら
歴史を学びませんか。午前10時～午
後３時、千秋公園二の丸で受け付け。
無料。詳しくは、同会の塩谷さんへ。

☎(834)0780

町内や会社へ軽トラックで出向き、
農家のかたが丹精込めて作った新鮮
な野菜などを販売します。農業農村
振興課(八橋本町六丁目12-１)にあ
る申請書で、10月20日(月)から24
日(金)まで農業農村振興課へ。詳しく
はお問い合わせを。☎(866)2116

統合失調症の幻覚疑似体験、大正琴、
カラオケ、フリーマーケット、抹茶
の無料サービスなど。10月26日(日)
午前９時30分～午後２時、秋田市南
浜地域活動支援センターで。詳しく
は、同センターへ。☎(867)1650

河辺わさび座による演劇「家族の絆」、
福祉活動の発表など。10月30日
(木)午後１時30分～４時10分、文
化会館で。無料。詳しくは、秋田市
社会福祉協議会へ。☎(862)7445

「ホーム・スイートホーム」を上映。
10月30日(木)午後１時30分～３時
30分、中央図書館明徳館河辺分館
で。無料。直接会場へ。詳しくは、
明徳館河辺分館へ。☎(881)1202

11月８日(土)午後１時～４時、御所
野交流センターで。参加無料。直接
会場へ。歌うかたは申し込みが必要
です(先着25人)。申し込みは、10
月20日(月)午前９時から、御所野交
流センターへ。☎(826)0671

10月26日(日)午前６時、市役所駐
車場集合。参加費500円。
●申し込み 秋田清掃登山連絡協議
会の大山さん☎090-6628-4162、
水野さん☎・ファクス824-3744
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柿渋のタンニンでハンカチ染め。秋
田駅東口から無料送迎バスが出ます。
対象／20歳以上のかた　日時／11月
９日(日)午前10時～午後３時　会場／
まんたらめ(仁別) 参加費／1,200
円(昼食代含む) 定員／先着20人
●申し込み　10月20日(月)午前９
時から、まんたらめ☎(827)2171

果樹園農家でりんご狩り体験、まん
が美術館見学など。バスで横手市増
田地域へ行きます。昼食は各自持参。
対象／小・中学生(親子も可)
日時／11月８日(土)午前９時～午後
３時30分(午前９時に河辺公民館集
合) りんご園の入園料／300円　
定員／先着20人　
●申し込み 10月20日(月)午前９
時から河辺公民館☎(882)5311

対象／小学生の親子　日時／11月
８日(土)午前９時～午後１時　
会場／東部公民館　参加費／１人
300円　定員／先着10組
●申し込み 10月20日(月)午前８時
30分から東部公民館☎(834)2206

南部公民館で開きます。参加無料。
ビデオ学習会 ビデオ「子どもの居
場所づくり」を見て子育てを考えま
す。対象／小・中学生のお子さんが
いるかた　日時／10月29日(水)午
前10時～　定員／先着40人
申し込み／10月20日(月)午前９時
から南部公民館☎(832)2457
グルーミング教室 ペットのつめ切
り、耳掃除などの講話と実技。

日時／10月30日(木)午後１時30分
～３時30分　定員／先着15人　
申し込み／10月20日(月)午前９時
から南部公民館☎(832)2457
自然を生ける～花は野にあるように
自宅の庭に咲いている草花や山野草
を身近な雑器に生けて楽しみます。
日時／11月５日(水)、昼コースは午
前10時～11時30分、夜コースは午
後６時30分～８時　定員／先着各
10人　申し込み／10月21日(火)午前
９時から南部公民館☎(832)2457

ブログについて学びます。ブログ作
成などの演習も。受講無料。
対象／18歳以上のかた　日時／11
月８日(土)午後１時～３時　会場／秋
田公立美術工芸短大　定員／32人
●申し込み 秋田公立美術工芸短大
事務局☎(888)8100

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。☎(826)1800
職人の手打ちそば 11月５日(水)
受講料／1,900円　定員／16人

パーティーブレッド 11月７日(金)
受講料／1,800円　定員／16人　

秋の絵巻寿司 11月８日(土)
受講料／1,700円　定員／24人

ジューシー肉まん 11月10日(月)
受講料／1,800円　定員／24人

サクサクコロッケ 11月12日(水)
受講料／1,800円　定員／24人

ロジカルシンキングトレーニング
講師は秋田大学准教授の和泉浩さん。
論理的な書き方など。日時／11月
11日(火)・18日(火)・25日(火)、午後
６時30分～８時　会場／サンパル秋
田　受講料／無料　定員／先着20人　
申し込み／10月20日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764

コミュニケーションのこつ　講師は
県立大学の臨床心理士・佐藤順子さ
ん。日時／11月14日(金)午後６時30
分～８時30分　会場／サンパル秋田
受講料／無料　定員／先着20人　申
し込み／10月20日(月)午前９時か
ら、女性学習センター☎(824)7764
再就職準備IT講習「エクセル」と就
職プランづくり相談(希望者のみ)
対象／マウス操作ができ、再就職を
めざす女性 日時／11月18日(火)・
19日(水)・20日(木)、午前10時～午
後３時　会場／サンパル秋田　受講
料／1,500円　定員／10人(抽選)
申し込み／往復はがき(１人１枚)に、
講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、
相談希望日を書いて、10月23日(木)
まで、〒010-0921大町二丁目３-
27 女性学習センター☎(824)7764

対象／文字入力ができるかた　
日時／11月14日(金)午前10時～午
後３時　会場／雄和公民館　テキス
ト代／1,050円　定員／先着11人　
●申し込み　10月20日(月)午前９
時から雄和公民館☎(886)5585

30歳代までのかたが対象です。会
場はサンパル秋田。申し込みは、
10月21日(火)午前９時から市勤労
青少年ホームへ。☎(824)5378
韓国を味わおう　韓国の言葉や文化、
習慣を学びます。韓国料理の調理実
習も。日時／11月５日(水)・12日
(水)、午後７時～８時30分、11月19
日(水)午後６時30分～８時30分　
材料費／1,000円　定員／先着20人
自分の魅力を引き出す！自己プレ講座
日時／11月６日(木)から27日(木)ま
で毎週木曜日、午後７時～８時30分
受講料／無料　定員／先着20人
若年者自立支援講座「これであなた
もひとりだち」 講義＝11月20日
(木)・26日(水)、午後４時～５時30
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秋色を着ると二歳は若返る ヒサト


